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Uwaga: Programy urzadzenia nie sa aplikacjami medycznymi. Nie sg przeznaczone do leczenia, fagodzenia, diagnozowania lub zapo-
biegania jakiejkolwiek chorobie lub stanom chorobowym, nie sg réwniez lekiem. Nie zostaty one poddane przegladowi przez jednostke
notyfikowana i nie sa czescia procedury oceny zgodnosci na mocy MDD/MDR. Informacje na tych stronach stuzg wytacznie celom
informacyjnym i edukacyjnym. Programy nie powinny by¢ traktowane jako substytut profesjonalnej porady lekarskiej, diagnozy czy
leczenia. Zawsze nalezy zasiegna¢ porady wykwalifikowanego lekarza. Chociaz ENSO Electronics dokfada wszelkich staran, aby infor-
macje zawarte na tych stronach byly aktualne, nie udziela zadnych gwarancji ani gwarancji dotyczacych doktadnoéci, przydatnodci
lub aktualnodci informacji. ENSO Electronics nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty lub szkody wynikajace z wykorzystania
informacji zawartych na tych stronach. Wszystkie informacje prezentowane sa na zasadzie ,tak jak s3", a odpowiedzialnos¢ za ich
interpretacje i wykorzystanie spoczywa wytacznie na uzytkowniku.

Przedstawione informacje w zadnym wypadku NIE ZASTEPUJA porady ani pomocy lekarskiej. Jezeli ktos decyduje sie skorzystaé
z podanych informacji, pomijajac konsultacje lekarska, podejmuije sie samoleczenia, czyniac to na wtasna odpowiedzialnos¢.
Instrukcja obstugi dotyczy urzadzenia, ktére dziata na poziom energetyczny oraz na ciato holograficzne cztowieka.

Autor oraz wydawnictwo nie ponosza odpowiedzialnosci za jakiekolwiek niepozadane efekty lub konsekwencje wynikajace z
uzycia jakiejkolwiek metody przygotowawczej lub procedury opisanej w ksigzce, jak réwniez za jakiekolwiek zaistniate szkody z
tytutu pézniejszych roszczen medycznych.

Zdania oraz sformutowania zawarte w niniejszej publikacji stuza jedynie celom informacyjnym oraz teoretycznym i oparte sa
gtéwnie na osobistych przekonaniach i teoriach jej Tworcow.




I. HISTORIA

TERAPII BIOREZONANSOWEJ

Historie pojawienia sie terapii biorezonansowej mozna krétko okresli¢ jako walke
nadziei na wyzdrowienie, mitosci do zycia i checi pomocy ludziom w pozbyciu sie cho-
roéb z pragnieniem zysku koncernéw farmaceutycznych, systemem administracji i scep-
tycyzmem srodowiska lekarskiego.

Terapia biorezonansowa siega swymi korzeniami konca XIX wieku. Na dtugo przed po-
jawieniem sie hipotezy Morella (1977) i propagowaniem przez niego metody BRT, rosyjski
uczony N. Wiedensky w 1879 roku prowadzit doswiadczenia nad elektrycznym rytmicz-
nym oddziatywaniem na zywe uktady organizmu. Wraz z A. Uchtomskim opracowat teorie
parabiozy fizjologicznej, zmiennej labilnosci, przyswajania optymalnego rytmu labilnosci
naprzemiennej i teorie dominanty. D. Nasonow opracowat teorie paranekrozy komérki
(para - na granicy, nekroza - zniszczenie, $mieré komorki, tkanki, narzadu). N. Wiedensky
doswiadczalnie uzasadnit pojecie rytmu optymalnego, co wyraza sie w gwattownym zwiek-
szeniu czynnosci komoérki, nerwu, narzadu podczas rytmicznego elektrycznego draznienia
lub oddziatywania przy pomocy okreslonej czestotliwosci przy minimalnym progu pobu-
dzenia. Towtasnie jest biorezonans, pojecie ktorego w zaden sposéb nie chcg zaakceptowad
uczeni gtéwnego nurtu. Wiedensky wprowadzit pojecie ,parabiozy fizjologicznej”, jako nor-
malnego mobilnego stanu czynnosciowego, utrzymywanego i sterowanego czestotliwoscia
pochodzaca z osrodkdw nerwowych samego organizmu, z jego uktadu nerwowego. Ana-
logiczne do parabiozy fazy przebiegu proceséw podczas syndromu adaptacyjnego odkryt
Selye i Simonow. Z kolei Pawtow odkryt identyczne fazy reakcji catego moézgu.

Na poczatku XX wieku rosyjski uczony Aleksander Gurwicz odkryt, ze kazdy orga-
nizm wielokomérkowy emituje pole elektromagnetyczne wytwarzane przez poszcze-
goélne komorki. W efekcie tego pojawia sie ogdlne pole zywego organizmu, ktére ma
niezwykle wazne znaczenie we wszystkich procesach fizjologicznych.

Potem idee interakcji biorezonansowej rozwijat doktor Raymond Rife, ktory zastoso-
wat generator fal elektromagnetycznych do leczenia raka w jego ostatnich stadiach.




Juz w roku 1934 w stanie Kalifornia wspomniany uczony zaprosit 16 smiertelnie cho-
rych ochotnikéw z ostatnim stadium raka, bo po trzech miesigcach leczenia 14 z nich
okazato sie catkiem zdrowymi ludzmi, a pozostatych dwdch leczyto sie jeszcze przez
cztery tygodnie, po czym réwniez catkowicie odzyskali zdrowie.

Geniusz Rife’a pozwolit mu stworzy¢ mikroskop o niespotykanych wczeséniej moz-
liwosciach powiekszajacych. Mikroskop pomagat ustali¢ na jakiej czestotliwosci emi-
sji elektromagnetycznej drgajg molekuty pacjenta i jego chore komérki, po czym od-
dziatywat na te drugie tak, by ginety. W ciggu kilku lat stworzyt tablice czestotliwosci
zgubnych dla okreslonych czynnikéw chorobotwérczych. (Patrz ksigzka ,Podrecznik
Rife’a Katalog czestotliwosci pasozytow” dr Nenah Sylver)

W 1933 roku udoskonalit te technologie i stworzyt niewiarygodnie skomplikowa-
ny, uniwersalny mikroskop ztozony z niemal 6000 elementéw i zdolny do powiekszania
obiektéw 60000 razy. Rife stat sie pierwszym cztowiekiem, ktory faktycznie ujrzat zy-
wego wirusa. Wspotczesne mikroskopy elektronowe natychmiast usmiercajg wszystko,
przez co obserwujemy wytacznie zmumifikowane szczatkii resztki, to co jest w stanie doj-
rze¢ mikroskop Rife’a stanowi burzliwg dziatalnosé zywych wiruséw, poniewaz zmienia-
ja one ksztatt aby przystosowac sie do zmian w otoczeniu, szybko reaguja na substancje
kancerogenne i przeksztatcajg normalne komérki w komérki nowotworowe.

Rife skrupulatnie zidentyfikowat indywidualne spektrum emisji kazdego mikroorgani-
zmu wykorzystujac wtasciwosci analizy widmowej. Powoli obracat kwarcowe pryzmaty
aby skupic¢ swiatto jedynej dtugosci fali na mikroorganizmie, ktéry badat. Ta dtugos¢ fali
byta przez niego dobierana, gdyz rezonowata z widmowa czescig emisji mikroorganizmu.
Dzis$ juz wiadomo, ze kazda molekuta drga w okreslonej wtasnej czestotliwosci. Atomy,
ktére tacza sie, by stworzyé molekute taczg sie w te konfiguracje molekularng z kowalen-
cyjnymi wigzaniami energii w taki sposob, ze molekuta emituje wtasng mozliwg do ustale-
nia czestotliwos¢ elektromagnetyczng. U dwdch réznych molekut zawsze sg rézne drga-
nia elektromagnetyczne i rézne spektra elektromagnetyczne. Rezonans nasila $wiatto
w taki sposob, jak dwie fale morskie wzmacniajg sie wzajemnie, kiedy zlewajg sie ze soba.




OBRAZOWO MOZNA ZOBACZYC NA PRZYKEADZIE KIELISZKA:

http://youtu.be/BE827gwnnk4 i 2
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Rezultat zastosowania rezonansowej dtugosci fali polega na tym, ze mikroorganizmy
niewidoczne w biatym $wietle stajg sie nagle widoczne w $wietle odbitym. Staja sie wi-
doczne, gdy czestotliwosc Swiatta rezonuje z ich wtasnym widmem promieniowania. Rife
ujrzat w ten sposdb mikroorganizmy, ktore dotad byty niewidoczne, i obserwowat ich
przenikanie do struktury tkanek. Odkrycie Rife’a pozwolito mu obserwowac organizmy,
ktérych nikt wczesniej nie byt w stanie dojrzec przy pomocy zwyktego mikroskopu.

Ponad 75 procent organizméw, ktére dojrzat Rife przy pomocy swego uniwersal-
nego mikroskopu (cena takiego mikroskopu waha sie od 750 000 zt do 1 miliona zt
w wersji unowoczesnioniej; patrz www.grayfieldoptical.com), stato sie widoczne jedynie
w Swietle UV. Jednak swiatto UV jest niedostrzegalne dla wzroku cztowieka. Specjal-
ne podswietlenie Rife'a pozwolito mu pokonac to ograniczenie przy pomocy metody
przeksztatcenia, ktérg opart na technice taczenia dwéch sygnatéw w celu uzyskania
trzeciego - réznicowego. Oswietlat mikroorganizmy (zazwyczaj wirusy lub bakterie)
dwoma réznymi dtugosciami fali o tej samej ultrafioletowej krotkiej czestotliwosci, kté-
ra rezonowata z widmowa czescig mikroorganizmu. Te dwie dtugosci fali oddziatywaty
na siebie wzajemnie w punkcie zetkniecia. To oddziatywanie w rzeczywistosci rodzito
trzecig - dtuzszg fale, ktora trafiata w widzialng czes¢ widma elektromagnetycznego.
Byto to odkrycie, przy pomocy ktdrego Rife uczynit widzialnymi mikroorganizmy bez
koniecznosci ich usmiercania. Rife zidentyfikowat 400 réznych rodzajéw nowotworéw
i dobrat do nich okreslone czestotliwosci.

Wielu uczonych i lekarzy od tej pory potwierdzito odkrycie Rife polegajace na tym,
ze rak wywotywany jest miedzy innymi przez wirusy dostrzegalne w okreslonym spek-
trum czestotliwosci.

Rife zasade rezonansu wykorzystywat, by réwniez zabija¢ wirusy. Zwiekszajac in-
tensywnos¢ promieniowania dang czestotliwoscia, ktéra rezonowata z wirusami, Rife
nasilat ich naturalne drgania dopdki te nie ginety w wyniku promieniowania. Nazwat te
czestotliwosé ,smiertelng norma drgan”, lub ,,MOR”, a samo promieniowanie nie wyrza-




dzato szkody okolicznym tkankom. Rife potrzebowat wielu lat, by przeprowadzi¢ swe
badania. Pracowat bez przerwy nawet po 48 godzin dopéki nie wykrywat okreslonej
czestotliwosci, ktéra usmiercata okreslone wirusy.
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W 1934 roku Uniwersytet Potudniowej Kalifornii wyznaczyt specjalny komitet medyczny
do badan nad leczeniem chorych na raka w stadium terminalnym z zaangazowaniem leka-
rzy i patologéw z Pasadena County Hospital, ktérzy mieli badaé pacjentéw - oile pozosta-
na przy zyciu - co 90 dni. Po 90 dniach komitet uznat, ze 86,5 procent pacjentéw zostato
catkowicie wyleczonych. Pozostatych 13,5 procent pacjentéw udato sie wyleczy¢ w ciggu
kolejnych czterech tygodni. Catkowita liczba wyzdrowien uzyskanych z zastosowaniem

technologii Rife’a wyniosta 100 procent.
|

20 listopada 1931 roku przedstawiciele 40 najbardziej szanowanych placéwek me-
dycznych uczestniczyli w prelekcji Rife’a poswieconej chorobom nowotworowym. Jed-
nak w 1939 roku niemal wszyscy oni zarzekali sie, Ze nigdy nie poznalii nie spotkali Rife’a.
Co sie stato? Co zmusito wielu luminarzy medycyny do takiej amnez;i?

Wiadomosci o odkryciach Rife'a i o tym jak skutecznie leczyt pacjentéw w korco-
wych fazach raka, dotarty do wielu uszu. Najpierw usitowano przekupic Rife’a by zaczat
wspotpracowac z koncernami farmaceutycznymi. Rife odmowit. Nastepnie w ciggu 16
miesiecy zostat 125 razy aresztowany. Oskarzano go o praktyke lekarska bez licenciji.
Spotecznosc farmaceutow byta przeciwna przeprowadzeniu badan nad terapia Rife’a,
ktéra miata skutecznos¢ dochodzaca do 100 procent.

Rife spedzit dziesiatki lat na gromadzeniu dowoddw skutecznosci swej metody, wigcz-
nie z fotografiami i filmami. W korcu zaczety sie kradzieze dokumentaciji, filmoéw i skryptéw
zlaboratorium Rife. Nigdy nie ujeto sprawcéw. Kiedy Rife ze wszystkich sit starat sie odtwo-
rzy¢ dane (w owych czasach nie istniato ksero i komputery), kto$ niszczyt jego drogocenne
mikroskopy. W wyniku podpalenia sptoneto warte wiele milionéw dolaréw laboratorium
Burnett w New Jersey, podczas gdy uczeni przygotowywali sie do potwierdzenia tez Rife’a.
Jednak ostateczny cios spadt pézniej, kiedy policja skonfiskowata reszte z pieédziesiecio-
letnich badan Rife’a. Hoyland byta jedyng firmg produkujacg urzadzenia dla Rife’'a. Firma ta




przegrata proces sgdowy i zbankrutowata. W czasie Wielkiego Kryzysu oznaczato to petne
zaprzestanie produkcji urzadzen autorstwa Rife’a.

Bez wzgledu nato, Zze metoda leczenia Rife’a dowiodta swej 100 % skutecznosci, zosta-
ta szybko zapomniana dzieki staraniom koncernéw farmaceutycznych, ktorych wtasci-
ciele rozumieli jakie zagrozenie niesie w sobie ta innowacyjna metoda leczenia. W koncu
sam Rife zaczat pi¢, uzaleznit sie od alkoholu, a metode obtozono zakazem.

W latach 1940-1945 profesor Harold Saxton Burr z Uniwersytetu Yale wraz z bio-
logami i innymi uczonymi prowadzit badanie, w rezultacie ktérego wykryt, ze wszystkie
Zywe organizmy posiadajg pole elektromagnetyczne, awiec réwniez pole magnetyczne,
ktére w swej istocie jest dos¢ ztozone.

Kolejne byty opracowania Reinholda Volla u podstaw odkry¢ ktérego lezata wiedza
starozytnych chinczykéw na temat szczegdlnych punktow, oddziatujac na ktére mozna
poprawiaé lub pogarszaé dziatanie okreslonych narzadéw. Po wielu doswiadczeniach
Voll odkryt, ze na skérze cztowieka znajduja sie punkty, w ktorych liczba zakoriczen
nerwowych i potencjat elektryczny skéry sg znacznie wyzsze od zwyktych parametréw.
W ten sposdb powstata elektropunktura. (Patrz ksigzka ,Prawie wszystko o metodzie
Volla” O. Korycki, A. Smielianiec)

W 1975 roku niemiecki fizyk Fritz-Albert Popp dowiddt, ze wszystkie procesy bio-
logiczne w organizmie przebiegajg dzieki wzajemnemu oddziatywaniu elektromagne-
tycznemu komodrek. Wynika z tego, ze w organizmie dziata rozwiniety system komu-
nikacji ztozony z fal elektromagnetycznych i fotondéw, przy pomocy ktérych komérki
wymieniaja sie konieczng informacja, przy czym komunikacja ta przebiega znacznie
szybciej, niz ta, ktéra odbywa sie za posrednictwem witdkien nerwowych i hormondw.

Kolejne podstawy terapii biorezonansowej zostaty opracowane w 1977 roku, kiedy
niemiecki uczony Franz Morell i inzynier Erich Rasche stworzyli terapie MORA.

Obecnie istnieje wiele urzgdzen do terapii biorezonansowej, lecz w wiekszosci dzia-
tajg one na tej samej zasadzie, u ktérej podstaw legly badania genialnego Rife’a.




WIECEJ INFORMACJI NT. RAYMONDA RIFE'A W WERSJI POLSKIEJ NA STRONACH:
http://www.igya.pl/polecana-literatura/troche-historii/276-raymond-rife-genialny-naukowiec
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Il. ZALECENIA METODYCZNE

Jednym z wariantoéw wykorzystania urzadzenia jest mozliwos$¢ zastosowania go w fi-
zjoterapii. Zastosowanie urzadzenia wywiera dziatanie dezaktywujgce na patogenne
makro i mikroorganizmy na poziomie energetycznym, ich toksyny bedace przyczyna
wielu choréb i stanéw patologicznych. Pozwala to z wysokim stopniem skutecznosci
i bezpieczenstwa, kompleksowo rozwigzywac szereg probleméw w medycynie, ko-
smetologii, medycynie sportowej i weterynarii na poziomie fizycznym ciata.

Wiele choréb jest $cisle zwigzane z wystepowaniem w organizmie czynnikéw pasozyt-
niczych, bakteryjnych i wirusowych, zaréwno patogennych jak i bytujacych w rozmaitych
narzadach w stanie symbiozy. Przyczyna ciezkich choréb przewlektych takich jak: (cho-
roba Parkinsona, choroba Alzheimera, AIDS, rak, stwardnienie rozsiane, endometrioza,
miesniak macicy, mastopatia, reaktywne zapalenie stawéw, niedokrwienna choroba mie-
$nia sercowego, miazdzyca, choroby skory itd.) najczesciej jest czynnik infekcyjny (wiru-
sowy, bakteryjny, grzybiczy i pasozytniczy wywotujacy zapalenia narzagdéw wewnetrz-
nych). W komérkach i narzadach jamowych (pustych w srodku) czynniki chorobotwoércze
i pasozyty sa trudno dostepne dla kazdego rodzaju oddziatywania, lecz podczas przeni-
kania do krwi znacznie tatwiej osiggna¢ wyznaczony cel, gdyz ostre procesy i przewlekte
w ostrym stadium szybciej poddaja sie leczeniu.



W swych publikacjach wydanych w 1978 roku F. Morel wykazat, ze kazdy organizm
jako taki, a takze jego poszczegdlne narzady i tkanki emituja niewielkie drgania elektro-
magnetyczne w szerokim spektrum czestotliwosci: komérki znajduja sie w ciggtym ruchu,
w nastepstwie tego ich btony wcigz wibruja. Wibracja wytwarza pole elektromagnetycz-
ne dysponujace okreslonymi parametrami (czestotliwosé, amplituda itd.). Czynniki cho-
robotworcze (wirusy, bakterie, pasozyty) réwniez sg zrodtem takich wibracji. Sg to tak
zwane drgania patologiczne wywotane przez czynnosci zyciowe szkodliwych mikroorga-
nizméw, ktére zaburzaja fizjologiczng réwnowage organizmu. Morell jako jeden z pierw-
szych zaproponowat mozliwosé nie tylko rejestracji potencjatéw biologicznych, lecz row-
niez oddziatywania na organizm cztowieka, flore patologiczng i pasozyty przez sygnaty
elektromagnetyczne o zbieznej konfiguracji. W oparciu o prawa fizyki dowiodt, ze jesli
oddziatuje sie na cztowieka lub pasozyty stabymi falami elektromagnetycznymi o okre-
$lonych parametrach, to dzieki rezonansowi mozna wywota¢ wzmocnienie wtasnego po-
tencjatu komérek organizmu, lub ostabienie potencjatu komdrek organizmu patogenne-
go, wiacznie z jego $miercig. W ten sposob zrodzit sie obiecujacy kierunek w medycynie
- terapia biorezonansowa (BRT).

Metoda terapii biorezonansowej otworzyta przed ludZzmi mozliwos$¢ skutecznej wal-
ki z obcigzeniami. O ile zwyczajne choroby udawato sie jeszcze jakos leczyé, to pasozy-
ty, wirusy, bakterie i grzyby staty sie prawdziwym zagrozeniem dla ludzkosci. Niewiele
0s6b wie, ze na Ziemi jest kilka tysiecy gatunkéw zywych organizméw jedno i wieloko-
morkowych (robaki obte i ptaskie, bakterie, grzyby, pierwotniaki itp.), jedynym sposobem
istnienia dla ktérych stato sie pasozytowanie na réznych narzadach i tkankach naszego
organizmu. Sytuacje pogarsza jeszcze fakt, ze wykrycie wielu pasozytéw przy pomocy
tradycyjnej diagnostyki jest niemozliwe, gdyz przez tysigce lat przystosowywaty sie one
do niezauwazalnego bytowania w naszym organizmie. Poza tym, oficjalna statystyka do-
nosi, ze do 97% z nas stanowi dla nich statych zywicieli.




1. FIZYCZNO - BIOLOGICZNE PODSTAWY TERAPII REZONANSOWE)

BRT, to terapia przy uzyciu sygnatéw zewnetrznych, z ktérymi poszczegélne mikro-
organizmy lub ich uktady wpadajg w rezonans. BRT pozwala skutecznie usunaé rézne
rodzaje drgan patogennych, we wszystkich stadiach procesu, bez szkody dla organi-
zmu cztowieka. Gtéwnymi zrédtami sygnatéw elektrycznych i elektromagnetycznych
w ciele cztowieka sg: aktywnos¢ miesniowa (na przyktad rytmiczne skurcze miesnia
sercowego), aktywnos¢ bioelektryczna (przekaz impulséw elektrycznych z narzadow
zmystow do mozgu i sygnatéow od mdzgu do narzadéw wykonawczych), a takze me-
taboliczna aktywno$¢ narzaddw i uktadéw (przemiana materii w organizmie). U wielu
mikroorganizméw - pierwotniakéw, szeregu pasozytow jelitowych, grzybow, bakterii,
wirusow brak uktadu nerwowego i mie$niowego, przez co zrédtem pél elektrycznych
i elektromagnetycznych jest aktywnos$é metaboliczna.

Kazdaforma zycia posiada wtasne unikalne spektrum czestotliwosci, czyli kazdy mikroorga-
nizm i makroorganizm ma wtasny specyficzny zakres drgan cha-

rakteryzujacy specyfike proceséw przemiany (metabolizm), prze- -

biegajacych w nim, a takze charakter zwigzkéw chemicznych b .

w makromolekutach czynnikéw chorobotwodrczych. Z punktu wi- Td @

dzenia biofizyki metabolizm, to taczenie i rozpad, powstawanie " _
nowych i rozpad poprzednich zwigzkéw, czylito co odrézniamate- | ¥

rie ozywiong od nieozywionej. W procesie tym uczestniczg nata-

dowane czasteczki - jony, spolaryzowane molekuty, dipole wody. Ruch dowolnej natadowanej
czastki stwarza wokét niej pole magnetyczne, skupisko natadowanych czastek stwarza poten-
cjat elektryczny o okreslonym znaku. Przestanki te pozwalajg podejs¢ do uzdrawiania cztowieka
z punktu widzenia fizycznego, nie zas chemicznego (lekarstwa) w tradycyjnym rozumieniu.

Przebiegajace w czynniku infekcyjnym procesy prze-

. ; miany wytwarzajg drgania elektromagnetyczne o czestotli-

@ @ wosci, ktdra zalezy od intensywnosci przemiany materii i jej
charakteru.

L "



W przypadku komérek jednego gatunku, o jednakowej budowie, czestotliwos¢ drgan
réwniez bedzie jednakowa.

Po wieloletnich badaniach uczeni odkryli, ze absolutnie kazdy zywy organizm (w tym
rowniez mikroorganizmy), emitujg fale elektromagnetyczne. Kazda zywa istota przy
tym emituje pola elektromagnetyczne w okreslonym zakresie czestotliwosci. Dzieki
temu jesteSmy w stanie rozpoznad i zdeaktywowad kazdy rodzaj patogenu, gdyz kazdy
posiada wtasny, wtasciwy tylko temu rodzajowi zakres czestotliwosci. W chwili obecnej
zarejestrowano czestotliwosci ponad 150 tysiecy gatunkéw form pasozytniczych.

Zasada biorezonansu ma zastosowanie zaréwno w diagnostyce jak i w terapii: na
organizm cztowieka oddziatuje pole elektromagnetyczne z czestotliwoscig jakiegos
czynnika chorobotwdrczego, i jesli on wystepuje w organizmie, nastepuje odpowiedz
rezonansowa, lub nasilenie sygnatu. Zmieniajg sie przy tym wskazniki w aktywnych
biologicznie punktach lub strefach, ktére mozna zbadaé w trakcie diagnostyki. Ta sama
zasada oddziatywania lezy u podstaw metody terapii rezonansowo-czestotliwosciowe;.
Podczas oddziatywania sktadnikiem aktywnym o okreslonej czestotliwosci na zwiagzki
chemiczne w makromolekutach czynnikéw chorobotwérczych dochodzi do gwattow-
nego nasilenia drgan, na skutek czego zniszczeniu ulegaja wigzania chemiczne w nich
i czynniki infekcyjne gina.

Amplituda sygnatu wzrasta wielokrotnie




]
Aby sttumic¢ aktywnos¢ okreslonych czynnikéw chorobotwérczych, nie trzeba poda-

wac antybiotykéw, preparatéw przeciwpasozytniczych lub antygrzybicznych, czyli

stosowac niebezpiecznych dla organizmu metod terapii farmakologicznej.

Znajac czestotliwosci aktywnosci metabolicznej okreslonych czynnikéw chorobo-

tworczych mozna oddziatywacd na nie przy pomocy wahan czestotliwosci, ktére beda

zaburzac ich wtasne rytmy, a tym samym ttumic ich normalng aktywnos¢.
|

Mowiac obrazowo, zadaniem takiej terapii jest spowodowanie dezaktywacji przy
pomocy przeksztatcenia specyficznych czestotliwosci odpowiadajacych grzybom, wi-
rusom, bakteriom, pierwotniakom i helmintom, ktére przeniknety do organizmu i za-
pewnienie wydalenia powstatych na skutek ich Smierci toksyn z organizmu bez szkody
dla tego drugiego dzieki oddziatywaniu dynamicznymi czestotliwos$ciami na wigzania
chemiczne w makromolekutach czynnika chorobotwoérczego.

U podstaw terapii czestotliwo$ciowej lezy zasada nieregularnego oddziatywania
drganiami elektromagnetycznymi o okreslonej czestotliwosci, ksztatcie i amplitudzie
na rézne postaci czynnikéw chorobotworczych.

Terapia czestotliwosciowa jest skuteczng i bezpieczng metoda usuwania oraz pro-
filaktyki wielu choréb, ktérych przyczyna sg czynniki infekcyjne. Pozwala ona istotnie
obnizy¢ potrzebe lub catkowicie usuna¢ koniecznos$¢ terapii farmakologiczne;j.

Pod wptywem terapii odbywa sie blokada pracy uktadéw enzymatycznych w mikro-
organizmach patogennych, a takze proceséw oddychania komérkowego, co prowadzi
do zaburzen metabolicznych w tych organizmach, zmniejsza ich patogennos¢ (choro-
botworczosc) i toksycznosé. Na skutek spadku aktywnosci proceséow biochemicznych
w mikroorganizmach, zaburzone zostajg w nich wszelkie procesy zyciowe, przez co
stajg sie tatwym celem uktadu odpornosciowego, poniewaz nie mogg juz wytwarzac
szeregu toksyn i enzymoéw. Wszystkie te zmiany w efekcie koAcowym prowadza do
sSmierci czynnika chorobotwoérczego. Jednak po $mierci patogenow do krwi i limfy tra-
fia znaczna ilo$¢ fragmentéw mikroorganizméw i ich endotoksyn, co wywotuje zatru-
cie z charakterystycznymi jego objawami: bélem gtowy, nudnosciami, bélem miesni
i stawow, zawrotami gtowy, wysypkami skérnymi, ostabieniem i sennoscia. Im wiecej




byto patogenéw w organizmie pacjenta, im intensywniejsze byty ich procesy zyciowe
i proces leczenia, tym silniejsza jest intoksykacja i tym silniejsze wymienione objawy.

Elektroniczne sterowania procesem doboru czestotliwosci i amplitudy impulsu te-
rapeutycznego pozwala z maksymalng doktadnoscia i celowoscia dobraé schemat te-
rapii wytaczajagc mozliwos¢ pomytki, jak to czesto zdarza sie w przypadkach recznego
(mechanicznego) sterowania procesem doboru i ksztattowania oddziatywania terapeu-
tycznego.

Mozliwos¢ zmieniania amplitudy sygnatu, w zaleznosci od rodzaju elektrod lub in-
dywidualnych cech organizmu pacjenta, pozwala uzyska¢ maksymalny efekt terapeu-
tyczny bez nieprzyjemnych subiektywnych doznan, prowadzi¢ kompleksowg terapie
szerokiego spektrum stanéw patologicznych. Stopniowe, skanujace dynamiczne od-
dziatywanie czestotliwosciami obejmujacymi wiekszos$¢ istniejacych czestotliwosci
terapeutycznych, pozwala unikna¢ tak zwanych ,martwych stref” oddziatywania, czyli
odcinkow spektrum, w ktérych oddziatywanie nie wystepuje.

Wysoka jakos¢ podzespotéw wiodacych swiatowych producentéw, wystepowanie kwar-
cowe;j stabilizacji czestotliwosci, zapewnia wysoki stopien stabilnosci i doktadnos$¢ genero-
wanego sygnatu (do 0,001 Hz), gwarantuje skuteczne i bezpieczne dziatanie urzadzenia
W ciggu catego okresu przydatnosci przy przestrzeganiu zasad uzytkowania.

Dlawygody uzytkownika w urzadzeniu przewidziano funkcje podpowiedzi gtosowych
towarzyszacych kazdemu etapowi pracy z urzadzeniem od chwili wtaczenia z mozliwo-
scig regulacji gtosnosci podpowiedzi. Prostota i wygoda sterowania urzadzeniem pozwa-
la szybko i bez dodatkowego wysitku opanowac umiejetnosé obstugi.

W trakcie standardowego seansu ostabione zostajg sity obronne mikroorgani-
zmoéw patogennych, spada ilos¢ wytwarzanych przez nie toksyn, co z kolei pomaga
uktadowi immunologicznemu organizmu rozpoznac i wyeliminowac je na poziomie
tkankowym i komérkowym, a florze korzystnej zaja¢ swa naturalng nisze, wypiera-
jac mikroflore patogenna. Petne uwolnienie organizmu od wymienionych czynnikow,
a takze trwata remisja w przebiegu choréb przewlektych przy przestrzeganiu meto-
dyki terapii nastepuje w ponad 80 procent przypadkéw.

Petne przywrécenie flory korzystnej moze nastepowaé w réznym czasie, od miesia-
ca do dwdch lat. Czas ten zalezy od stanu samej flory, wieku pacjenta, jego stylu zycia,




skutecznosci funkcjonowania réznych uktadéw jego organizmu, charakteru zywienia
i ekologii otoczenia.

Stosowanie metody terapii czestotliwos$ciowej moze odbywad sie na tle klinicznych
metod terapii, a takze by¢ stosowane w celach profilaktyki szerokiego kregu stanéw
patologicznych.

Urzadzenie pozwala na prowadzenie bezlekowej etiologicznej i patogenetycznej tera-
pii, profilaktyki i rehabilitacji znacznej liczby chordb, standéw patologicznych i zespotéw
o charakterze infekcyjnym w warunkach osrodkéw medycznych, gabinetéw lekarskich
oraz w warunkach domowych, na wszystkich etapach rozwoju procesu chorobowego.

Nalezy zauwazyc, ze w wiekszosci przypadkow spektrum czestotliwosci catego sze-
regu czynnikéw chorobotwérczych jest bardzo zblizone lub nawet naktada sie na siebie
wzajemnie. Tak wiec terapia jednego czynnika chorobotwérczego prowadzi do elimina-
cji catego szeregu innych postaci flory patogennej.

2. WSKAZANIADO ZASTOSOWANIA

- choroby uktadu nerwowego: migrena, bél gtowy, podwyzszenie ci$nienia we-
wnatrzczaszkowego, nerwobdle, rwa kulszowa, porazenie nerwu twarzowego, dy-
stonia wegetatywno-naczyniowa, bezsennos¢, zaburzenie cyklu snu i czuwania, ze-
spot przewlektego zmeczenia,

- choroby uktadu endokrynnego: zaburzenia odzywiania, zaburzenia przemiany ma-
terii, nadczynnos¢ tarczycy, niedoczynno$é tarczycy, cukrzyca, dysfunkcja nadner-
czy, dysfunkcja uktadu ptciowego, otytos¢, dysfunkcja uktadu podwzgérzowo-przy-
sadkowego,

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia behawioralne: stany depresyjne i neurotyczne,
nerwice i psychozy zatruciowe, zaburzenia psychosomatyczne, brak lub utrata po-
ciggu ptciowego,




- choroby uktadu krazenia: nadcisnienie, niedocisnienie, niedokrwienie miesnia
sercowego, dystonia wegetatywno-naczyniowa, skutki przebytego zaburzenia
ukrwienia mézgu, zapalenia mézgu, zylaki,

- choroby narzadéw oddechowych: katar, zapalenia zatok, zapalenie migdatkow, zapalenie
gardta, zapalenie krtani, choroby strun gtosowych i krtani, ostre zapalenia drég oddecho-
wych, grypa, ostre i przewlekte zapalenia oskrzeli, astma oskrzelowa w fazie remisji,

- choroby jamy ustnej: paradontoza, cuchnacy oddech,

- choroby Zzotadka i dwunastnicy: wrzody zotadka i dwunastnicy w stadium remisji,
zapalenie btony sluzowej zotadka, zapalenie btony sluzowej dwunastnicy, przewle-
kte zapalenie zotadkai jelit,

- choroby watroby i drég zétciowych: dyskineza drég zétciowych, przewlekte zapa-
lenie pecherzyka zétciowego, przewlekte zapalenie watroby w stadium remisji, mar-
skos$¢ watroby (w stadium kompensacji i subkompensacji), sttuszczenie watroby,

- choroby trzustki: przewlekte zapalenie trzustki w stadium remisji, zaburzenie wy-
dzielania enzyméw trzustkowych,

- choroby jelit: przewlekte zapalenie jelita cienkiego i grubego, zespét jelita drazliwego,
wrzodziejace przewlekte zapalenie jelita grubego, pooperacyjne paralize jelit,

- choroby skoéry i tkanki podskérnej: wrzody, tuszczyca, pokrzywka, oparzenia i od-
mrozenia, réza, zapalenia, tysienie plackowate, opryszczka,

- choroby uktadu kostno-miesniowego: reumatyczne i inne postacie zapalenia sta-
wow, zwyrodnienie stawow, porazenie kragzkéw miedzykregowych, bél plecéw, ura-
zy i choroby kosci, stawéw i kregostupa, stabe zrastanie sie ztaman, urazy sciegien
i wiezadet, zapalenie mies$ni szkieletowych,

- choroby urologiczne: przewlekte zapalenie pecherza moczowego, zapalenie prostaty,
zapalenie cewki moczowej, przewlekte zapalenie nerek, kamica moczowa,

- choroby ginekologiczne i andrologiczne: przerost i gruczolak prostaty, ostre i prze-
wlekte zapalenie prostaty, niektore rodzaje dysfunkcji ejakulacyjnej i nieptodnosci




u mezczyzn, zaburzenie cyklu menstruacyjnego, patologiczne klimakterium, zapale-
nie jajowoddw, zapalenie przydatkéw, miesniak, wtékniak, nadzerka szyjki macicy,
wtdrna nieptodnosc kobiet,

- choroby oczu: ostre i przewlekte zapalenie spojowek, zaéma, zapalenie nerwu
wzrokowego, bdl oczu,

- choroby uszu i wyrostka sutkowatego: przewlekte zapalenie ucha, nieropne zapale-
nie ucha srodkowego, szum w uszach, niedostuch, bél ucha,

- problemy kosmetologiczne: zmniejszenie sprezystoscii elastycznosci skory, zapale-
nie i infekcje alergiczne skéry i mieszkdw wtosowych réznego pochodzenia.

- rehabilitacja po przebytych chorobach, operacjach chirurgicznych, urazach;
- zapobieganie ostrym chorobom i nawrotom choréb przewlektych;

- profilaktyka i eliminacja reakcji organizmu na dziatanie czynnikéw stresowych, przy
intensywnej pracy umystowej, intensywnym wysitku fizycznym, zespole przewlekte-
g0 zmeczenia i zaburzeniach snu.

- korygowanie zaburzen funkcji narzadéw w chorobach uktadu oddechowego, ner-
wowego, pokarmowego, hormonalnego, moczowego, ptciowego, sercowo-naczy-
niowego, miesniowo-szkieletowego;

W zaleznosci od checi uzyskanego efektu - terapia rezonansowo-czestotliwos$ciowa
moze byc¢ stosowana w réznych chorobach i zespotach w celu wspomagania uzyskania
dziatania przeciwbdlowego, przeciwskurczowego, przeciwzapalnego, ogdlnego dziata-
nia regulacyjnego.

3. PRZECIWSKAZANIA DO ZASTOSOWANIA
SESJI REZONANSOWO-CZESTOTLIWOSCIOWE)J

Stosowanie wszelkich metod fizjoterapii wymaga pewnych ograniczein. W poréwna-
niu z innymi metodami terapia rezonansowa ma niewielka liczbe przeciwwskazan do
stosowania.

Do bezwzglednych przeciwwskazan nalezy:

- cigza,




- nowotwory ztosliwe

- nieustabilizowane cisnienie i zaburzenia rytmu serca,

- epilepsja,

- wszczepione na state do ciata urzadzenia elektroniczne tj. rozrusznik serca, auto-
matyczna pompa insulinowa, kapsuty z wolno wchtaniajgcym sie lekiem,

- implant w ciele, ktéry przewodzi prad elektryczny. W przypadku implantéw ferro-
magnetycznych czy protez zastawkowych eksperci zalecajg, by odczekac co najmniej
szes$¢ tygodni.

- dzieci ponizej 3r.z
Wzgledne przeciwwskazania obejmuja:
- nowotwory tagodne,

- ostre zaburzenia krazenia wiehcowego i moézgowego,

- zaburzenia krzepliwosci krwi,

- indywidualna nadwrazliwo$¢ na wptyw oddziatywania elektromagnetycznego,
- uszkodzenia i choroby skéry w miejscach styku z elektrodami,

- stan ostrego pobudzenia psychicznego i upojenia alkoholowego.

- znaczne obrzeki oraz gruba tkanka ttuszczowa, uniemozliwiajgca efektywne dziata-
nie pradu

wktadki wewnatrz maciczne

choroby tetnic, zakrzepica - stosowanie za zgoda przeszkolonego terapeuty

Po wykryciu nowotworéw konieczne jest przeprowadzenie petnego badania i kon-
sultacji ze specjalistami. W takim przypadku terapie biorezonnsowa mozna zastosowac
do detoksykacji po zakonczeniu gtéwnego leczenia medycznego, w okresie rekonwale-
scencji po operacji.

Do przeciwwskazan wzglednych zalicza sie rowniez stan ostrego podniecenia psy-
chicznego, alkoholowego lub narkotycznego, poniewaz w takim stanie zachowanie pa-
cjenta jest nieprzewidywalne i nieadekwatne.




Konieczne jest réwniez wykluczenie stanu, ktory jest jednoznacznie oceniony jako
pilny i zagrazajacy zyciu, wymagajacy pilnej pomocy medycznej.

DODATKOWE UWAGI:

Nie nalezy stosowaé sesji bezposrednio powyzej kregu szyjnego C3 obejmujacym
gtowe oraz na sercu chyba, ze terapia odbywa sie pod kontrolg terapeuty.

Nalezy unika¢ elektro sesji na powierzchniach stawowych.

Nie stosuj elektrod zelowych: powyzej kregu szyjnego C3, na gtowe, twarz, na jame
brzusznga, miejsca z grubg tkanka ttuszczows (tkanka ttuszczowa blokuje przeptyw pra-
du) oraz na noc. Uwaga: Zapoznaj sie doktadnie z opisem sesji z uzyciem elektrod zelo-
wych w dodatku do Instrukcji techniczne;j.

Nalezy kontrolowaé przebieg zabiegu u 0séb z zaburzeniami czucia.

Zastosowanie generatora czestotliwosci jest mozliwe w powyzszych przypadkach na
wyrazne oswiadczenie woli klienta i pod warunkiem kontroli przeszkolonego terapeuty

4. MOZLIWE POWIKEANIA | ICH ZAPOBIEGANIE

Podczas przeprowadzania terapii biorezonansowej moga wystgpic¢ objawy zatrucia,
co jest spowodowane szybka $miercig i uwolnieniem do krwi produktéw rozktadu orga-
nizméw chorobotwérczych. Intoksykacja ma charakterystyczne objawy: nudnosci, ta-
godna biegunke, bdle miesni i stawodw, wysypki skdrne, ostabienie, sennos$é, zaostrzenie
objawodw choroby podstawowe].

W celu zmniejszenia zespotu intoksykacyjnego zaleca sie zwiekszone spozycie ptynéw
(1-1,5 litra): niskomineralizowana woda, woda filtrowana, stabe napary ziotowe.

Obfite picie wiaze sie ze spozywaniem ptyndw zgodnie z fizjologicznymi potrzebami
dnia codziennego, stratami fizjologicznymi i patologicznymi.

Fizjologiczne ubytki ptynéw to ubytki zwigzane z wydzielinami fizjologicznymi, po-
tem i oddychaniem. Patologiczne ubytki ptyndéw to ubytki wystepujgce w stanach niefi-
zjologicznych (wymioty, goraczka, biegunka, przyspieszone bicie serca).

Fizjologiczne dzienne zapotrzebowanie na ptyny mozna okresli¢ na podstawie obli-
czen na podstawie masy ciata.



W celu obliczenia indywidualnego dobowego zapotrzebowania na wode, nalezy
mase ciata w kilogramach podzieli¢ na 0,45 i pomnozy¢ przez 0,012.

P
Mas;’:i:’ra 0012 = ‘I,I\,(Z,éje dobowego zapotrzebowania na
np.
& x 0,012 = 2litry wody / dobe
0,45

Mozna oczekiwac zaostrzenia choroby podstawowej i/lub schorzen towarzysza-
cych podobnie, jak dzieje sie to podczas leczenia homeopatycznego, co stanowi po-
srednie potwierdzenie wtasciwie dobranej terapii.

We wszystkich przypadkach zaostrzenia pacjentowi zaleca sie statg kontrole proce-
su terapii u specjalisty w celu odpowiedniej korekty prowadzonego leczenia.

Przyczynami pozostatych powiktan moga byc¢:
- samowolna zmiana w zaleceniach osoby zalecajgcej dokonana przez uzytkownika,
- spozycie alkoholu, naruszenie zalecanej diety i trybu odzywiania,

- silny stres, wychtodzenie prowadzace do zatamania reakcji adaptacyjnych organizmu,

- ciagty kontakt z czynnikiem chorobotwérczym w miejscu pracy lub w domu, bezpo-
$redni kontakt z nosicielami,

- infekcje, na przyktad choroby przenoszone drogg ptciows, infekcje wirusowe i bak-
teryjne (gronkowiec, paciorkowiec), grzybice (grzybicza infekcja plesSniowa przeno-
szona drogg kropelkowa lub przez kontakt bezposredni).

5. OGOLNA METODOLOGIA
TERAPII CZESTOTLIWOSCIOWE)

Podczas prowadzenia terapii nalezy $cisle przestrzegaé nastepujacych zalecen:




- Pi¢ jak najwiecej czystej, niegazowanej niskomineralizowanej wody (do dwaoch li-
trow dziennie).

- Zazywac sorbenty w celu przyspieszenia procesu odtrucia. W charakterze sorben-
téw zaleca sie wegiel aktywowany w ilosci jednej tabletki na 10 kg masy ciata

- Przestrzegac zasad rozdzielnego zywienia lub zalecanej w Twoim przypadku diety.
Na przyktad przy kandydozach nalezy wykluczy¢ produkty maczne i stodycze oraz
spozywanie krzemu, witaminy C, siemienia Inianego.

- Wykluczyc¢ alkohol, kawe, potrawy ostre i smazone (dieta odcigzajaca).

- Ztagodzi¢ ogniska infekcji przewlektej (ptukanie gardta i nosa roztworami antysep-
tycznymi, irygacja, drenaz drég zétciowych).

- Zaleca sie zazywanie preparatéw zawierajacych korzystna mikroflore lub jej zarod-
niki, a takze produkty z kwasnego mleka z wysokg zawartoscig bakterii.

- Zaleca sie dwarazy dziennie brac¢ prysznic w celu usuniecia z powierzchni skéry tok-
syn i metabolitow.

- Zaleca sie stosowanie preparatéw zoétciopednych lub herbat ziotowych, moczo-
pednych fitopreparatéw lub zestawow ziotowych (liscie zurawiny, znamiona ku-
kurydzy, mniszek lekarski, nostrzyk, skrzyp polny, korzen pietruszki, berberys,
macznica lekarska, rdest ptasi, osika, widtak gozdzisty, mitek wiosenny).

Powyzsze zalecenia wspomagaja rowniez zmniejszyc intoksykacje.

6. ZALECENIA1CHRONOBIOLOGIA TERAPIIREZONANSOWE)

Seanse nalezy wykonywac o tej samej porze dnia z tolerancjg do dwéch godzin. W przy-
padku procesdéw ostrych zaleca sie prowadzenie seanséw dwa razy dziennie.

Wspomaganie terapii choréb wirusowych wywotanych przez wirusa z grupy opryszcz-
ki, zapalen watroby, brodawczakoéw, nalezy prowadzic¢ codziennie (w przypadkach wyso-
kiej patogennosci dwa razy dziennie) bez przerw miedzy cyklami, pod kontrolg labora-
toryjnych metod badan i metody Volla lub Vegatestu do catkowitej eliminacji czynnika
chorobotworczego i regresu objawéw. W przypadku chordéb z powiktaniami nalezy po-
stepowad zgodnie z przebiegiem leczenia i taczy¢ go z terapig lekowa.




Uzycie indukcji magnetycznejw poczatkowych stadiach choroby, kiedy zaburzeniaw or-
ganizmie s minimalne, daje w wiekszosci znaczacy efekt w pierwszych dniach terapii.

W przypadkach ostrego i przewlektego przebiegu choroby efekt osigga sie przy eks-
pozycji kursu Srednio w ciggu 10-14 dni.

Kazdy pakiet czestotliwosci w urzadzeniu zawiera zestaw czestotliwosci rezonan-
sowych o ukierunkowanym dziataniu, sprzyjajacych eliminacji okreslonego czynnika
chorobotwodrczego z uwzglednieniem wszystkich stadiéw jego rozwoju. Im doktadniej-
sze dobranie czestotliwosci i ich ukierunkowania, tym szybciej nastepuje oczekiwany
korzystny efekt i mniej czasu uptywa na terapie stanu patologicznego. Bardzo waznym
aspektem w terapii metodami aktywnego biorezonansu jest ksztatt sygnatu wyjscio-
wego, jego stabilnos¢ i brak ,martwych stref”, co zapobiega wymykaniu sie czynnika
chorobotwodrczego spod wptywu impulséw elektromagnetycznych. Istotny jest tez
fakt, ze w celu skutecznej i bezpiecznej terapii szeregu czynnikdw chorobotwoérczych
konieczne jest oddziatywanie na wszystkie etapy rozwoju patogenu, a takze jego toksy-
ny w celu przyspieszenia proceséw odtrucia.

UWAGA!

Po obumarciu czynnikéw powodujacych infekcje pod wptywem czestotliwosci rezo-
nansowych, do ptynu miedzykomaérkowego, krwi i limfy trafia znaczna ilos¢ enzyméw
pochodzacych z mikroorganizmow oraz ich endotoksyn, co nasila zatrucie z charakte-
rystycznymi jego objawami w postaci mdtosci, bélu miesni i stawow, zawrotéw gtowy,
wysypek, ostabienia, sennosci i zaostrzenia objawdéw choroby zasadniczej.
e

Im wiecej byto czynnikéw chorobotwdérczych w organizmie pacjenta, im intensyw-
niejsza byta ich dziatalnos$¢, a wiec i proces leczenia, im gorzej dziatajg wtasne uktady
detoksykacji (watroba, nerki, jelita, skora), tym silniejsze bedzie zatrucie i bardziej wi-
doczne wymienione objawy.

Ostateczna eliminacja czynnikéw chorobotwoérczych z organizmu jest rezultatem
czynnosci uktadu odpornosciowego. Dlatego na tle sttumionej reakcji uktadu odporno-
sciowego dziatanie wszelkich sSrodkéw bedzie mato skuteczne, przez co konieczna bedzie
dtugotrwata terapia. Majac to na uwadze, do korekty stanu uktadu odpornosciowego wy-
korzystuje sie Srodki pomocnicze - immunomodulatory. Immunomodulatory, to prepara-




ty, ktére podczas zazywania w dawkach terapeutycznych przywracaja czynnosé uktadu
odpornosciowego (skuteczng obrone immunologiczng).

Jeslijestes zainteresowany zwiekszeniem skutecznosci rozwaz zasto-
sowanie , 11 harmonicznej”. By dowiedziec sie wiecej oberzyj wyktad
Anthony Holland a pod tytutem: ,Niszczenie raka za pomocq czestotliwo-
sci rezonansowych” na TEDx https://www.youtube.com/watch?v=1w0_
kazbb_U&t=8s Ustawienia dlal1l harmonicznej dostepne sa w progra-
mie Life Commander 4.

lll. PRZEGLAD

MIKROORGANIZMOW BYTUJACYCH
W LUDZKIM ORGANIZMIE

1. PIERWOTNIAKI

PIERWOTNIAKI
I WYWOLYWANE

PRZEZ NIE CHORO-
BY

Petzak czerwonki
(czerwonka)

DROGI
ZAKAZENIA

Fekalia - gleba, woda, po-
karm, brudne rece - usta

UMIEJSCOWIENIE

PIERWOTNIAKOW  WYSTEPOWANIE

W ORGANIZMIE

Jelito grube, niekiedy
narzady wewnetrzne

Powszechnie, najczesciej
na potudniu, mozliwe
przywiezienie z krajow
tropikalnych

Petzaki wolnozyjace
(neglerioza, hartma-
nella, akantameboza,
zapalenie opon
mozgowych)

Woda, brudne rece - jama
nosowa, nosogardziel

Nosogardziel, mézg,
kanat rdzenia krego-
wego

Mafo zbadane

Babeszie
(babeszioza)

Kleszcze, przez ukaszenie -
skéra

Erytrocyty

Wsréd rogacizny w Europie




PIERWOTNIAKI

UMIEJSCOWIENIE

| WYWOLYWANE DROGI <
. : PIERWOTNIAKOW  WYSTEPOWANIE
E$ZEZ NIECHORO- ZAKAZENIA W ORGANIZMIE
zifa;rﬁfcsz Fekalia - woda, pokarm, Jelito arube Powszechnie, najczesciej
eanicy warzywa, brudne rece - usta 9 na potudniu
Kokcydia Fekalia - woda, pokarm, Jelito aube Powszechnie, najczesciej
okcydioza warzywa, brudne rece - usta na potudniu
(kokeydioza) ywa, brud 9 pofudni
Cryptosporidium Zwierzeta, odchody, pokarm,
(kryptosporydioza) woda, brudne rece - usta et fpasicimany b 0 eeians
Leishmania (leiszma- Komar (przez ugryzienie) - Skgfl,(weziy ch’rontr)\e, A.ZJa S;ocikgwa, Zakaul;a—
nioza) bra szpik | ostny, watroba, zie, Potudniowy Kazach-
$ledziona stan
Gémy odcinek

Ogoniastek jelitowy
(lamblioza)

Fekalia - gleba, woda, warzy-
wa, brudne rece - usta

jelita cienkiego, kanaty
z6tciowe

Powszechnie

Zarodziec malarii

1. Komary widliszki (przez
ukaszenie) - kapilary

Watroba, erytrocyty

Poszczegélne ogniska na
potudniu, przywiezienie z

(malaria) E Krew Qawcy - naczynia krajow tropikalnych
rwionosne

Pheumocystis (zapale- Zawieszone w powietrzu

nie ptuc) i P krople $luzu oskrzelowego, Narzady oddechowe Powszechne

flegma - drogi oddechowe

Sarcocystis (sarkocy-
stoza)

1. Surowe migso - usta
2. Fekalia (gryzoni) - woda,
gleba, warzywa, rece - usta

Sluzéwka jelita
cienkiego, niekiedy
miesnie

Nie zbadano do konca

Toksoplazma (toksopla-
Zmoza)

1. Fekalia kotéw - brudne
rece - usta

2. Surowe mieso - usta

3. Wewnatrztonowo

Wszelkie tkanki
organizmu, najczescie
mozg, oczy, wezty
chtonne

Powszechnie




PIERWOTNIAKI

| WYWOLYWANE
PRZEZ NIE CHORO-
BY

DROGI
ZAKAZENIA

1. Mucha tse tse (przez

UMIEJSCOWIENIE
PIERWOTNIAKOW
W ORGANIZMIE

Skéra, krwiobieg,

WYSTEPOWANIE

Swidrowiec (trypanoso- | ukaszenie) - kapilary ukfad limfatyczny, Wytacznie przypadki przy-

moza afrykanska) 2. Krew dawcy, strzykawki - narzady wewnetrzne, wiezienia z innych krajow
naczynia krwionosne najczesciej mozg

Swidrowiec (trypanoso- i Cafrulq'ce pluskwy (e Sl ey, Wytacznie przypadki przy-

; ugryzienie) - kapilary narzady wewnetrzne, S iy

moza amerykanska) S wiezienia z innych krajow
2. Wewnatrztonowo najczesciej serce

Rze;:smtek (rzesistkowica Naczynla, kontakt bezpodred- Jama ustna Powszechnie

policzkowa) ni - usta

Rzesistek jelitowy Fekalia - brudne rece - usta Jelito grube Powszechnie

Rzesistek pochwowy Wydzieliny z narzadow

(rzesistkowica moczo- pfciowych (podczas kontaktu | Uktad moczowy Powszechnie

wo - piciowa) piciowego)

2. PRZYWRY

PRZYWRY | WYWO-

UMIEJSCOWIENIE

tYWANE PRZEZ NIE gARI(()EéENI A PRZYWR W ORGA- WYSTEPOWANIE
CHOROBY NIZMIE
Motyliczka Fekalia - mieczaki - mrowki Powszechnie, szczegélnie
Watroba :
(przywrzyca) - usta na Potudniu
Clonorchis sinensis Fekalia - mieczaki - surowa Kanaty z6tciowe watroby, | Daleki Wschéd
(klonorchoza) ryba i kraby - usta pecherzyk zétciowy,
trzustka
Me.tagommusj yokoga- | Fekalia - mieczaki - surowa Jelito cienkie Dorzecze Amuru
wai (metagonimoza) ryba - usta
Opistorch (opistorchoza) | Fekalia — mieczaki - surowa Kanaty zétciowe watroby, | Zachodnia Syberia, Kazach-
przywra kocia ryba - usta pecherzyk zétciowy, stan, Europa

trzustka




PRZYWRY | WYWO-
£tYWANE PRZEZ NIE
CHOROBY

DROGI
ZAKAZENIA

UMIEJSCOWIENIE
PRZYWR W ORGA-
NIZMIE

WYSTEPOWANIE

Paragonimus (paragoni-

Fekalia - mieczaki - surowa

o Oskrzela Daleki Wschod

moza) ryba i raki - usta
Motylica watrobowa Fekalia - mieczaki - woda - Kanaly z6tciowe watroby, | Azja Srodkowa, Kazachstan,
(fascjoloza) wodorosty - usta pecherzyk z6tciowy Zakaukazie
i sl erlsie Mocz - mieczaki - woda - Naczynia krwionosne Najczesciej sa przywozone z
somatoza moczowo ) . i

) skéra pecherza moczowego | innych krajow
- pfciowa)
Schistosoma mansoni Fekalia - mieczaki - woda - Zyly jelita grubego i jamy | Najczesciej s przywozone z
(schistosomatoza skéra brzusznej innych krajow
jelitowa)

Przywra chifiska (schisto-
somatoza)

Fekalia - mieczaki - woda -
skéra

Zyly jelita grubego i jamy
brzusznej

Najczesciej sg przywozone z
innych krajow

3. TASIEMCE (TASIEMCZYCA)

TASIEMCE | WYWO-

UMIEJSCOWIENIE

EYWANEPRZEZNIE DROGI ZAKAZENIA TASIEMCZYCY WYSTEPOWANIE
CHOROBY W ORGANIZMIE
Bruzdogtowiec szeroki . J . Pétnoc i centrum Rosji, kraje
(dyfilobotrioza) Fekalia - oczliki - ryba - usta Jelito cienkie nadbattyckie
Tasiemiec nieuzbrojony | Fekalia - niedogotowana o Powszechnie, szczegolnie
. . Jelito cienkie ; I
(tasiemczyca) wotowina, tatar - usta okolicach hodowli zwierzat
_ Fekalia - macznik miynarek i
Tasiemiec kartowaty . SR o .
(Hymenolepioza) inne s;kodn|k| Zbozaimaki- | Jelito cienkie Powszechnie
maka i produkty maczne - usta
szlign = el Fekalia - larwy pchet - usta Jelito cienkie Powszechnie
Tasiemiec uzbrojony Fekalia - niedogotowana L Powszechnie, najczesciej w
) - . X Jelito cienkie ; e
(tasiemczyca) wieprzowina, mielone - usta okolicach hodowli $win
Tasiemiec bablowcowy | Fekalia - brudne rece - usta Narzady wewnetrzne il el

okolicach hodowli $win




NICIENIE

(OBLENCE)

4. NICIENIE (OBLENCE)

DROGI ZAKAZENIA

UMIEJSCOWIENIE

NICIENI W ORGANI- WYSTEPOWANIE

ZMIE

Fekalia - gleba- rece, warzywa Kraje nadbattyckie, Europa
Glista ludzka (glistnica) 9 QCC, WAIZWa: | Jelito cienkie potudniowa i $rodkowa,

owoce - usta VRN

rzadziej - Azja Srodkowa
Wiosogtowka (wtoso- Fekalia - gleba - rece, warzywa, | Jelito grube (Slepa Kra}fje dnédbaﬁYCkéel; e
towczyca) owoce - usta kiszka) poltdniowa 1 sTodkowa,

9 rzadziej - Azja Srodkowa
Tegoryjec (ancylosto- Fekalia - gleba - warzywa - Dwunastnica i gomy .

usta (rzadziej fekalia - gleba L Azja Srodkowa
moza) ) odcinek jelita cienkiego

- skéra)
Neeaes Fekalia - gleba - skéra Dwgnastp catgormy Zakaukazie

odcinek jelita cienkiego

Owsik (owsica) Feka||a,.sk9ra. - brudne rece, Jelito grube Powszechnie

zabawki, bielizna - usta
Wegorek : ) Gomy odcinek jelita Povyszechmg NAJCZGSCIE)

Fekalia - gleba - skéra o w klimacie cieptym i
(wegorzyca) cienkiego .

wilgotnym

Nicienie zotadkowo - Fekalia - gleba - woda, zieleni- D . W okolicach hodowli
.. wunastnica .
jelitowe na, rece - usta Zwierzat
Whosien krety (wiodnica) | Zanieczyszczone migso -usta | Miesnie szkieletowe Powszechnie




IV. TERAPIE

WSPIERAJACE SESJE DEHELMINTYZACJI

1. FALESCHUMANNA
Fale Schumanna to stojace fale elektromagnetyczne o superniskich czestotliwo-

rozrzedzona warstwa atmosfery, rozciggajaca sie na wysokosci od 85 km do 1000
km nad powierzchnia Ziemi. Wystepuje w niej znaczna ilos¢ swobodnych elektronéw
oraz jonéw powstatych na skutek jonizacji gazu atmosferycznego. Jony grupuja sie
w warstwy z przewaga jednego rodzaju jondw (dodatnich badz ujemnych). Dla czto-
wieka szczegdlne znaczenie ma ,warstwa E” - na wysokosci 100-120 km, z przewaga
jonoéw dodatnich, oraz ,warstwa F”- na wysokosci powyzej 200 km, z przewagg jonéw
ujemnych. Warstwy te posiadajg zdolno$¢ odbijania fal radiowych, zwtaszcza kroétkich.
Umozliwiajg w ten sposéb dalekosiezng tacznosc¢ radiowa przez kilkakrotne odbicia fal.
W jonosferze nastepuje wzrost temperatury z -80°C (w jej dolnych warstwach) do ok.
1000°C. Dlatego nazywana jest réwniez termosfera.

Mozna naliczy¢ kilka rodzajéw fal stojacych. Jedne s trwate, a inne mniej trwa-
te i szybko zanikaja. Biosfera Ziemi wraz z cztowiekiem rozwijata sie i istnieje w wa-
runkach wzglednej statosci fal elektromagnetycznych i promieniowania jonizujgcego.
Podstawowym Zrédtem naturalnego tta elektromagnetycznego na Ziemi sg zjawiska
atmosferyczne (burza, pioruny, pioruny kuliste), fale radiowe Stonca i gwiazd.

Wiadomo, ze okoto 2/3 powierzchni Ziemi pokrywa stona woda posiadajaca wtasciwosci
przewodnictwa elektrycznego. Pozostata powierzchnia Ziemi zawiera wody gruntowe o niz-
szym, lecz wciaz istotnym przewodnictwie elektrycznym. W powietrzu na wysokosci 100 km
zaczyna sie jonosfera zawierajgca wolne elektrony, ktéra przewodzi prad elektryczny.

W ten sposéb wszystko co zyje na planecie Ziemia jest ze sobg nierozerwalnie zwia-
zane. Obecno$¢ tych zwigzkdéw dawno juz zostata zaakceptowana nawet przez najbar-
dziej zaciektych sceptykéw, a nature unikalnego zjawiska opisat w swych badaniach
utalentowany niemiecki uczony Schumann. Prowadzac badania nad polem elektro-
magnetycznym znajdujacym sie pomiedzy powierzchnia Ziemi i jonosferg, Schumann




w trakcie eksperymentéw potwierdzit wystepowanie naturalnego rezonansu. Czesto-
tliwosci tego rezonansu odpowiadaja ,falom stojgcym”, a dtugosc¢ fal zblizona jest do
dtugosci obwodu Ziemi.

Teoretyczna czestotliwos¢ pierwszej fali rezonansowej wynosi 8,5 Hz, co wyliczyt
Schumann. Faktycznie czestotliwos¢ ta wcigz waha sie w granicach 7,6 - 8,4 Hz. Aby
jakos$ konkretnie to okresli¢, usrednia sie warto$é i podaje jako 7,83 Hz lub 8 Hz.

Istnieja tez fale bedace jej wielokrotnoscig o czestotliwosciach przyktadowo 8 - 14 - 20 -
26 - (32) Hz. Na wyzszych czestotliwosciach rezonans staje sie prawie niedostrzegalny.

Fale te sg wzbudzane przez wytadowania elektryczne w atmosferze (btyskawice) i ma-
gnetyczne procesy na Stoncu i na Ziemi (wiatr stoneczny) oraz inne czynniki. Owe fale
elektromagnetyczne kraza wytacznie miedzy powierzchnig Ziemi i gérng warstwa jonos-
fery. Uwaza sie, ze fale Schumanna sg niezbedne do synchronizacji rytméw biologicznych
i wtasciwego bytowania wszystkiego co zyje, mieszka na powierzchni Ziemi. Brak tych fal
w przyrodzie moze wywotaé u zdrowych ludzi bole gtowy, utrate orientacji w przestrze-
ni, mdtosci, zawroty gtowy, stresy i inne zaktécenia. U oséb starszych i chorych brak fal
Schumanna wywotuje te same objawy, lecz w jeszcze wiekszym stopniu, a dodatkowo
stan przygnebienia i ogélnego rozbicia.

Szczegblne zainteresowanie badania fal Schumanna wywotaty w astronautyce. Kie-
dy kosmonauci wyszli poza granice jonosfery Ziemi, poczuli na sobie brak fal Schuman-
na. Gorzej zaczeta funkcjonowac ich pamieé, byli zdezorientowani i dat o sobie zna¢
stres. Na wszystkich stacjach kosmicznych w trybie natychmiastowym zaczeto mon-
towaé emitery fal Schumanna.

Obecnie wszyscy pracownicy NASA wykorzystuja generatory fal Schumanna
w celu zapewnienia trwatej zdolnosci do pracy catego personelu.

Naukowcy badajacy czynnosci mézgu ustalili, ze ma on okreslone rytmy i ograniczo-
na skale fal elektromagnetycznych, w granicach ktérej zdolny jest do pracy. Oto rytmy

pracy mozgu:
0,5-3,5Hz - rytmdelta, gteboki sen.
4-7 Hz - rytm theta, zwyczajny sen.

7,5-13,5 Hz - rytm alfa, relaks, stan ekstazy.
14-30Hz - rytm beta, aktywno$¢, zwyczajna dzienna aktywno$¢é mozgu.




30-40Hz - rytm gamma, nasilona aktywnos¢, szybkie logiczne myslenie, rozwia-
zywanie zadan w trudnych warunkach i pod presja czasu.

Mozna zaobserwowac zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy pracg mézgu i fala-
mi Schumanna. Fale Schumanna sg pierwotne, gdyz pojawity sie na Ziemi wczesniej niz
cztowiek. Fale elektromagnetyczne mdézgu sg wtérne, pojawity sie w chwili jego powsta-
nia nie tylko u cztowieka lecz réwniez u innych zwierzat. Przyroda jest racjonalna i wy-
korzystuje wszystko co stworzyta. Postawmy sie na miejscu przyrody. Powstaje kwestia
w jaki sposéb na bazie wody stworzy¢ uktad, ktéry sam sie edukuje. Woda jest stabym
elektrolitem. Jesli podzieli sie jg btonami i rozpusci w niej rézne zwigzki chemiczne, po-
wstanie elektrolit (dodatni i ujemny). Aby jony poruszaty sie konieczna jest energia w po-
staci fal elektromagnetycznych o niskiej czestotliwosci - swego rodzaju ,wieczny silnik”
wykorzystujacy energie kosmosu - Stonca, Ziemi, Ksiezyca. Z catej réznorodnosci energii
kosmicznej, w warunkach ziemskich najlepiej do tego celu nadajg sie elektromagnetyczne
fale Schumanna i elektromagnetyczne fale Ziemi. Ze wzgledu na to, ze majg niska czesto-
tliwos$¢ drgan, nadajg sie one do wykorzystania w charakterze ,silnika jonow” w wodzie,
ktéra stanowi podstawe zycia na Ziemi. Na bazie tej koncepcji zaczat sie proces rozwoju
zyciana planecie. Mdzg cztowieka i innych zwierzat wcigz dotadowuje sie energig kosmo-
su. Fale elektromagnetyczne wprawiajg w ruch jony znajdujace sie w ptynie mézgowo
-rdzeniowym. Przy braku tych fal lub ich stabym oddziatywaniu nie jestesmy w stanie
przez dtuzszy czas zmuszac jonéw do poruszania sie w komérkach rdzenia kregowego.
Dlatego tez czujemy sie niekomfortowo, zaczynamy niedomagaé, czu¢ réznego rodzaju
rozstroje i traci¢ dostep do informacji zawartych w mézgu.

Zazwyczaj w literaturze akcentuje sie fakt nastrojenia organizmu na czestotliwos¢ 8Hz
lub 7,83Hz - usredniong czestotliwos¢ rezonansowa pierwszej fali Schumanna. Tfumaczy sie
to tym, Ze nastrajajac sie na te czestotliwo$é organizm automatycznie uzyskuje energie z ko-
smosu. Dzieki temu lepiej sie czuje. Lecz na jakiej zasadzie to dziata? Organizm dysponujacy
zdolnoscig wyczuwania czestotliwosci fal Schumanna czuje sie znacznie lepiej od organizmu
pozbawionego tej zdolnosci. Organizm, ktéry nie jest w stanie dostroié sie do fal Schumanna
niejako roztadowuje swoje akumulatory energetyczne w neuronach mézgu i zmuszony jest
do czerpania energii z wiekszej ilosci pokarmu, co moze prowadzi¢ do otytosci.

Schumann udowodnit, Ze Ziemia i otaczajaca ja warstwa powietrza (jonosfera) two-
rzy gigantyczny rezonator sferyczny. Z punktu widzenia techniki radiowej sg to dwie sfe-




ry umieszczone jedna w drugiej, przestrzen miedzy nimi jest ograniczona powierzchniami
przewodzacymi. W takim rezonatorze $wietnie rozchodzj sie fale o okreslonej dtugosci.
W tym przypadku s3 to fale z rezonansem na czestotliwosciach: 7,8; 14,1; 20,3 i 24,6 Hz,
praktycznie pokrywajace sie z czestotliwosciami rytmu alfa i beta, na ktérych dziata mézg
ludzki. Wtasnie te rytmy nazywamy czestotliwosciami Schumanna.

Najwazniejsza czestotliwo$¢ rezonansu, ktory otrzymat nazwe ,fali Schumanna’,
zbliza sie do rytmu alfa mézgu ludzkiego. Zwrécit na to uwage lekarz Herbert Konig,
ktéry podjat wspodtprace z Schumannem. W USA i w Niemczech w Instytucie Maksa
Plancka prowadzono dtugotrwate eksperymenty, w rezultacie ktérych ustalono, ze fale
Schumanna sg konieczne do synchronizacji rytmoéw biologicznych i wtasciwego funk-
cjonowania wszystkiego co zyje na Ziemi. W przypadku cztowieka najwiekszg wrazli-
wos¢ na czestotliwosci Schumanna wykazuje uktad limbiczny, ktéry odpowiada za wi-
talne funkcje organizmu.

Poza faktem, ze czestotliwos$ci Schumanna sg zbiezne z czestotliwosciami, na kté-
rych dziata nasz mézg, fale te zmieniajg swa intensywnos$é w zaleznosci od intensywno-
sci Stonca. Intensywno$¢ ta nasila sie podczas burz magnetycznych o 15%. Amplituda
fal zauwazalnie obniza sie w nocy. Mozna to wyttumaczy¢ wydostawaniem sie drgan
o niskiej czestotliwosci przez jonosfere co prowadzi do znizenia amplitudy dziesiecio-
krotnie w poréwnaniu ze wskaznikami dziennymi. Czestotliwo$¢ fal zmienia sie w za-
leznosci od pory roku i potozenia geograficznego. Na przyktad czestotliwos¢ rezonansu
wzrasta na poétkuli pétnocnej latem, a najwyrazniejsze drgania wystepuja w miejscach
obfitujacych w burze: Indie, Afryka, Indonezja i Ameryka Potudniowa.

Wiadomo, ze ludzie podatni na stres, aw szczegdlnosci mieszkajacy w okolicach o ob-
nizonej aktywnosci fal Schumanna, potrzebujg emitera czestotliwosci Schumana. Poza
tym na ich brak ostro reaguja osoby starsze i przewlekle chore. Obecnie elektroma-
gnetyczne tto planety w rezultacie dziatalnosci cztowieka zatracito swoj pierwotny
stan i jest zanieczyszczone do tego stopnia, ze organizm nie wyczuwa fal Schumanna.
Zmiany tego tta zwigzane s3g z powstaniem dziur ozonowych i wielkg iloscia telefonéw
komoérkowych oraz zastosowaniem elektrycznosci do celéw przemystowych i w gospo-
darstwach domowych.




V. ARCHITEKTURA PROGRAMU

»Sesja gtowna” - to transmisja o okreslonych czestotliwosciach o okreslonej formie
i amplitudzie, ktérej ukierunkowana akcja odpowiada nazwie programu.

»Sesja dodatkowa” - programy zalecane do terapii gtéwne;.

sLokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej:” - do tej sesji zaleca sie
podtaczenie elektrod zelowych samoprzylepnych, zgodnie ze strefami lokalizacji

»Sesja profilaktyczna” - z reguty przeprowadzana jest w przypadku chordéb zakaz-
nych, jesli dana osoba miata kontakt z osobg chora.

»,Programy uzupetniajace” - programy sa tworzone wedtug objawéw i choréb towa-
rzyszacych.

~Powtorzenie przebiegu sesji” - przeprowadza sie w razie potrzeby lub w celu
zmniejszenia prawdopodobienstwa zaostrzen choréb przewlektych.

Elementy urzadzenia:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne, uszne)
- standardowy schemat podtaczenia -
prawa i lewa reka lub ucho.

3. Petla indukcyjna lub wbudowany induk-
tor. (zwieksza wydajnos¢ biorezonansu
musi by¢ stosowany dla programow w
dziale PEMF)

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne nakta-
dane miejscowo na konkretng strefe). Patrz
LOKALIZACJE STREF dla elektrod zelowych.

4. Mata indukcyjna - dziafa silniej niz in-
duktor wewnetrzny i petla indukcyjna.




VI. UZYCIE ELEKTROD W TERAPIACH
CZESTOTLIWOSCIOWYCH

Woybierajac rodzaj sesji pamietaj o fizyce pradu elektrycznego, a mianowicie o tym,
ze zawsze biegnie on najkrétsza droga, i ze umowny kierunek pradu jest od plusa do
minusa. Pamietaj rowniez o tym, ze brak potaczenia elektrody recznej lub noznej ze
skéra moze by¢ spowodowany zbyt mata wilgotnoscia skéry. Jest to indywidualna
cecha.

Woybierz taki wariant podtaczenia elektrod, ktéry jest najbardziej korzystny w da-
nym przypadku. Pamietaj rowniez o tym, ze kazdy ma inny prég wrazliwosci wiec aby
zapewni¢ maksymalny rezultat sygnatu czestotliwosciowego i zachowac komfort pod-
czas sesji, sprawdz najpierw swdj, uzywajac réznej wartosci pola elektrycznego.

WYKORZYSTANIE ELEKTROD W WERSJI PODSTAWOWE)
(OPCJA DLA POCZATKUJACYCH).

W tej wersji mozemy uzy¢ jednoczesnie elektrod
recznych lub zamiennie: usznych, zelowych (Jezeli rozpa-

trujemy uzycie elektrod zelowych to powinnismy je umiescic¢
w ten sposéb, aby znalazty sie po obu stronach miejsca, ktére
ma podlegac terapii, natomiast w przypadku organu umiesz-

czamy jedngq elektrode z przodu druggq z tytu (na plecach) na
wysokosci organu poddawanego terapii.

Korzystajgc z elektrod zelowych lub usznych nalezy pa-
mietac o zaznaczeniu w menu urzqdzenia opcji ,Elektrody ze-
lowe” i dobraniu odpowiedniej mocy (amplitudy) sygnatu oraz
czasu stosowania sesji), oraz induktora wewnetrznego lub
zewnetrznego.

Jezeli mamy ,ograniczone” mozliwos$ci mozemy pro-
wadzi¢ sesje z uzyciem tylko induktora wewnetrznego
lub zewnetrznego.




WYKORZYSTANIE ELEKTROD W WERSJI UZUPEENIONEJ O ELEKTRODY

NOZNE.

W przypadku uzycia elektrod ,noznych” uzyskujemy dodatkowa mozliwos¢ przepro-

wadzania sesji w kolejnych wariantach a mianowicie:

WARIANTNR 1

Do przewodu potaczonego z gniazdem nr 1 podta-
czamy elektrody nozne oraz mozemy jednoczesnie ko-
rzysta¢ z induktora wewnetrznego lub zewnetrznego.
Stosujac elektrody nozne nalezy pamietad, iz skora na
stopach jest grubsza niz na dtoniach, a wiec tym samym
ma wieksza opornosc elektryczng. W zwigzku z tym
mozna dodatkowo zwilzy¢ stopy, aby poprawié parame-
try przeptywu sygnatu.

Taki rodzaj sesji jest korzystny w niektérych dolegli-
wosciach zwigzanych z nogami albo dolng czescia ciata
np.: w ginekologii, urologii, gastroenterologii lub innych
wybranych problemach obejmujacych te obszary, przez
ktore przebiega sygnat elektryczny.

O

WARIANTNR 2

Do przewodu z literka ,R”, podtagczamy elektrode nozng, a do przewodu z literka , .,
elektrode reczna. W takiej opcji wystepuja nastepujace mozliwosci podtaczenie elektrod:

a. po przekatnych, czyli lewa noga b. roéwnolegle, lewa noga lewa reka
prawa reka lub prawa noga lewa reka lub prawa noga prawa reka




Ten wariant umozliwia nam petniejsze wykorzystanie terapii czestotliwosciowej
w tych obszarach lub/i narzadach przez ktére przebiega sygnat uwidoczniony na rysun-
kach 6 i 7,a dotyczacych ktérejs z nég i ragk oraz czesci tutowia cztowieka, np.: watroby,
nerki prawej lub lewej, trzustki sledziony, zotadka itp.

WARIANTNR 3
Zamiast elektrod recznych lub noznych do przewodu podtgczamy elektrody uszne.

To nam daje sposobnos$¢ prowadzenie skuteczniejszych sesji przy okreslonych lub
wybranych problemach dotyczacych obszaru szyi i gtowy cztowieka np.:

- endokrynologiczne:

- dermatologiczne;

- neurologiczne,

- okulistyczne;

- otolaryngologiczne;

- psychiatryczne/psychologiczne;

- stomatologiczne

Réwniez przeciwbodlowe, rehabilitacyjne oraz narkologie.

Niezaleznie od zastosowanego wariantu, zawsze mozemy wykorzystywaé jeden
z induktorow: wewnetrzny lub zewnetrzny.




WYKORZYSTANIE ELEKTROD W PEXNEJ WERSJI WRAZ Z UZYCIEM PRO-
GRAMU LIFE COMMANDER (OPCJA DLA ZAAWANSOWANYCH).

Kolejne opcje pojawiajg sie wéwczas, gdy korzystajac z programu Life Commander
opracujemy sesje terapeutyczne z zastosowaniem dwéch generatoréw 1i 2.

Mamy wtedy mozliwosé skrécenia czasu poszczegdlnych sesji nawet o potowe lub
wprowadzenia sesji, przy ktérych wymagane jest uzycie dwéch réznych czestotliwosci
jednoczesnie.

Mozna tez prowadzi¢ dwie rézne sesje jednoczesnie np.: celowang i detoksykujaca itp.

Oczywiscie decyzja o zastosowaniu ktéregos z wariantéw musi mie¢ uzasadnienie
merytoryczne i nie kolidowac¢ ze stanem i zdrowiem uzytkownika, ktére jest najwyz-
szym dobrem.

W takim uktadzie oprécz jednego z dwdch induktordw jawig sie nastepujgce rozwia-
Zania:

WARIANTNR 4
Elektrody reczne podtaczone do generatora nr 1, nozne
do generatoranr 2 O
WARIANTNR 5

Przy podtaczeniu elektrod noznych do kazdego z przewodéw z literkg ,R” oraz elek-
trod recznych do kazdego z literka ,.” mamy dwa komplety przewodoéw z elektrodami.




Taka konfiguracja elektrod jest istotna, poniewaz sygnat czestotliwosciowy ma okre-
slony kierunek, ktéry programowo mozemy zmieniaé lub tez, jesli jest to zasadne zasto-
sowac polaryzacje przemienna.

Ponizej kolejne warianty wykorzystania urzadzenia i elektrod:

a. W systemie réwnolegtym: b. W systemie po przekatnej:
- generator nr 1: elektroda nozna do - komplet nr 1: elektroda nozna do le-
lewej nogi, elektroda reczna do lewej reki; | wej nogi, a elektroda reczna do prawej

- generator nr 2: elektroda nozna do | reki;
prawej nogi, a elektroda reczna do praw- - komplet nr 2: elektroda nozna do pra-
nej reki. wej nogi, a elektroda reczna do lewe;j reki.

Przedstawione powyzej warianty wykorzystania urzadzenia dajg uzytkownikowi
i terapeucie efektywne wykorzystanie sygnatéw czestotliwos$ciowych oraz niesamowi-
te mozliwosci w prowadzeniu sesji i wspomaganiu szybszego powrotu do zdrowia.

Na rysunkach w wariantach od 1 do 5, pogladowo przedstawiono przebieg sygnatéw
czestotliwosciowych z generatoréw 1 i 2 przez ciato cztowieka co wizualnie pomaga
w praktycznym dopasowaniu wyboru najbardziej efektywnej (odpowiedniej) opcji.




VIl. LOKALIZACJE
DLA ELEKTROD ZELOWYCH



E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych
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STREFA 1:..ccuareic

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych

Tylna powierzchnia dioni, posrodku
miedzy pierwszym a drugim palcem.

Choroby alergiczne

Choroby immunologiczne

Choroby krwi, hipertermia
Zawroty gtowy

Bole kregostupa

Przewlekty niezyt nosa

Zapalenie zatok

Zapalenie zatok

Choroby przewlekte

Zapobieganie zmianom zwigzanym z wiekiem
Poprawa ogélnego samopoczucia
Regeneracja (odbudowa) organizmu
Zapalenie nerwow

Rozwijanie pamieci

Choroba Alzheimera

Choroba Parkinsona

Drzenie

Demencja



STREFA 2 Prawa-lewa reka. Obszar nadgarstka.

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

Al

1

t

|
?

Drenaz limfatyczny

Zatrucie

Bol - program ogolny

Bol psychosomatyczny

Bol gtowy

Skurcze

Choroby przewlekte

Choroby nerwowo-mig$niowe
Zatamania nerwowe

Depresja

Stres

Lek

Bezsennosé

Zmeczenie

Normalizacja pracy serca
Nadcisnienie

Dystonia wegetatywno-naczyniowa (nerwica)
Dna moczanowa

Zawat miesnia sercowego
Hipertermia

Zawroty gtowy

Kontuzje

Cukrzyca

Urazy

Zaburzenia trawienia
Poprawa ogélnego samopoczucia
Regeneracja (odbudowa) organizmu
Chrapanie

Zespot kaca

Uzaleznienie od alkoholu
Palenie tytoniu

Narkomania

Choroby dermatologiczne
Stwardnienie rozsiane.

E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych




STRE FA 3 Po obu stronach wyrostka kolczystego VIl kregu szyjnego.

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych
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Infekcje drog oddechowych (SARS - grypa)
Infekcja adenowirusowa
Napieciowy bol gtowy

Migrena

Przewlekty niezyt nosa

Zapalenie zatok przynosowych
Zapalenie zatok szczekowych

Bol barku

Bol fantomowy

Plasawica

Szum w uszach

Sttuczenie

Polepszenie ogblnego samopoczucia
Choroby tarczycy

Réwnowaga chordb grasicy.



STRE FA 4 Prawa-lewa strona. Obszar podobojczykowy

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

Choroby uktadu oddechowego

Infekcje drog oddechowych (SARS - Grypa)
Krztusiec

tagodzenie boélu ramienia i stawu barkowego
Regeneracja tkanki ptucnej

Poprawa ogélnego samopoczucia

Zapalenie weztéw chtonnych

Drenaz limfatyczny.

E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych




STRE FA 5 Odcinek piersiowy kregostupa (strona lewa lub prawa - NIE bezpo-

$rednio na kregostupie).

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych

Bol plecow

Napiecie mies$ni plecow

Bol fantomowy

Lumbago

Sttuczenie

Nerwobal

Zapalenie stawow kregostupa
Choroby kregostupa
Osteochondroza kregostupa
Przepuklina miedzykregowa
Potpasiec.



STREFA 6 c:-c pociopationy

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

Normalizacja czynnosci ptuc

Ogoblne wzmocnienie uktadu oddechowego
Astma oskrzelowa

Gruzlica ptuc

Regeneracja tkanki ptuc

Choroba koronawirusowa

Zapalenie ptuc

Zwtdknienie ptuc

Zapalenie tchawicy i oskrzeli

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc - POChP
Rozedma.

E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych




STRE FA 7 LedZzwiowy odcinek kregostupa

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych

Lumbago

Nerwobdl nerwu kulszowego

Porazenie ogdlne

Porazenie mézgowe

Zapalenie korzeni ledzwiowo-krzyzowych
Zapalenie stawow kregostupa

Choroby kregostupa

Osteochondroza kregostupa
Przepuklina miedzykregowa

Regulacja zenskiego uktadu rozrodczego
Choroby ginekologiczne

Regulacja meskiego uktadu ptciowego
Zapalenie prostaty

Odmiedniczkowe zapalenie nerek
Ktebuszkowe zapalenie nerek
Zaburzenia erekgji

Normalizacja czynnosci nadnerczy
Zespot Itsenko-Cushinga

Choroba Addisona.



STRE FA 8 Grzebien stawu biodrowego

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

Nerwobadl nerwu kulszowego
Paraliz

Bol fantomowy

Sttuczenie

Odlezyny

Cellulit

Przepuklina pachwinowa
Zapalenie jader

Zapalenie pecherzykéw nasiennych
Zapalenie przydatkow
Zapalenie jajowodow
Policystyczne jajniki

Torbiele jajnikéw

E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych




STRE FA 9 Obszar watrobowo-dwunastniczy

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych
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Elektrody nalezy ostroznie naktadac
w przypadku wystepowania kamieni
z6tciowych.

Skurcz i bol w przewodzie zétciowym
Normalizacja czynnosci watroby
Zapalenie watroby

Detoksykacja

Normalizacja czynnosci pecherzyka zétciowego
Zapalenie pecherzyka zétciowego
Powiekszenie watroby

Zo6ttaczka

Zapalenie dwunastnicy

Wrzéd dwunastnicy

Nietolerancja laktozy

Nietolerancja glutenu

Choroba Le$niowskiego-Crohna
Przewlekte zapalenie zotadka typu C - refluksowe
zapalenie zotadka

Hepatoza ttuszczowa

Zwtdknienie watroby

Zesp6t Gilberta

Zespot kaca

Uzaleznienie od alkoholu

Palenie tytoniu

Narkomania.



STREFA 10 owicatraustiiiseciony

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

Choroby immunologiczne
Choroby krwi

Zatrucia

Powiekszenie Sledziony
Zapalenie trzustki

Normalizacja czynnosci trzustki
Cukrzyca.

E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych




STREFA 11 os..cr sotadionojelitony

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

Normalizacja czynnosci przewodu pokarmowego
Normalizacja czynnosci jelit

Wrzody Zzotadka

Przewlekte zapalenie btony $luzowej zotadka B -
bakteryjne

Zapalenie jelit

Kolka jelitowa

Zapalenie okreznicy

Zgaga - choroba refluksowa przetyku
Zespot ztego wcehtaniania

Zespot jelita drazliwego

Choroba Le$niowskiego-Crohna
Anemia z powodu deficytu B12
Choroby ginekologiczne

Infekcje zotadkowo-jelitowe

Skutki uboczne lekow

Przepuklina pepkowa

Przepuklina rozworu przetykowego
Polipy macicy

Polipy okreznicy

Polipy szyjki macicy

Nowotwory tagodne.

-
—
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E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych




STRE FA 12 Prawa-lewa reka. Wewnetrzna strona stawu tokciowego.

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

s 4

A,

Bol w stawie tokciowym
Bole stawu barkowego
Nerwobal

Reumatoidalne zapalenie stawéw
Wielouktadowe reumatoidalne zapalenie stawéw

Obrzeki konczyn
Zaburzenia naczyniowe
Choroba Parkinsona
Drzenie, tuszczyca
Egzema

Réza

Dna moczanowa
Reumatyzm

Choroby stawow
Zapalenie torebki stawowej
Kontuzje

Ztamania stawow
Skaleczenia

Zapalenie btony maziowej

Poprawa ruchomosci stawow.

E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych




STREFA 13 Prawa - lewa noga. Obszar stawu kolanowego.

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych

Po stronach zewnetrznych lub we-
wnetrznych.

Bél kolana

Obrzek

Reumatoidalne zapalenie stawéw
Wielouktadowe reumatoidalne zapalenie stawéw
Odlezyny

Egzema

Réza

Zylaki

Zakrzepowe zapalenie zyt
Krzywica

Zapalenie sciegien (bdl $ciegien podczas wysitku)
Choroby stawow

Zapalenie torebki stawowej
Choroba zwyrodnieniowa stawow
Zapalenie stawow

Urazy

Ztamania

Skaleczenia

Zapalenie btony maziowej
Poprawa ruchomosci stawéw
Zapalenie szpiku

Osteoporoza

Polineuropatia

Plasawica

Stwardnienie rozsiane.



STREFA 14 Zaktadanie elektrod na jednym ramieniu. Obszar przedramienia.

wykorzystywana w przypadku nastepujgcych objawow:

Chrapanie

Polepszenie ogblnego samopoczucia
Choroby przewlekte

Dziatanie uspokajajace
Choroby nerwowo-mig$niowe
Zespot kaca

Uzaleznienie od alkoholu
Palenie tytoniu

Narkomania

tuszczyca

Egzema

Réza

Cukrzyca.

E LOKALIZACJE dla elektrod zelowych




Vill. NOZOLOGIA



Alergologia / Immunologia

W tym dziale znajduja sie programy profilaktyczne dla pomocy w chorobach wywotanych uczu-
leniami organizmu i zaburzeniami uktadu odpornos$ciowego. Programy majg na celu zmniejszenie
nasilenia objawéw, przyspieszenie procesu dochodzenia do zdrowia oraz zapobieganie rozwojowi
nawrotéw lub powiktan.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretnga strefe).

1. Normalizacja uktadu odpornosciowego

Program ma zastosowanie w kompleksie srodkéw terapeutycznych lub profilaktycznych, ktére
sg stosowane w chorobach zwigzanych ze stresem uktadu odpornosciowego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut dziennie; czas trwania leczenia zalezy od choroby podstawowej.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 1 lub 10.

2. Problemy alergiczne - program ogélny

Program dla profilaktyki i wspomagania terapii reakcji alergicznych, zaréwno natychmiasto-
wych, jak i opéznionych. Przebieg sesji zalezy od ciezko$ci choroby podstawowe;j.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut dziennie.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 1.

3. Problemy autoimmunologiczne - program ogélny

W chorobach autoimmunologicznych organizm wytwarza przeciwciata przeciwko wtasnym
tkankom, powodujac ich stan zapalny i je niszczac. Terapia choréb autoimmunologicznych jest
ztozona i czesto prowadzi sie je przez cate zycie. Takie choroby obejmuja: reumatoidalne zapa-
lenie stawow; autoimmunologiczne zapalenie tarczycy; toczen rumieniowaty uktadowy; twar-
dzina uktadowa; zapalenie naczyn; deformujaca choroba zwyrodnieniowa stawow (choroba
Bechtereva); stwardnienie rozsiane; nieswoiste wrzodziejgce zapalenie jelita grubego; Choroba
Lesniowskiego-Crohnaiinne.

Program pomaga poprawic jakos¢ zycia oséb z chorobami autoimmunologicznymi. Stuzy do nor-
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malizacji uktadu immunologicznego, wydtuzenia czasu trwania remisji i zmniejszenia czestosci
nawrotow. Program nie ma przeciwwskazan.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, cigg dalszy.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa 0g6lnego samopoczucia (617) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:
e Procesy zapalne - program ogdlny (593),
e Zmeczenie - program ogolny (443)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)
e Program harmonii emocjonalnej (581)

4. Alergiczne zapalenie oskrzeli

Alergiczne zapalenie oskrzeli to choroba spowodowana nieodpowiednia reakcjg organizmu na
substancje draznigca. Gtdwne objawy: wyrazZne pocenie sie, uporczywy kaszel, ktéry czesciej
objawia sie w nocy; normalna lub podgoraczkowa temperatura ciata; alergiczny niezyt nosa; wy-
sypka na skérze; $wiszczacy oddech, gwizd w klatce piersiowej przy wydechu; zapalenie spojo-
wek; dusznos¢. Terapia powinna by¢ ztozona. Zaleca sie przeprowadzenie badania w celu ziden-
tyfikowania przyczyny wywotujacej rozwdj choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 3 razy dziennie przez 2-3 dni, potem 1 raz przez 7 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Problemy alergiczne - program ogélny (2) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Zespét astmopodobny (294) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 1.

Programy uzupetniajace:
e Skurcz oskrzeli (299)
Skurcze ogdlne (393)
Poprawa funkcji oddechowych(305)
Detoksykacja ptuc (396)
Swiad skéry (421)
Alergiczny niezyt nosa (7)
Procesy zapalne - program ogoélny (593)
Alergia na siersc¢ zwierzat (8)

5. Alergiczne zapalenie skory - pokrzywka

Pokrzywka charakteryzuje sie pojawieniem sie wysypki (pecherzykdw), obrzeku skéry, ktéremu
czesto towarzyszy silny Swigd. W zaleznosci od czasu trwania objawow rozréznia sie pokrzywke
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ostrg (mniej niz 6 tygodni) i przewlekts (ponad 6 tygodni). Ostra pokrzywka moze pojawic sie
nagle, w ciggu kilku minut lub godzin; charakterystyczne jest szybkie zanikanie zmian. W przy-
padku przewlektej pokrzywki wysypka moze pojawiac sie codziennie lub okresowo (na przyktad
raz w tygodniu lub raz w miesigcu). Konieczne jest zwrdcenie uwagi na choroby towarzyszace
- zaburzenia nerwicowe, robaczyce, zaburzenia przewodu pokarmowego.

Sesja gtéwna: w stanach ostrych - 1 x 15 minut, co 2 godziny, w ciagu dnia; potem 1 x 15
minut 2 razy dziennie przez 2-3 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Problemy alergiczne - program o0gélny (2) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Swigd skéry (421) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 1.

Programy uzupetniajace:
e Obrzek limfatyczny (436)
e Odbudowa kapilaréw / naczyn wtosowatych(595)
e Odzyskiwanie komorek skéry (78)

6. Alergiczne zapalenie spojowek

Alergiczne zapalenie spojowek odnosi sie do sezonowych lub przewlektych choréb oczu, ktére
sg wywotywane przez rézne alergeny wptywajace na spojowke. W zaleznosci od przebiegu cho-
roby rozréznia sie ostre i przewlekte postacie alergicznego zapalenia spojowek. Postaé ostra po-
jawia sie w kontakcie z pewnym srodkiem draznigcym i objawia sie szybko, podczas gdy postac
przewlekta jest dtugotrwatym procesem zapalnym spojéwki.

Sesja gtéwna: w stanach ostrych - 1 x 15 minut, co 3 godziny, w ciggu dnia; nastepnie 1 x 15
minut 2 razy dziennie przez 3-5 dni lub do poprawy ogdlnego stanu.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Problemy alergiczne - program ogélny (2) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Alergiczny niezyt nosa (7) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Oczy - zapalenie (252) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

Zapalenie spojéwek (259)
Obrzek limfatyczny (436)
Obrzek - program ogolny (437)
Swiad skory (421)

7. Alergiczny niezyt nosa

Alergiczny niezyt nosa to reakcja zapalna btony sluzowej nosa na dziatanie alergenu. Moze wy-
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stepowac sezonowo lub przez caty rok. Objawia sie przekrwieniem, uczuciem swedzenia i ta-
skotania w nosie, obfitym wydzielaniem $luzu, kichaniem, tzawieniem, ostabieniem wechu. Dtugi
przebieg moze prowadzi¢ do rozwoju alergicznego zapalenia zatok, polipéw w nosie, zapalenia
ucha, krwawienia z nosa, uporczywego uposledzenia wechu, astmy oskrzelowej.

Sesja gtéwna: w stanach ostrych - 1 x 15 minut, co 3 godziny, w ciggu dnia; potem 1 x 15
minut 2-3 razy dziennie przez 4-5 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Problemy alergiczne - program ogélny (2) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny (408) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 1.

Programy uzupetniajace:
e Alergiczne zapalenie spojowek (6)
Obrzek limfatyczny (436)
Zaburzenie wechowe (429)
Infekcje nosa, przekrwienie btony $luzowej nosa (243)
Swiad skéry (421)
Procesy zapalne - program ogoélny (593)
Alergia na siers$¢ zwierzat (8)

8. Alergia na siers¢ zwierzat

Program alergii na sier$¢ zwierzat ma na celu zmniejszenie nasilenia objawéw w przypadku wy-
stapienia tej alergii. Najczestsza alergia na zwierzeta jest alergia na rodzine kotéw. Alergeny
kota naleza do najbardziej aktywnych. Objawy alergii wahajg sie od tagodnych do ciezkich, w
zaleznosci od indywidualnej wrazliwosci i poziomu ekspozycji na alergeny. U oséb bardzo wraz-
liwych objawy ze strony uktadu oddechowego lub wysypki moga pojawi¢ sie w ciggu kilku minut
od dotkniecia kota lub psa lub przebywania w domu ze zwierzeciem domowym.

Sesja gtéwna: w stanach ostrych - 1 x 15 minut, co 2 godziny, w ciggu dnia; potem 1 x 15
minut, 2-3 razy dziennie przez 2-5 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Alergiczny niezyt nosa (7) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Obrzek limfatyczny (436) (dziat Symptomy);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 1.
Programy uzupetniajace:
e Alergiczne zapalenie spojéwek (6)
e Swiad skory (421)
e Tachykardia, czestoskurcz (175)
e Niedotlenienie (416)
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9. Zapalenie weztéw chtonnych

Zapalenie weztéw chtonnych to proces zapalny w weztach chtonnych spowodowany infekcja
zakazna. U dorostych choroby wywotywane sg przez toksyny wydzielane przez paciorkowce i
gronkowce. U dzieci zapalenie czesciej wigze sie z chorobami narzadéw laryngologicznych (dta-
wica piersiowa, zapalenie ucha), infekcjami wieku dzieciecego (zapalenie przyusznic, szkarlaty-
na) i patologiami skory.

Gtéwne objawy zapalenia weztéw chtonnych to: bél gtowy; goraczka; nocne poty; zmniejszony
apetyt; obrzek, zaczerwienienie, bél w miejscu zapalenia weztéw chtonnych; apatia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 7 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny 1 (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Obrzek limfatyczny (436) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 4.

Programy uzupetniajace:
e Bol ostry (380)
e Rumien (85)
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)

10. Splenomegalia - powiekszenie sledziony

Splenomegalia jest prawie zawsze konsekwencja innych chordb. Sledziona jest najwieksza
struktura uktadu limfatycznego, przez ktéra przeptywa cata krew i pomaga organizmowi szybko
reagowac na wszelkie negatywne wptywy zewnetrzne. Splenomegalia rozwija sie po zakazeniu
wirusem Epsteina-Barra, zakazeniem wirusem cytomegalii, zakazeniem syfilitycznym i gruzli-
czym, HIV, histoplazmozg, schistosomatozg, bablowica.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny 1 (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja erytropoezy (51) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 1, 10.

Programy uzupetniajace:

Detoksykacja - program ogolny (397)
Mononukleoza zakazna (138)

Herpeswirus ludzki 4 (EBV) (509)

Herpeswirus ludzki 5 (CMV) (510)

Obrzek limfatyczny (436)

Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
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Bdl ostry (380)

Mdtosci (440)

Wymioty (439)

Powolne odzyskiwanie zdrowia (604)

Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 3-5 dniach.

11. Grasica - réwnowaga

Grasica jest organem o charakterze odpornosciowym, stanowi skrzyzowanie uktadu nerwowe-
go, hormonalnego i odpornosciowego. Obserwuije sie zanik grasicy zwigzang z wiekiem: u nowo-
rodka grasica wazy 15 g, u osoby dorostej w wieku 40 lat - nie wiecej niz 3 g.

Objawy dysfunkcji grasicy: dtugotrwate leczenie chordéb; powiktania; powiekszenie weztéw
chtonnych; nagte wahania wagi; stata temperatura podgoraczkowa (37-37,9 stopni); dusznos¢;
tachykardia, bradykardia.

Program stuzy jako pomoc w kompleksowym leczeniu choréb przewlektych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 5-7 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Regeneracja 0g6Ina - wyzdrowienie (596) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 3.

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
e Wyczerpanie organizmu (423)
e Tachykardia, czestoskurcz (175)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
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Programy tego dziatu stosuje sie przy schorzeniach uktadu pokarmowego oraz w okresie reha-
bilitacji pooperacyjnej. W przypadku ostrego bélu brzucha lub znacznego nasilenia istniejacych
objawow choroby konieczna jest konsultacja z lekarzem. Zaleca sie taczenie stosowania progra-
moéw z tego dziatu z zywieniem dietetycznym.

12. Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego

Program stosuje sie przy schorzeniach przewodu pokarmowego jako uzupetnienie programéw
profilowych w celu wzmocnienia efektu leczenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 11.

13. Normalizacja funkcji pecherzyka zétciowego

Program stuzy do normalizacji tonusu i motoryki drég zétciowych, w chorobach uktadu pokarmo-
wego jako uzupetnienie programéw profilowych. Program moze by¢ uzywany przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 9.

Programy uzupetniajace:
e Spazm i bél w przewodzie zétciowym (391)
e Mdtosci (440)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7 dniach.

14. Normalizacja czynnosci jelit

Program stosuje sie w chorobach jelit jako dodatek do programéw profilowych w celu wzmoc-
nienia efektu leczenia. Program moze by¢ uzywany przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 11.

Programy uzupetniajace:
e Skurcze - program ogélny (393)
e Bol zotadka (368)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 5-7 dniach.

15. Normalizacja czynnosci watroby
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Program stosuje sie przy chorobach watroby i zatruciach, po stanach ostrych jako uzupetnienie
programoéw profilowych w celu wzmocnienia efektu leczenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 9.

Programy uzupetniajace:
e Detoksykacja watroby (398)
e Mdtosci (440)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7 dniach.

16. Normalizacja czynnosci trzustki

Program stosuje sie przy chorobach trzustki, przy zaburzeniach trawienia oraz w okresie re-
konwalescencji po ostrym zapaleniu trzustki jako dodatek do programoéw profilowych w celu
wzmochienia efektu leczenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 10.

Programy uzupetniajace:
e Mdtosci (440)
e Ogolna detoksykacja (397)
e Bol zotadka (368)
Powtérzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7 dniach.

17. Choroba wrzodowa dwunastnicy

Choroba wrzodowa dwunastnicy jest przewlekta, nawracajaca chorobg, ktorej towarzyszy
pojawienie sie jednego lub wiecej miejscowych ubytkéw btony sluzowej dwunastnicy. Objawy
moga by¢ ukryte lub stabo wyrazone. U dzieci i oséb starszych w wiekszosci przypadkéw cho-
roba przebiega bezobjawowo lub z niewielkimi objawami, natomiast u oséb w wieku 20-50 lat
chorobie towarzyszy obecnos¢ umiarkowanego bélu, ktéry jest zlokalizowany pod mostkiem
z rozlaniem do gérnej potowa brzucha. Napady bélu najczesciej wystepuja w nocy, a takze po
dtugotrwatej abstynencji od jedzenia (gdy nie ma jedzenia w zotgdku). Bez terminowej diagnozy
i odpowiedniego leczenia nasilenie zespotéw bolowych staje sie czestsze. Nawroty moga byc¢
sezonowe, z zaostrzeniami jesienig i wiosna.

Program jest uzupetnieniem do do innych metod leczenia. Zaleca sie stosowanie w obecnosci
doktadnie ustalonej diagnozy.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Regeneracja sluzéwki (613) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Helicobacter pylori (487)
B4l zotadka (368)
Bél ostry (380)
Procesy zapalne - program ogélny (593)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Poprawa apetytu (412)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

18. Przewlekta choroba wrzodowa zotadka

Przewlekta choroba wrzodowa jest chorobg nawracajaca z naprzemiennymi okresami zaostrze-
nia i remisji, ktorej gtéwna cechg morfologiczng jest powstawanie wrzodu w $cianie zotadka.
Uszkodzenia btony sluzowej powstajg pod wptywem kwasu solnego, pepsyny i zotci. Poczatek
choroby wrzodowe;j jest zwykle ostry. Rozpoczyna sie pojawieniem sie intensywnego bélu zo-
tadka w okolicy gérnej czesci brzucha po lewej lub posrodku. Béle wrzodowe Zotadka majg rozny
charakter i nie majg wyraznej lokalizacji. Moga byc¢ ciete, bolace, tepe lub przektuwane. Trwaja
od kilku minut do kilku godzin. Jedzenie moze tymczasowo ztagodzi¢ bol. Ponadto obserwuje
sie nastepujace objawy: zgaga (poprzedza wystapienie bolu i moze mu towarzyszyc); nudnosci
i wymioty (prowadzg do strachu przed jedzeniem i utraty wagi); odbijanie o kwasnym smaku;
zmniejszony apetyt; szybkie nasycenie; napiecia; dyskomfort i wzdecia po jedzeniu. Inne objawy
wrzodu zotgdka to takie objawy, jak zwiekszone zmeczenie i niestabilnos¢ emocjonalna. W przy-
padku zaostrzenia objawy wrzodu zotgdka wystepuja od kilku dni do kilku tygodni.

Program jest komplementarny do innych metod leczenia i stuzy do zapobiegania zaostrzeniom.
Zaleca sie stosowanie w obecnosci doktadnie ustalonej diagnozy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Regeneracja sluzéwki (613) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 11, 14.

Programy uzupetniajace:
e Helicobacter pylori (487)
e Bol zotadka (368)
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Bdl ostry (380)

Procesy zapalne - program ogoélny (593)

Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

Zgaga - Refluks (34)

Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
e Poprawa apetytu (412)

Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

19. Przewlekte zapalenie zotadka typu B - bakteryjne

Przewlekte zapalenie btony sluzowej zotadka typu B - bakteryjne to choroba charakteryzuja-
ca sie wystepowaniem procesu zapalnego w btonie $luzowej zotadka, co w przypadku progresji
prowadzi do naruszenia gtéwnych funkcji narzadu. Wystepuje w wyniku zakazenia Helicobacter
pylori. Prowadzi do zanikowych zmian w btonie sluzowej zotadka.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Proces zapalny program o0g6lny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Helicobacter pylori (487) (dziat Patogeny).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 11, 14.

Programy uzupetniajace:
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Mdtosci (440)
e Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

20. Przewlekte zapalenie zotadka typu C - refluksowe zapalenie zotadka

Przewlekte zapalenie zotadka typu C - refluksowe zapalenie zotadka - jest chorobg, ktéra roz-
wija sie na tle przyjmowania niektérych lekéw, chemikaliéw i refluksu mas pokarmowych z dwu-
nastnicy do zotadka. Kwasy zétciowe wraz z enzymami trzustkowymi i zotagdkowymi powoduja
destrukcyjne zmiany w btonie $luzowej zotadka.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Proces zapalny program 0g6lny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Choroby przewlekte - program ogdlny (620) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:
e Bol zotadka (368)
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Zgaga - Refluks (34)
Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

21. Przewlekte zapalenie watroby

Przewlekte zapalenie watroby to przewlekta zapalna choroba watroby trwajgca ponad 6 miesie-
cy. Z réznych powodoéw. W wiekszosci przypadkow rozwdj tej choroby jest wywotywany przez
wirusy. Roéwniez jego wystepowanie moze by¢ spowodowane toksycznym dziataniem na komor-
ki watroby - alkoholu, réznych trujacych substancji, lekéw, a czasem lekéw. Autoimmunologicz-
ne zapalenie watroby - wystepuje na tle innych choréb uktadu odpornosciowego lub w wyniku
wad jego pracy. W przypadku tego typu zapalenia watroby, wtasny uktad odpornosciowy uszka-
dza komorki watroby. W niektérych przypadkach nie mozna ustali¢ przyczyny choroby. Towa-

rzyszy mu pogorszenie stanu ogélnego wraz z objawami zatrucia. Terapia jest ztozona i dtuga.

Program stosuje sie jako uzupetnienie leczenia gtéwnego oraz w okresie rekonwalescencji w

celu zapobiegania powiktaniom.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac; z autoimmunologicznym zapaleniem
watroby przebieg sesji wzrasta do 3 miesiecy, codziennie, 1 raz dziennie.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja wgtroby (398) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja czynnosci watroby (15) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Choroby przewlekte - program ogélny (620) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:

Procesy zapalne - program ogélny (593)

Problemy autoimmunologiczne - program ogélny (3)
Normalizacja czynnosci trzustki (16)

Hepatomegalia - powiekszenie watroby (22)
Mdtosci (440)

Bdl zotadka (168)

Swiad skéry (421)

Z6ttaczka (25)

Splenomegalia - powiekszenie $ledziony (10)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

Powtorz cykl sesji: po 14 dniach.

22. Hepatomegalia - powiekszenie watroby
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Hepatomegalia to zesp6t charakteryzujacy sie powiekszeniem wielkosci watroby. Przyczyng
moze by¢ wirusowe i autoimmunologiczne zapalenie watroby, bablowica, mononukleoza za-
kazna, zatrucie toksyczne, zatrucie narkotykami lub alkoholem, alkoholizm, marskos$¢ watroby,
sttuszczenie watroby. Gtéwne objawy to uczucie ciezkosci, bél w prawym podzebrzu, oznaki uci-
sku sasiednich narzadéw, zaburzenia dyspeptyczne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja wgtroby (398) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci wagtroby (15) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)
Zwtdknienie watroby (39)
Normalizacja czynnosci trzustki (16)
Normalizacja funkcji pecherzyka zétciowego (13)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtorz cykl sesji: po 10 dniach.

23. Zapalenie dwunastnicy

Zapalenie dwunastnicy to choroba zapalna dwunastnicy, czesciej btony sluzowej. Powstaje w
wyhniku wptywu na organizm nastepujacych czynnikéw: toksycznych infekcji pokarmowych; za-
trucia substancjami toksycznymi, ktére dziataja draznigco na btone $luzowa przewodu pokar-
mowego; nadmiernego spozycia bardzo pikantnych potraw, zwykle w potaczeniu z duzj iloscia
mocnych napojoéw alkoholowych. Ostre zapalenie dwunastnicy charakteryzuje sie bélem w nad-
brzuszu, nudnosciami, wymiotami i ogélnym ostabieniem.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 5-7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:

Ogodlne zaburzenia trawienia (438)

e Regeneracja $luzéwki (613)

e Normalizacja czynnosci jelit (14)

e Procesy zapalne - program ogdlny (593)

Zespot ztego wehtaniania (37)

Powtérzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7-10 dniach.

NOZOLOGIA

24. Zapalenie jelit
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Zapalenie jelit jest zmiang zapalna btony Sluzowej jelita cienkiego, w wyniku ktérej dochodzi do
jej zmian dystroficznych, prowadzacych do naruszenia funkcji bariery, trawiennej i transporto-
wej. Przewlekte zapalenie jelit charakteryzuje sie biegunka, wzdeciami, bélami skurczowymi
w gornej czesci brzucha, wokét pepka, dudnieniem, bekaniem w Zotadku. Objawy sg zwykle
bardziej wyrazne po potudniu. Pozajelitowe objawy przewlektego zapalenia jelit s zwigzane z
rozwojem zespotu ztego wchtaniania - uposledzeniem wchtaniania sktadnikéw odzywczych w
jelicie cienkim, co prowadzi do hipowitaminozy, niedoboru sktadnikéw mineralnych (niedokrwi-
stos$¢ z niedoboru Zelaza, osteoporoza z powodu niedoboru wapnia itp.), gtdd biatka. Zmniejsza
sie masa ciata az do dystrofii, obserwuje sie zanik miesni, zaburzenia cyklu miesigczkowego u
kobiet, zaburzenia erekcji u mezczyzn.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozo-
logia);

1 x 15 minut Skurcze - program ogdlny (393) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:
e Meteoryzm, wzdecia brzucha (427)
Zespot ztego wehtaniania (37)
Ogodlne zaburzenia trawienia (438)
Regeneracja $luzéwki(613)
Normalizacja czynnosci jelit (14)
Procesy zapalne - program ogélny (593)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

25. Z6éttaczka

Zo6ttaczka to zespot charakteryzujacy sie zazdétceniem skéry i bton $luzowych. Jest to klinicz-
na manifestacja réznych stanéw patologicznych spowodowanych gromadzeniem sie bilirubiny
w tkankach. Program stosuje sie w przypadkach choréb, ktérym towarzyszy zéttaczka, a takze
jako uzupetnienie programéw profilowych w celu wzmocnienia efektu terapii.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut kazdego dnia, przez 14 dni, w razie potrzeby, az do ustgpienia
objawow.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja wqtroby (398) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 9 - w przypadku kamicy zétcio-
wej nalezy elektrody stosowac ostroznie.

Programy uzupetniajace:
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Normalizacja czynnosci watroby (15)
Normalizacja funkcji pecherzyka zétciowego (13)
Przewlekte zapalenie pecherza moczowego (343)
Kamica z6tciowa (26)

Zespot Gilberta (36)

Przewlekte zapalenie watroby (21)

Zapalenie watroby - program ogdlny (131)

26. Kamica zé6tciowa

Choroba kamieni zétciowych to tworzenie sie kamieni (ztogéow) w woreczku zétciowym i dro-
gach zétciowych. Gtéwng przyczyng choroby jest zmiana wtasciwosci zétci. Z powodu stagnacji
czastki soli wytracaja sie i tworzg krysztaty cholesterolu. Blokujg odptyw zétci przez przewéd,
powodujac zapalenie pecherzyka zétciowego. Przez pierwsze 3-5 lat kamica zétciowa przebiega
bezobjawowo. Czasami cztowiek moze mieé niejednoznaczne objawy, takie jak gorycz w ustach
lub nieprzyjemny zapach, nudnosci, wymioty. Przy kamicy zétciowej: béle promieniujace do pra-
wego podzebrza lub okolicy nadbrzusza; rozprzestrzenianie sie bélu w plecach, pod prawa to-
patka, barkiem; mdtosci, wymioty.

Jesli wystgpi silny bél i nie ustepuje dtuzej niz 12 godzin, a pacjent ma goraczke, jest to najpraw-
dopodobniej powiktanie spowodowane ostrym zapaleniem pecherzyka zétciowego. W takich
przypadkach konieczne jest pilne skontaktowanie sie ze szpitalem chirurgicznym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji pecherzyka zétciowego (13) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Spazm i b6l w przewodzie zétciowym (391)(dziat Symptomy);

1 x 15 minut Bél brzucha (367) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 9 (z sesjg).

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja czynnosci watroby (15)
e Przewlekte zapalenie pecherzyka zétciowego (42)
e Z6ttaczka (25)

27. Sttuszczenie watroby

Hepatoza ttuszczowa to choroba watroby polegajaca na gromadzeniu sie ttuszczu w komérkach
watroby. Konwencjonalnie przyjmuje sie podziat choroby na 3 etapy. Na poczatku objawy hepa-
tozy ttuszczowej sg nieliczne. W drugim etapie rozwoju patologii pojawiaja sie ostabienie, nud-

nosci, bél watroby i bl w prawym podbrzuszu. W trzecim etapie dodawane sg nastepujace ob-
Z jawy hepatozy ttuszczowej: zazétcenie twardéwki oka, skéry; pojawienie sie na wysypki skérnej;
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ogoblne poczucie ztej samoostrosci. Program aplikacyjny dtugoterminowy nie ma przeciwskazan.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, od 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja wgtroby (398) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci wagtroby (15) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:

e Z6ttaczka (25)
Detoksykacja - program ogélny (397)
Hepatomegalia- powiekszenie watroby (22)
Zmeczenie - program ogolny (443)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Meteoryzm, wzdecia brzucha (427)
Regeneracja komorek (607)
Poprawa apetytu (412)

28. Choroby trzustki

Trzustka jest jednym z gtéwnych narzadéw przewodu pokarmowego, wydziela sok trzustkowy,
ktéry zawiera enzymy niezbedne do trawienia. Trzustka jest jedynym organem produkujacym
insuline. Objawy dysfunkcji trzustki: silny bél w okolicy podzebroweji plecow; bdle pojawiajg sie
po zjedzeniu pikantnych, smazonych, ttustych potraw lub wypiciu alkoholu; zmniejszony apetyt;
czasami pojawia sie wysoka temperatura; pacjent moze skarzyc sie na bél w sercu, podczas gdy
EKG daje wynik pozytywny; w chwilach zaostrzenia choroby odczuwa mdtosci i wymioty, co nie
przynosi mu ulgi; defekacja jest zaburzona (moga pojawic sie zaréwno zaparcia, jak i biegunka).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkgcji trzustki (16) (dziat Nozologia).
1 x 15 minut Bél brzucha (367) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2, 10.

Programy uzupetniajace:

Przewlekte trzustki (33)

Mdtosci (440)

Detoksykacja - program ogdlny (397)
Zmeczenie - program ogolny (443)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Normalizacja czynnosci jelit (14)

29. Kolka jelitowa
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Kolka jelitowa to zespdt bélowy wystepujacy w jamie brzusznej, charakteryzujacy sie typem
spastycznym, jest jednym z gtéwnych objawdéw choréb uktadu pokarmowego. Z programu moga
korzystaé mtodsze dzieci.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut w razie potrzeby 1-2 razy dziennie. Dzieciom zaleca sie uzywanie
Induktora wewnetrznego.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:
e Ogodlne zaburzenia trawienia (438)
e Meteoryzm, wzdecia brzucha(427)

30. Zapalenie okreznicy

Zapalenie okreznicy to zapalenie sciany btony $luzowej jelita grubego, ktére moze by¢ zaréwno
samodzielng chorobg, jak i patologicznym objawem innej choroby. Najbardziej charakterystycz-
ne objawy zapalenia okreznicy: niestrawnos$¢, naprzemienne zaparcia i biegunki, parcie (nieuda-
ne parcie na kat z towarzyszacym bolem), wzdecia, béle brzucha (przy zapaleniu okreznicy zlo-
kalizowane w bocznych partiach brzucha i okolicy biodrowej), krew w stolcu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Skurcze - program ogélny (393) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:
e Ogodlne zaburzenia trawienia (438)
Biegunka (419)
Zespot ztego wehtaniania (37)
Regeneracja $luzéwki (613)
Normalizacja czynnosci jelit (14)
Procesy zapalne - program ogoélny (593)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

31. Nietolerancja glutenu

ZOLOGIA

Nietolerancja glutenu (celiakia) jest autoimmunologiczng chorobg zapalna jelit, w ktérej obser-
wuje sie genetyczng nadwrazliwos¢ na sktadnik biatka glutenowego. Gluten to biatko wystepu-
jace w ziarnach takich jak pszenica, jeczmien, zyto i owies. W tej chorobie, po spozyciu pokar-
Z moéw zawierajacych gluten, uktad odpornosciowy reaguje wytwarzajac przeciwciata przeciwko
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gliadynie (sktadnikowi biatka glutenu), wywotujac reakcje zapalng w organizmie. Celiakia cha-
rakteryzuje sie duza liczbg objawoéw klinicznych, z ktérych czes¢ jest zwigzana z przewodem
pokarmowym, czes¢ z innymi uktadami organizmu, a w niektérych przypadkach objawy nie sa
w ogble obserwowane. Typowe objawy nietolerancji glutenu moga obejmowad: bdl brzucha;
biegunka lub zaparcia o réznej czestotliwosci i czasie trwania; utrata wagi; nudnosci i wymioty;
wzdecia i wzdecia; suchos¢ i wysypka na skorze.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci jelit (14) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Zapalenie jelit (24) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:
e Bdl brzucha (367)
Meteoryzm, wzdecia brzucha(427)
Biegunka (419)
Zaparcia (420)
Ogodlne zaburzenia trawienia (438)
Procesy zapalne - program ogélny (593)
e Zespot ztego wehtaniania (37)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7 dniach program moze by¢ uzywany przez dtugi czas.

32. Nietolerancja laktozy

Nietolerancja laktozy (niedobdr laktazy) to choroba charakteryzujaca sie wrodzong lub nabyta
niezdolnoscia do syntezy enzymu jelita cienkiego - laktazy, ktéra rozktada laktoze na glukoze i
galaktoze, ktére sg nastepnie wchtaniane do krwi. Z wiekiem laktaza przestaje by¢ wytwarzana.
Nietolerancja laktozy jest definiowana przez szereg objawéw u 0séb z indywidualnym zespotem
ztego wchtaniania laktozy (meteoryzm, wzdecia, biegunka, béle brzucha).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci jelit (14) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Zapalenie jelit (24) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:

B4l brzucha (367)

Meteoryzm, wzdecia brzucha(427)
Biegunka (419)

Ogolne zaburzenia trawienia (438)
Procesy zapalne - program ogélny (593)
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e Zespot ztego wcehtaniania (37)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7 dniach program moze by¢ uzywany przez dtugi czas.

33. Przewlekte zapalenie trzustki

Przewlekte zapalenie trzustki to przewlekty stan zapalny, ktéry powoduje postepujace zmiany
w migzszu trzustki (zanik, zwtdknienie) oraz stopniowy rozwdj niewydolnosci trzustki. Gtow-
ne objawy: staty lub okresowy bél o réznym nasileniu, u wiekszosci pacjentéw zlokalizowany w
nadbrzuszu, ktéry pojawia sie lub nasila 15-30 minut po jedzeniu. Czasami obserwuje sie bez-
bolesny przebieg (czesciej z autoimmunologicznym zapaleniem trzustki); wzdecia, zwtaszcza po
zjedzeniu positku o duzej zawartosci ttuszczu; uposledzona tolerancja glukozy lub cukrzyca w
zaniedbanym przebiegu przewlektym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci trzustki (16) (dziat Nozologia);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2, 10.

Programy uzupetniajace:

e Choroby trzustki (28)
Mdtosci (440)
Meteoryzm, wzdecia brzucha(427)
Wymioty (439)
Detoksykacja - program ogélny (397)
Zmeczenie - program ogolny (443)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Zespot ztego wehtaniania (37)

e Normalizacja czynnosci watroby (15)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 5-7 dniach.

34. Zgaga - Refluks

Choroba refluksowa przetyku to zespét objawdéw wywotanych cofaniem sie tresci zotagdkowej
do przetyku. Wraz z wczesniej potknietym pokarmem, kwas solny i enzymy trawienne wydzie-
lane w zotadku réwniez wracaja do przetyku, powodujgc zgage. Moze temu towarzyszy¢ uszko-
dzenie btony $luzowej przetyku.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:
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e Regeneracja $luzéwki (613)

e Choroby przewlekte - program ogdlny (620)

e Przepuklina przeponowa (351)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 5-7 dniach.

35. Zapalenie odbytnicy

Zapalenie odbytnicy to stan zapalny btony sluzowej odbytnicy na tle infekcji, nieswoistego zapa-
lenia jelit, narazenia na promieniowanie. Objawy kliniczne - uczucie dyskomfortu w odbytnicy i
krwawienie. Terapia zalezy od etiologii procesu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci jelit (14) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Detoksykacja jelita (394) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Meteoryzm, wzdecia brzucha (427) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:
e Bol brzucha (367)
Regeneracja $luzéwki (613)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Dwoinka rzezaczki (457)
Rzesitek (485)
Owsiki (559)
e Petzak czerwonki (451)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 5-7 dniach.

36. Zespot Gilberta

Zespo6t Gilberta to wrodzona choroba watroby, ktérej gtéwnym objawem jest hiperbilirubine-
mia, zéttaczka. Lagodne zazbtcenie biatek oczu, zazétcenie skéry jest typowe dla objawéw cho-
roby. Pojawienie sie zottaczki jest wywotane wptywem wielu réznych czynnikéw: stresu ner-
wowego i fizycznego, ostrych choréb zakaznych, przyjmowania niektérych lekéw, pikantnych,
smazonych potraw, a takze gtodu. Obserwuje sie nieche¢ do napojoéw alkoholowych. Pacjenci
czesto skarzg sie na ciezko$¢, ciagty tepy bdl w prawym podzebrzu, nudnosci, wymioty, brak
apetytu, odbijanie, naprzemienne zaparcia i biegunke.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci wqtroby (15) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Zéttaczka (25) (dziat Nozologii).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:
e Detoksykacja watroby (398)
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Poprawa apetytu (412)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

37. Zespot ztego wchtaniania

Zespot ztego wchtaniania to zespot niedostatecznego wchtaniania sktadnikow odzywczych w je-
litach. Do najczestszych przyczyn ztego wchtaniania naleza: celiakia, niedobor enzymow trzust-
kowych, zapalenie trzustki (przewlekte zapalenie trzustki) lub operacje na niej, niedobér zotci,
przewlekty niezyt Zotadka, choroba Lesniowskiego-Crohna.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Zapalenie jelit (24) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Zapalenie jelita grubego - program ogélny (30) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:
e Detoksykacja jelit (394)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Normalizacja czynnosci jelit (14)
Normalizacja funkcji pecherzyka zétciowego (13)
Normalizacja funkcji trzustki (16)
Choroba Crohna (40)
Nietolerancja glutenu (31)
e Nietolerancja laktozy (32)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

38. Zespot jelita drazliwego

Zespot jelita drazliwego to przewlekta choroba jelita cienkiego i grubego, objawiajaca sie bélem
brzucha i nieregularnym rytmem stolca, ktéry nie jest spowodowany zmianami organicznymi
ani biochemicznymi. Istniejg 3 formy: z biegunka, z zaparciami i postacig mieszana. Gtéwne ob-
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jawy: bél brzucha; z biegunka, wodniste stolce, z do$¢ nagtym poczatkiem, wystepuja po jedze-
niu, stresie psychicznym i rano; przy zaparciach: zmniejsza sie czestotliwos$¢ wypréznien, stolec
usuwa sie z wysitkiem; po wyprdéznieniu czesto pojawia sie uczucie niepetnego oprdéznienia. U
niektérych pacjentéw wystepujg naprzemiennie okresy biegunki i zaparé. Inne objawy: wzdecia
(gtéwnie objaw subiektywny), nudnosci, wymioty i zgaga.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Wyczerpanie organizmu (423) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Skurcze - program 0gdlny (393)(dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja czynnosci jelit (14) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:
Zapalenie odbytnicy (35)
Zapalenie jelita grubego - program ogdlny (30)30)
Infekcje Zzotadkowo-jelitowe - program ogdlny (123)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Biegunka (419)

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

39. Zwtéknienie watroby

Zwtdknienie watroby to proces wymiany tkanki watrobowej na tkanke tgczna. Przewlekty stan
zapalny wywotany wirusowym zapaleniem watroby - B, C, D, wirusem Epsteina-Barra, zakaze-
niem cytomegalowirusem, toksycznym dziataniem alkoholu, zaburzeniami autoimmunologicz-
nymi, toksycznym dziataniem niektérych lekéw prowadzi do zwtéknienia. W poczatkowych sta-
diach choroby moga nie wystepowa¢ specyficzne dolegliwosci wskazujace na rozwdj choroby
lub mozna wykry¢ jedynie ogdlne ostabienie, zmeczenie, dyskomfort w prawym podzebrzu i
utrate apetytu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja watroby (398) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci wqtroby (15) (dziat Nozologia).

1 x 15 minut Wyczerpanie organizmu (423) (dziat Symptomy)

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:
e Detoksykacja - program ogdélny (397)
e Herpeswirus ludzki 4 (EBV) (509)
e Herpeswirus ludzki 5 (CMV) (510)
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Hepatomegalia - powiekszenie watroby (22)
Problemy autoimmunologiczne - program ogélny
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtorz cykl sesji: po 10 dniach.

40. Choroba Crohna

Choroba Lesniowskiego-Crohna jest przewlekta chorobg zapalna jelit. W catym przewodzie po-
karmowym uktadu pokarmowego obserwuije sie obrzeki, owrzodzenia, ropnie i przetoki, blizno-
wacenie i zwezenie $wiatta jelita. Gtéwnymi objawami choroby Le$niowskiego-Crohna sg béle
brzucha i biegunka (czasami zmieszana z krwig) do 10-20 razy dziennie, znaczna utrata wagi.
U niektérych pacjentéw choroba ma tagodny przebieg. Wystepuja dtugie okresy bez objawéw
(remisja). Zaostrzenie moze by¢ spowodowane infekcjami, zmianami hormonalnymi i paleniem.
Ostremu przebiegowi choroby Lesniowskiego-Crohna towarzysza silne béle brzucha, goraczka,
wymioty i tachykardia.

Program nalezy stosowaé w potaczeniu z innymi metodami terapii choroby Les$niowskiego-Cro-
hna, przebieg sesji jest dtugi.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Biegunka (419) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Normalizacja czynnosci jelit (14) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 9, 11.

Programy uzupetniajace:

e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Wyczerpanie organizmu (423)
Ogodlne zaburzenia trawienia (438)
Zapalenie jelita grubego - program ogélny (30)
Zapalenie jelit (24)
Zapalenie dwunastnicy (23)
Uszkodzenia jamy ustnej (320)
Poprawa apetytu (412)

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtorz cykl sesji: po 7 dniach.

O 41. Normalizacja cholesterolu
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Z Cholesterol to substancja bedaca strukturalng kombinacja ttuszczéw i sterydéw. W organizmie
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cztowieka petni wazng role, petnigc role budulca dla bton komérkowych i hormonéw. Okoto
80% cholesterolu powstaje w watrobie, a tylko 20% dostaje sie do organizmu wraz z pozywie-
niem (mieso, dréb, ryby, nabiat). Niewielka ilo$¢ cholesterolu jest niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu, natomiast jego nadmiar czesto prowadzi do rozwoju miaz-
dzycy (powstawania blaszek w Scianach tetnic), co jest przyczyna rozwoju takich choréb jak dta-
wica piersiowa, zawat miesnia sercowego i udar.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, trwajaca od 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci wagtroby (15) (dziat Nozologia);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
e Poprawa ogdlnego -bycie (617)
e Miazdzyca tetnic (157)

42. Przewlekte zapalenie pecherzyka zétciowego

Przewlekte zapalenie pecherzyka zétciowego to zapalenie Scianki pecherzyka zétciowego, kté-
re wystepuje w wyniku zastoju zétci lub infekcji. Przewlekte zapalenie pecherzyka zétciowego
objawia sie w nastepujacy sposéb: tepy i bolacy bol w prawym podzebrzu, ktéry pojawia sie po
jedzeniu, gorzki smak w ustach, nudnosci. Choroba rozwija sie stopniowo, objawiajac sie w przy-
padku naruszenia diety lub innych czynnikéw prowokujgcych. Przewlekte zapalenie pecherzy-
ka zotciowego czesto poprzedza dyskineza drég zétciowych lub inna patologia. Przez dtugi czas
przewlekte zapalenie pecherzyka zétciowego moze przebiegaé bezobjawowo lub towarzyszy¢
mu umiarkowany bdl (z wyjatkiem okreséw zaostrzen, kiedy bdl staje sie wyrazny).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji pecherzyka zétciowego (13) (dziat Nozologii);
1 x 15 minut Spazm i bol w przewodzie zétciowym (391) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:

e Normalizacja czynnosci watroby (5)
Zbttaczka (25)
Meteoryzm wzdecia brzucha (427)
Mdtosci (440)
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Hematologia

Przebieg sesji programéw w tym dziale jest opracowywany indywidualnie, bioragc pod uwage
wspotistniejace choroby i istniejgce objawy.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) -

2.Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | -
ne miejscowo na konkretnga strefe).

43. Anemia z niedoboru witaminy B12

Niedokrwistos$¢ z niedoborem witaminy B12 (niedokrwisto$s¢ Addisona-Birmera, niedokrwi-
stos¢ ztosliwa) to zahamowanie prawidtowego tworzenia krwi z powodu braku witaminy B12.
To wazna witamina, ktéra dostaje sie do organizmu wraz z pozywieniem. Jego poziom zalezy nie
tylko od spozycia, ale takze od stanu przewodu pokarmowego i uktadu watrobowo-zétciowego.
Niewydolno$¢ prowadzi do rozwoju zaburzen hematopoezy, uszkodzenia uktadu nerwowego,
zmian w nabtonku przewodu pokarmowego i miazdzycy. Niedoborowi witaminy B12 towarzy-
szg objawy neurologiczne - zaburzenia psychiczne, zapalenie wielonerwowe itp.

Celem programu jest przede wszystkim zmniejszenie objawéw choroby, zapobieganie rozwojo-
wi powiktan oraz poprawa przyswajania witaminy B12 przy przyjmowaniu doustnym.

Sesja gtowna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby hematologiczne - program ogélny (45) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja produkcji hemoglobiny (50) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 1, 10 lub 11.

Programy uzupetniajace:

Zawroty gtowy (418)

Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)

44, Anemia z niedoboru zelaza

Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza to stan patologiczny charakteryzujacy sie spadkiem pozio-
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mu zelaza w organizmie, co prowadzi do zmniejszenia stezenia erytrocytéw i hemoglobiny we
krwi. Jest to najczestszy rodzaj anemii (okoto 80% wszystkich rodzajéw anemii). Zelazo to pier-
wiastek sladowy niezbedny do normalnego funkcjonowania organizmu. Jest sktadnikiem hemo-
globiny, biatka, ktére powoduje, ze krew jest czerwona. Hemoglobina z kolei wchodzi w sktad
erytrocytow, ktorej gtéwna funkcja jest przenoszenie tlenu z ptuc do narzadéw i tkanek. Nor-
malnie organizm zawiera w sobie 4-5 g zelaza. Kiedy Zelazo zaczyna by¢ niewystarczajace, na
przyktad w przypadku zmniejszenia jego spozycia z pokarmem lub czestych krwawien, organizm
zaczyna wykorzystywac zelazo z rezerwy. Przy dtugotrwatym braku zelaza jego zapasy sg wy-
czerpane, co moze prowadzi¢ do anemii z niedoboru zelaza. W poczatkowych stadiach choroby
moze przebiegac bezobjawowo. Choroba objawia sie postepujgcym niedoborem Zelaza. Gtéwne
objawy niedokrwistosci z niedoboru zelaza to: ostabienie, zmeczenie, dusznos$é, bladosé skory,
spojoéwki, zawroty gtowy, przyspieszone bicie serca, tamliwo$¢ paznokci, wypadanie wtoséw,
cheé spozywania kredy, gliny, lodu, pekniecia w kacikach ust.

Celem programu jest poprawa ogdélnego stanu pacjenta, zmniejszenie objawéw niedokrwistosci
zniedoboru zelaza. Oprécz programu zalecana jest zbilansowana dieta. Nalezy wzbogacic¢ swoja
diete produktami zawierajgcymi witaminy z grupy B, zwtaszcza kwas foliowy i witamine B12, ze-
lazo, biatka. Nalezg do nich: czerwone odttuszczone mieso i podroby, zwtaszcza watrébka, ryby
i owoce morza, mleko, sery, jogurty naturalne, warzywa - sataty, pietruszka, koperek, szpinak,
warzywa, zwtaszcza Swieze, owoce, wsréd ktérych granat zajmuje pierwsze miejsce, jabtka i po-
marancze.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby hematologiczne - program o0gélny (45) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja produkcji hemoglobiny (50) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 1, 10.
Programy uzupetniajace:
e Zawroty gtowy (418)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
e Choroby przewlekte - program ogdlny (620)

45. Choroby hematologiczne - program ogélny

Program stuzy do choréb uktadu krwiono$nego jako dodatek do programéw specjalistycznych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 1 lub 10.

46. Koagulopatia
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NOZOLOGIA

Koagulopatia to patologiczny stan organizmu spowodowany réznego rodzaju zaburzeniami
krzepniecia krwi. Jest to syndrom, a czasem objaw wielu choréb. W zaleznosci od tego, czy cho-
roba jest dziedziczna, czy nabyta, jest spowodowana albo niewystarczajaca liczbg sktadnikéw
0socza, albo ich niska jakoscig. W obu przypadkach jest to spowodowane czynnikiem genetycz-
nym. Najczesciej koagulopatie obserwuje sie u kobiet w cigzy i u dzieci. Ponadto jest to jeden z
gtéwnych objawow COVID-19.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby hematologiczne - program ogélny (45) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Odbudowa kapilaréw / naczyn wtosowatych (595) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 1, 10.

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja erytropoezy (51)
e Regeneracja krwi (610)
e Powolne odzyskiwanie zdrowia (604)

47. Leukopenia

Leukopenia jest stanem patologicznym charakteryzujacym sie zmniejszeniem liczby leukocytéw
we krwi (ponizej 4000 w 1 pl). Stan ten spowodowany jest masowym niszczeniem mtodych krwi-
nek i spadkiem tworzenia dojrzatych leukocytéw, ktére sg podstawa prawidtowego funkcjono-
wania uktadu odpornosciowego. Wyrazna leukopenia prawie zawsze wskazuje na naruszenie
normalnej hematopoezy. Leukopenia wystepuje z niektérymi chorobami dziedzicznymi i zakaz-
nymi, niedoborem wielu witamin (gtéwnie witamin z grupy B).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby hematologiczne - program ogoélny (45) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja leukopoezy (49) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 1 lub 10.
Programy uzupetniajace:
e Splenomegalia - powiekszenie $ledziony (10)
e Regeneracja krwi (610)
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

48. Leukocytoza

Leukocytoza to zwiekszona (powyzej gornej granicy normy) zawartos¢ leukocytéw we krwi.
Leukocytoza moze by¢ zaréwno fizjologiczna, czyli niezwigzana z chorobg, jak i patologiczna.
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Leukocytoza fizjologiczna zwykle nie jest zbyt wysoka i wystepuje podczas wysitku fizyczne-
go lub stresu. Leukocytoza patologiczna jest najczesciej obserwowana w chorobach zapalnych
i zakaZnych, kiedy organizm intensywnie wytwarza nowe leukocyty w celu zwalczania infekgji.
Najczestsze przyczyny leukocytozy: alergia; reumatyzm; infekcje bakteryjne i wirusowe; ura-
zy tkanek itp. Wsrod przyczyn leukocytozy czesto wystepuja choroby zapalne narzadéw jamy
brzusznej.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby hematologiczne - program o0gélny (45) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja leukopoezy (49) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 1 lub 10.

Programy uzupetniajace:

e Splenomegalia - powiekszenie $ledziony (10)

e Proces zapalny - program ogdlny (593)

e Regeneracja krwi (610)

e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 3-5 dniach.

49. Normalizacja leukopoezy

Leukopoeza to proces tworzenia leukocytéw, sekwencja przemian komérkowych zachodzgcaw
narzadach krwiotwoérczych, zwykle zachodzaca w tkance krwiotwoérczej szpiku kostnego. Naru-
szenie leukopoezy nastepuje pod wptywem czynnikéw biologicznych (bakterie, wirusy, pierwot-
niaki), fizycznych (promieniowanie jonizujace, promienie ultrafioletowe) i chemicznych.
Program ma na celu normalizacje leukopoezy i jest stosowany jako dodatek wraz z programami
profilowymi w celu wzmocnienia efektu terapii.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby hematologiczne - program ogélny (45) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Regeneracja krwi (610) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 1 lub 10.

Programy uzupetniajace:
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

50. Normalizacja produkcji hemoglobiny
Hemoglobina to barwnik krwi oddechowej, ktéry uczestniczy w transporcie tlenu i dwutlenku

wegla. Jest zawarty w erytrocytach (czerwonych krwinkach). Naruszenie produkcji hemoglo-
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NOZOLOGIA

biny jest mozliwe przez jej wzrost lub spadek. Wzrost poziomu hemoglobiny jest mozliwy z po-
wodu: przyczyn fizjologicznych (stres fizyczny, u mieszkancéw wyzyn, piloci po lotach na du-
zychwysokosciach, wspinacze); wrodzone wady serca i niewydolnos¢ serca; niewydolnos¢ ptuc,
rozedma i przewlekta obturacyjna choroba ptuc; nowotwory watroby i nerek. Spadek poziomu
hemoglobiny jest mozliwy z powodu gtéwnego objawu - niedokrwistosci o réznej etiologii.

Program do kompleksowego wspomagania gtéwnej choroby stuzy do wzmocnienia efektu terapii.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby hematologiczne - program ogélny (45) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja erytropoezy (51) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Choroby przewlekte - program ogdlny (620) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 1 lub 10.

Powtarzany cykl sesji: 3 cykle sesji z trzydniowa przerwa.
51. Normalizacja erytropoezy

Erytropoeza jest jedng z odmian procesu hematopoezy (powstawania krwi), podczas ktorego
powstaja czerwone krwinki (erytrocyty). Erytropoeze stymuluje zmniejszenie dostarczania tle-
nu do tkanek, ktéry jest kontrolowany przez nerki. Podczas pobytu w gérach niektére choro-
by uktadu krazenia i ptuc, ktére prowadza do uposledzenia dostarczania tlenu do tkanek, moga
przyczynic sie do nasilenia erytropoezy. W przypadku niewydolnosci nerek z uposledzong pro-
dukcja erytropoetyny, w przypadku niedoboru biatka, witaminy B12 lub kwasu foliowego, zelaza
i innych sktadnikéw odzywczych, w przypadku przewlektych infekcji, w przypadku szeregu za-
trué, zaburzenia lub obserwuje sie zahamowanie erytropoezy, co prowadzi do obnizenia pozio-
mu hemoglobiny i erytrocytéw - do rozwoju anemii

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby hematologiczne - program ogoélny (45) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Regeneracja krwi (610) (dziat PEMF).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 1 lub 10.
Programy uzupetniajace:
e Rozrzedzenie krwi (52)
e Koagulopatia (46)
Powtarzany cykl sesji: 2-3 cykle sesji, z przerwa 3-5 dni.

52. Rozrzedzenie krwi

Gesta, lepka krew jest niebezpieczna dla zdrowia. Spowolniony przeptyw krwi prowadzi do nie-
dotlenienia narzadéw wewnetrznych i powstawania skrzepéw krwi. Ten program stuzy do roz-

L
o
3
D
[
o
o
o
o



rzedzania krwi wraz z leczeniem pod obowigzkowym nadzorem lekarza.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby hematologiczne - program o0gélny (45) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja erytropoezy (51) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 1.

Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 3-5 dniach.
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Ginekologia

W wiekszosci przypadkéw programy tego dziatu musza by¢ potaczone z innymi rodzajami le-
czenia zaleconymi przez lekarza. Nowotwor jest wzglednym przeciwwskazaniem do stosowania
tego rodzaju terapii, dlatego zaleca sie poddanie badaniu w celu ustalenia taktyki leczenia.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretna strefe) - (Zelowe
elektrody NIE naktadac na obszar rany po-
operacyjnej).

53. Zapalenie przydatkéw

Zapalenie przydatkow (zapalenie jajowodow) jest chorobg zapalng przydatkéw macicy, w tym
jajnikdéw i jajowoddw. Zapalenie przydatkéw u kobiety moze objawiac sie nastepujacymi objawa-
mi: bél w dolnej czesci brzucha z promieniowaniem do odbytnicy i dolnej czesci plecéw; wzrost
temperatury ciata do 38°C; naruszenie cyklu miesigczkowego; zaburzenia drég moczowych
(swedzenie, pieczenie, czeste sikanie); wzdecia, nudnosci; wydzieliny z drog rodnych w kolorze
zielonym lub z6ttym o nieprzyjemnym zapachu; dyskomfort i bol podczas stosunku. Stan zapal-
ny jajowodoéw odnosi sie do infekcji mieszanych, ktérych przyczyna s peptokoki, clostridia, go-
nokoki, chlamydia, mykoplazmy, paciorkowce, gronkowce i inne drobnoustroje chorobotwércze,
pod warunkiem, ze przenikna do jajowodéw, a nastepnie do jajnikow.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni; z zaostrzeniami, 3-5 dni, 4 sesje dziennie.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF).

1 x 15 minut Regulacja zeniskiego uktadu rozrodczego (67) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 7 lub 8.

Programy uzupetniajace:

Bdl ostry (380)

e Regulacja cyklu miesigczkowego (68)

e Mycoplasma narzadéw ptciowych (468)
e Chlamydia - program ogdlny (488)
[ ]
[ ]

Zespo6t depresyjny (273)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
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e Zapalenie pochwy (56)
Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 3-5 dniach.

54. Brak miesiaczki

Brak miesigczki to naruszenie cyklu miesigczkowego, ktore objawia sie brakiem miesigczki i cze-
sto jest przyczyna nieptodnosci. Jedng z najczestszych przyczyn braku miesigczki jest nieprawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu hormonalnego, a w konsekwencji brak réwnowagi hormonalne;j.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 28 dni;

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy).
1 x 15 minut Regulacja cyklu miesigczkowego (68) (dziat Nozologia).

1 x 15 minut Normalizacja czynnosci jajnikéw (100) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 7, 11.

Programy uzupetniajace:
e Wielotorbielowatos¢ jajnikow (65)
Przywrdécenie réwnowagi hormonalnej u kobiet (103)
Napiecie uktadu nerwowego | (185)
Program harmonii emocjonalnej (581)
Bezptodnosc - program ogdlny (55)
Stymulacja owulacji (71)
e Bdl gtowy - program ogdlny (388)
Powtorz cykl sesji: 2-3 kursy w odstepie 7 dni.

55. Bezptodnosé - program ogélny

Program jest stosowany w kompleksowym leczeniu nieptodnosci kobiet, a takze na etapie przy-
gotowania do inseminacji wewnatrzmacicznej, zaptodnienia in vitro.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez dwa miesigce; nastepnie utrzymuj sesje przez
dtugi czas, raz na dwa dni.

Sesja dodatkowa 1 miesiac: 1 x 15 minut Uktad rozrodczy - program 0géiny (69) (dziat Nozolo-
gia);

1 x 15 minut Napiecie uktadu nerwowego | (185) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Program harmonii emocjonalnej (581) (dziat PEMF).

Sesja dodatkowa 2 miesiace: 1 x 15 minut Uktad rozrodczy - program ogolny (69) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Regulacja kobiecego uktadu rozrodczego (67) (dziat Nozologia).

1 x 15 minut Stymulacja owulacji (71) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 11.
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Programy uzupetniajace:
e Regulacja cyklu miesigczkowego (68)
e Przywrdcenie rownowagi hormonalnej u kobiet (103)
e Program poprawy nastroju (580)
e Przysadka mdzgowa rownowaga (106)

56. Zapalenie pochwy

Zapalenie pochwy (zapalenie jelita grubego) to choroba zapalna btony $luzowej pochwy, ktorej to-
warzyszy $wiad, bél i obecnos¢ patologicznej wydzieliny z drég rodnych. Choroba ta rozwija sie z
powodu naruszenia réwnowagi mikroflory btony sluzowej pochwy. Zaburzenia mikroflory wywo-
tuja bakterie chorobotworcze: paciorkowce, gardnerella, chlamydia, gronkowce i Escherichia coli.
Program dziata przeciwzapalnie, zapobiega powiktaniom i przewlektosci procesu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Poprawa o0gélnego samopoczucia (617) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:
e Infekcje grzybicze zenskiego uktadu rozrodczego (57)
Bdl ostry (380)
Skurcze program ogdlne (393)
Mykoplazma narzadow ptciowych (468)
Chlamydia - program ogdlny (488)
Gardnerella vaginalis (456)
Owsiki (559)
Candida - program ogdlny (525)
Rzesistek (485)
Swiad skéry (421)
e Bdl gtowy niewiadomego pochodzenia (397)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 5-7 dniach.

57. Infekcje grzybicze zenskiego uktadu rozrodczego

Zakazenia grzybicze narzadéw ptciowych u kobiet s3 uwazane za najczestsze choroby w ginekolo-
gii. Z powodu ostabienia uktadu odpornosciowego grzyb zaczyna sie rozmnazaé w niekontrolowa-
ny sposob, infekujac btony sluzowe przewodu pokarmowego i zehskie narzady ptciowe. Czynni-
kiem etiologicznym sg grzyby Candida, najczesciej Candida albicans, a takze C. glabrata, C. krusei,
C. guilliermondii, C. parapsilosis, C. tropicalis, C. pseudotropicalis, C. lusitaniae, C. dubliniensis.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Candida - program ogélny (525) (dziat Patogeny);
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Infekcje drég moczowych (330) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

Ogolna detoksykacja (397)

Bél ostry (380)

Swiad skory (421)

Candida albicans (526)

Candida glabrata (527)

Candida parapsilosis (530)

Candida tropicalis (533)

Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

Powtérzenie przebiegu sesji: po 3-5 dniach.

58. Béle menstruacyjne

Bolesne miesigczkowanie to bél macicy w okresach menstruacji. B4l moze towarzyszy¢ mie-
sigczce lub poprzedzac jg o 1-3 dni. Szczyt bolu odnotowuje sie 24 godziny po rozpoczeciu mie-
sigczki i ustepuje po 2-3 dniach. Zwykle bdl jest ostry, ale moze by¢ spazmatyczny, pulsujacy lub
tepy i staty; moze promieniowac do koniczyn dolnych. Bl gtowy, nudnosci, zaparcia lub biegun-

ka, bol plecéw, zwiekszone oddawanie moczu sg powszechnymi zjawiskami; czasami pojawiaja

sie wymioty. Objawy zespotu napiecia przedmiesigczkowego mozna zaobserwowac¢ podczas

czesci lub catosci miesigczki.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie, 3 dni przed rozpoczeciem miesigczki, przez caty
okres 2-3 razy dziennie.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Ostry bol (380) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Zespét napiecia przedmiesigczkowego (66) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Regulacja cyklu miesigczkowego (68) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 7, 11.

Programy uzupetniajace:

Bél ostry (380)

Skurcze - program ogélny (393)

Mdtosci (440)

Przywrdcenie rownowagi hormonalnej u kobiet (103)
Zapalenie btony sluzowej macicy (59)

Procesy zapalne - program ogolny (593)
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Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 5-7 dniach.
59. Zapalenie btony sluzowej macicy

Zapalenie btony $luzowej macicy to zapalenie wewnetrznej czesci btony sluzowej macicy, ktére
moze prowadzi¢ do naruszenia funkcji menstruacyjnej i powodowac nieptodnosé lub poronie-
nie. Gtéwnymi objawami tej choroby sg zaburzenia cyklu miesigczkowego, bolesne i obfite mie-
sigczki, okresowe béle lub béle ciggngce w podbrzuszu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Proces zapalny - program 0gélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Regulacja kobiecego uktadu rozrodczego (67) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Regeneracja sluzéwki (613) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:

e Detoksykacja - program ogdélny(397)
Bdl ostry (380)
Regulacja cyklu miesigczkowego (68)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Mycoplasma genitalia (468)
Chlamydia - program ogdlny (488)
Gardnerella vaginalis (456)
Rzesistek (485)
Herpeswirus 5 (CMV) (510)
Wirus brodawczaka ludzkiego - program ogdlny (503)
Erozja szyjki macicy (60)

e Polipy macicy (357)
Powtorz cykl sesji: po 7 dniach.

60. Erozja szyjki macicy

Erozja szyjki macicy to patologiczny proces charakteryzujacy pojawieniem sie wrzodziejgcego
ubytku btony sluzowej szyjki macicy. W przypadku braku leczenia erozja moze przeksztatcic sie
w tagodny guz. Choroba moze by¢ spowodowana wieloma przyczynami: infekcje seksualne (ta-
kie jak chlamydia, ureaplasma, wirus opryszczki), urazy macicy podczas operacji, urazy spowo-
dowane antykoncepcjg chemiczng i barierowa, czeste zmiany partneréw seksualnych, spadek
ochrony funkgji uktadu odpornosciowego).
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Regulacja kobiecego uktadu rozrodczego (67) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Regeneracja sluzéwki (613) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:

e Detoksykacja - program ogdlny (397)
Bol ostry (380)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Zapalenie btony sluzowej macicy (59)
Mykoplazma narzadoéw ptciowych (468)
Chlamydia -program ogdlny (488)
Ureaplasma (486)
Rzesistek (485)
Herpesvirus ludzki 5 (CMV) (510)
Wirus brodawczaka ludzkiego (503)
Polipy czyjki macicy (361)

e tagodne nowotwory - program ogdélny (347)
Powtérz cykl sesji: po 7 dniach.

61. Kandydoza

Drozdzyca to choroba uktadu rozrodczego wywotywana przez grzyb Candida albicans. Zwykle
Candida jest czescig mikroflory pochwy, ale pod wptywem niekorzystnych czynnikéw zaczy-
na sie aktywnie namnazac, co powoduje pojawienie sie objawdw plesniawki u kobiet. Moze sie
rozwijac z nastepujacych powodoéw: przewlekte choroby zakazne; staby uktad odpornosciowy;
przyjmowanie antybiotykéw; przyjmowanie srodkéw antykoncepcyjnych; choroby przenoszo-
ne drogg ptciowa; silny stresiinne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Candida albicans (526) (dziat Grzyby/Plesnie);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Zakazenia grzybicze zenskiego uktadu rozrodczego (57)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
e Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403)
Powtodrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7 dniach.
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NOZOLOGIA

62. Klimakterium

Menopauza to proces fizjologiczny, w ktérym w ciele kobiety zachodza znaczace zmiany. Szczyt
bolesnych objawéw czesto wystepuje jesienig i wiosna. Typowe objawy menopauzy to: ,uderze-
niagoraca” (uczucie goraca i zaczerwienienia twarzy, gtowy, klatki piersiowej), wahania nastroju,
przyspieszone tetno i skoki ciSnienia, pocenie sie, bole i zawroty gtowy, migreny, bezsennos¢.
Program nie ma przeciwwskazan i moze by¢ stosowany przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut dziennie.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Przywrdcenie réwnowagi hormonalnej u kobiet (103) (dziat
Nozologia);

1 x 15 minut Regulacja zZeriskiego uktadu rozrodczego (67) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Klimakterium (62)
e Program zmniejszania drazliwosci (579)
e Profilaktyka zmian zwigzanych z wiekiem (606)

63. Klimakterium - uderzenia goraca

Uderzenia goraca to uczucie intensywnego ciepta w goérnej czesci ciata i twarzy, ktére moze wy-
stapi¢ w ciggu dnia lub w nocy. To naturalna reakcja organizmu na zmiany hormonalne. Charak-
teryzuje sie nastepujgcymi objawami: nagte uczucie ciepta w gérnej czesci ciata i twarzy, zaczer-
wienienie twarzy i swiad skéry, wzmozony puls, uczucie mrowienia w palcach, uczucie zimna
przy przejsciu fali.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, w razie potrzeby 2-3 razy dziennie.

Programy uzupetniajace:

Klimaterium(62)

Regulacja kobiecego uktadu rozrodczego (67)
Przywrocenie rownowagi hormonalnej u kobiet (103)
Program zmniejszenia drazliwosci (579)

Profilaktyka zmian zwigzanych z wiekiem (606)

64. Mastopatia

Mastopatia to tagodna zmiana gruczotu piersiowego, ktéra pojawia sie w odpowiedzi na zabu-
rzenia dyshormonalne organizmu. Objawy mastopatii zaleza od indywidualnych cech, rodzaju
choroby i skutkéw ubocznych innych choréb. Najczes$ciej wystepuja nastepujace objawy: bdl
przedmiesigczkowy w gruczole piersiowym, pogrubienie gruczotu piersiowego, zwiekszenie ob-
jetosci piersi, powiekszenie regionalnych weztéw chtonnych.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, od 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Regulacja zenskiego uktadu rozrodczego (67) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
Nowotwory tagodne - program ogolny (347)
Torbiel piersi (354)
Przywrécenie réwnowagi hormonalnej u kobiet (103)

65. Wielotorbielowatosé¢ jajnikéw

Policystyczne jajniki - zespot policystycznych jajnikdow to choroba, ktéra rozwija sie na tle nie-
rownowagi hormonalnej i charakteryzuje sie powstawaniem licznych nowotworoéw torbielowa-
tych na powierzchni jajnikéw. Gtéwnym problemem tej patologii jest utajony przebieg choroby
przez dtugi czas. Gtéwnymi objawami policystycznych jajnikdéw sg uporczywe zaburzenia cyklu
miesigczkowego. Ponadto nastepuje szybki wzrost masy ciata oraz hirsutyzm (wzrost owtosie-
nia meskiego u kobiet). Zespot policystycznych jajnikéw wymaga kompleksowego podejscia, dla-
tego konieczna jest konsultacja specjalistyczna w celu ustalenia taktyki leczenia.

Program moze by¢ stosowany jako metoda pomocnicza w terapii tej choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni;

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Regulacja cyklu miesigczkowego (68) (dziat Nozologia).
1 x 15 minut Normalizacja funkcji jajnikéw (100) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 7 lub 8.

Programy uzupetniajace:

Przywrdcenie rownowagi hormonalnej u kobiet (103)
Program harmonia emocjonalna (581)

Nieptodnosc - program ogdlny (55)

Bdl gtowy - program ogdlny (388)

Torbiel jajnika - program ogolny (355)

Choroby przewlekte - program ogdélny (620)
Przysadka mézgowa - rownowaga (106)

Powtoérz cykl sesji: w razie potrzeby po 7 dniach.

66. Zespot napiecia przedmiesiaczkowego

Zespot napiecia przedmiesigczkowego to zespot objawdw charakteryzujacy sie zaburzeniami
neuropsychologicznymi, endokrynno-metabolicznymi i wegetatywno-naczyniowymi, ktére
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wystepujg w drugiej fazie cyklu miesigczkowego. Charakteryzuje sie drazliwoscia, niepokojem,
labilnoscig emocjonalng, depresja, obrzekiem, bélem gruczotéw sutkowych, bélem gtowy, ktére
wystepujg 7-10 dni przed miesigczka i zwykle konczg sie na kilka godzin przed miesigczka.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie, 7-10 dni przed rozpoczeciem miesigczki.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program zmiejszenie drazliwosci (579) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:

B4l gtowy - program ogdlny (388)

Bdle menstruacyjne (58)

Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Bdl ostry (380)

Skurcze - program ogélny (393)
Mdtosci (440)

67. Regulacja kobiecego uktadu rozrodczego

Program stosuje sie w kompleksowym leczeniu gtéwnej choroby. Celem programu jest korekcja
zaburzen hormonalnych i psychowegetatywnych u kobiet.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 1 raz dziennie, w kompleksie z programami gtownymi.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 7.

68. Regulacja cyklu miesiaczkowego

Program stosuje sie w kompleksowym leczeniu gtéwnej choroby.

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 1 raz dziennie, w kompleksie z programami gtownymi.

69. Uktad rozrodczy - program ogélny

Program profilaktyki choréb uktadu rozrodczego.

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 1 raz dziennie, w kompleksie z programami gtéwnymi.

70. Zapalenie jajowodéw

Zakazno-zapalna ostra lub przewlekta choroba jajowodéw. Choroba ta rozwija sie z powodu
whnikniecia drobnoustrojow chorobotwérczych do macicy i innych narzadéw. Zaczyna sie od
uszkodzenia btony sluzowej i stopniowo rozprzestrzenia sie na wszystkie warstwy. Takie za-
palenie moze prowadzi¢ do rozwoju zrostéw, niedroznosci jajowoddw, cigzy pozamacicznej, a
w najgorszym przypadku nieptodnosci. Objawowo zapalenie jajowoddéw objawia sie bolem w
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podbrzuszu, bélem podczas oddawania moczu, szybkim zmeczeniem, bélem gtowy, dreszczami,
goraczka i zaburzeniami jelit. W przypadku ciezkiego rozwoju choroby leczenie odbywa sie w
szpitalu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie, przez 7-10 dni z reguty rozpoczecie leczenia
wigze sie z zakonczeniem miesigczki.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bakterie - program 0gélny (448) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Regulacja kobiecego uktadu rozrodczego (67) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 8.

Programy uzupetniajace:

e Detoksykacja - program ogdlny (397)
Bél ostry (380)
Zapalenie weztéw chtonnych (9)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Zapalenie btony $luzowej macicy (59)
Gronkowce - program ogélny (474)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
Pateczka okreznicy (460)
Chlamydia - program ogdlny (488)

e Regeneracja $luzéwki (613)
Drugi przebieg sesji: po 5-7 dniach.

71. Stymulacja owulaciji
Program stuzy jako pomocnicza metoda stymulacji owulacji - pomagajac ciatu kobiety w uformo-
waniu jaja. Jest przepisywany w potaczeniu z gtdwnym leczeniem.

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut, indywidualnie z uwzglednieniem cyklu.

72. Miesniaki

Guz typu miesniak moze wystgpi¢ w kazdym narzadzie. Najczesciej znajduje sie w jajnikach, gru-
czotach sutkowych, macicy, na skérze. W macicy miesniaki wystepujg zaréwno pojedynczo, jak i
w postaci nagromadzenia weztéw.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Nowotwory tagodne - program ogélny (347) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Choroby przewlekte - program ogélny (620) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 7.
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Programy uzupetniajace:

Detoksykacja - program ogélny (397)

Bdl ostry (380)

Zapalenie weztéw chtonnych (9)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Zapalenie btony $luzowej macicy (59)
Powtorz cykl sesji: 2-3 kursy, w odstepie 7 dni.
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Dziatanie programoéw tego dziatu ma na celu poprawe stanu ogdélnego, zmniejszenie objawdéw
zapalenia skéry, zmniejszenie swedzenia skdry oraz skrécenie czasu leczenia gtéwnej choroby
dermatologicznej.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petlaindukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne nakta- | 4. Mata indukcyjna
dane miejscowo na konkretng strefe). (Nie
zaleca sie uzywania zelowych elektrod na
uszkodzonych obszarach skory (stan zapalny,

obrzek, wysiek skérny itp.)

73. Tradzik

Tradzik to przewlekta choroba zapalna gruczotéw tojowych, ktéra powstaje w wyniku ich zablo-
kowania i zwiekszonej produkcji sebum. W wiekszosci przypadkéw tradzik wystepuje w okre-
sie dojrzewania, szczyt zachorowan z reguty przypada na 14-17 lat. W powstawaniu tradziku
wiodaca role odgrywa przerost i zwiekszone wydzielanie gruczotéw tojowych, hiperkeratoza
pecherzykowa, aktywacja drobnoustrojow z pdéZniejszym stanem zapalnym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 14 dni; nastepnie program jest uzywany
jako samodzielny program przez dtugi czas, az do ustgpienia objawow.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Blastocystis hominis (453) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Odnowa komérek skéry (78) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
Swiad skéry (421)
Detoksykacja - program ogélny (397)
Drenaz limfatyczny 1 (408)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Gronkowce- program ogdlny (474)
e Paciorkowiec - program ogolny (479)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7-10 dniach.
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74. Choroby wtoséw - program ogélny

Ogélny program stosowany przy chorobach powodujacych patologiczne zmiany we wtosach,
przy réznych chorobach skéry gtowy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 10 dni; potem raz dziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Poprawa krgzenia krwi (618) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Odnowa komérek skoéry (78) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

e Epidermophyton (543)
Trichophyton - program ogdlny (542)
Microsporum - program ogélny (535)
Detoksykacja - program ogélny (397)
Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
Gronkowce - program ogdlny (474)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
Swiad skory (421)

Program harmonii emocjonalnej (581)

e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

75. Choroby paznokci - program ogélny

Program stuzy do poprawy efektu terapii zakaznych choréb paznokci. Przebieg leczenia jest dtu-
gi, zwykle 5-6 miesiecy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 10-14 dni; potem raz dziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Grzybica paznokci (onychomikoza) (538) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Odnowa komérek skéry (78) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
e Grzybica paznokci (88)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
e Epidermophyton (543)
e Trichophyton - program ogdlny (542)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.
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76. Brodawki - program ogélny

Brodawki sg matymi, podobnymi posta¢ jak guzy, ktére sg tagodne. Brodawki moga by¢ przeno-
szone przez skazone przedmioty, a takze przez kontakt z osobga, ktéra je posiada. Samozakazenie
czesto wystepuje, gdy patogen przenosi sie na inne czesci ciata. Gtéwnym powodem pojawienia
sie brodawek jest wirus brodawczaka ludzkiego. Zrodtem jest zaréwno osoba chora, jak i wek-
tor (bez wyraznych objawdw choroby). Wirus wnika do organizmu przez niewielkie uszkodzenia
skory - zadrapania, rany, skaleczenia (nawet po prostu przez kontakt ze skora).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Wirus brodawczaka ludzkiego - program ogélny (503) (dziat
Patogeny);

1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:

e Wagry (87)

e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Powtorz cykl sesji: po 10 dniach.

77. Babel pokrzywkowy, Pecherze - program ogélny
Pecherze to rodzaj wykwitéw na skérze. Moga miec najrézniejsze ksztatty i rozmiary. Z reguty
sg geste w dotyku. Program stosuje sie dla pecherzy o niewielkiej powierzchni rany.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Odnowa komarek skéry (78) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

e Drenaz limfatycznyl (408)

e Oparzenie - program ogdlny (432)
Powtérz cykl sesji:odbywajg sie w razie potrzeby.

78. Odnowa komérek skéry

Program wykazuje najwiekszg skuteczno$¢ w regeneracji skéry w okresie rekonwalescenc;ji
chordéb skory. Zaleca sie stosowac w potaczeniu ze specjalistycznymi programami.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-14 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 2.
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79. Wypadanie wtoséw - tysienie

tysienie to zwiekszone wypadanie wtoséw i niewystarczajgcy wzrost nowych. Czynniki wywo-
tujace rozproszone wypadanie wtoséw: choroby endokrynologiczne; przyjmowanie niektérych
lekéw (antykoagulanty, cytostatyki, leki przeciwtarczycowe, retinoidy, leki przeciwpsychotyczne
-neuroleptyki i inne); choroba zakazna; stres; kontakt z agresywnymi chemikaliami (tal, rte¢, chlo-
ropren); zaburzenia odzywiania (niedobér biatka, witamin, mineratéw, w szczegdlnosci zelaza).
Program moze by¢ uzywany przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program odmtadzajqcy (90) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:

e Choroby wtoséw - program ogdlny (74)
Drenaz limfatyczny 1 (408)
Detoksykacja - program ogélny (397)
Trichophyton - program ogdlny (542)
Microsporum - program ogélny (535)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
Poprawa krazenia krwi (618)
Program harmonii emocjonalnej (581)

e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 5-7 dniach.

80. Ogniskowe wypadanie wtoséw

Miejscowe wypadanie wtoséw to nabyte wypadanie wtoséw w postaci zaokraglonych ognisk o
réznej wielkosci. Zaleca sie stosowac razem z innymi metodami leczenia po konsultacji z lekarzem.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby wtoséw - program o0gé6lny (74) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:

Drenaz limfatyczny 1 (408)

Detoksykacja - program ogélny (397)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
Poprawa krazenia krwi (618)
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e Program harmonii emocjonalnej (581)
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 5-7 dniach.

81. Nadmierna potliwos¢

Nadpotliwosé to stan patologiczny charakteryzujacy sie zwiekszong potliwoscia, ktéra wyste-
puje niezaleznie od czynnikéw fizycznych (duzy wysitek fizyczny, przegrzanie, wysoka tempe-
ratura powietrza itp.). Objawy nadpotliwosci moga pojawic sie na gtowie, twarzy, dtoniach, dto-
niach, pod pachami, stopach i nogach oraz plecach. Nadmierna potliwo$¢ czesto prowadzi do
podraznien skéry i stwarza sprzyjajagce sSrodowisko do rozmnazania sie mikroorganizmow.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut codziennie przez 7 dni; potem 1 x 15 minut, przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogolny (397) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
e Drenaz limfatyczny 1 (408)
e Tarczycy - nadczynnosc (119)
e Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
e normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 5-7 dniach.

82. Zapalenie skory - program ogélny

Zapalenie skoéry to choroba charakteryzujgca pojawieniem sie stanu zapalnego na skérze w wy-
niku oddziatywania na nig chemicznego, biologicznego i zewnetrznego. Infekcje skoéry, takie jak
infekcje grzybicze, nie nalezg do zapalenia skéry. Proces terapii zapalenia skéry ma na celu wy-
eliminowanie przyczyn, ktére przyczynity sie do rozwoju choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 10-14 dni; wtedy program jest uzywany
przez dtugi czas jako samodzielny program.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Swigd skéry (421) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
Odnowa komorek skoéry (78)
Babel pokrzywkowy, Pecherze - program ogdlny (77)
Alergiczne zapalenie skory - pokrzywka (5)
Wyprysk - Egzema (84)
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Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7 dniach.
83. Atopowe zapalenie skéry

Atopowe zapalenie skéry to przewlekta choroba skéry o podtozu alergicznym. Objawy: duze
i punktowe wysypki na skérze, suchos$¢, swedzenie, zaczerwienienie. W postaci ostrej objawy
charakteryzuja sie: tuszczeniem sie, pojawieniem sie strupéw, zmniejszeniem elastycznosci ské-
ry wtasciwej, obrzekiem. Za gtéwna przyczyne rozwoju uwaza sie reakcje alergiczna na produkt
spozyweczy lub zewnetrzne czynniki draznigce.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 5-7 dni; potem raz dziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Swigd skéry (421) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
e Odnowa komoérek skory (78)
e Babel pokrzywkowy, Pecherze - program ogolny (77)
e Wyprysk - Egzema (84)

Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7 dniach.

84. Wyprysk - Egzema

Choroba skéry charakteryzujaca pojawieniem sie stanu zapalnego. Charakterystyczng cecha
choroby s3 ciggte nawroty. Wyprysk zwykle zaczyna sie na gtowie lub twarzy i stopniowo scho-
dzi do stép. Posiada cztery etapy rozwoju o charakterystycznych cechach:

1- poczatkowy etap - objawiajacy sie zaczerwienieniem skéry i pojawieniem sie silnego swedzenia;
2 - etap podostry - objawiajacy tworzeniem sie pecherzykdéw z ptynem na skérze;

3-ostry etap - objawiajacy sie tworzeniem surowiczych mokrych obszaréw w miejscu pecherzykéw;
4 - etap przewlekty - objawiajacy tworzeniem sie strupéw i pojawieniem sie nowych zmian na
zdrowej skérze.

Przyczyny egzemy to nieprawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, sktonnos¢ do
alergii, brak witamin i mineratéw, choroby przewodu pokarmowego, szkodliwe warunki pracy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 7 dni; potem raz dziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Swiqgd skéry (421) (dziat Symptomy).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 12, 13 lub 14.

Programy uzupetniajace:
e Odnowa komorek skoéry (78)
e Babel pokrzywkowy, Pecherze - program ogolny (77)
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Atopowe zapalenie skory (83)

Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Detoksykacja - program ogélny (397)

Gronkowiec ztocisty (476)

Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7 dniach.

85. Rumien

Rumien objawia sie zaczerwienieniem skéry o réznym stopniu, ktére wystepuje podczas sta-
néw psychoemocjonalnych zdrowej osoby lub wskazuje na obecnosé procesu zapalnego w ciele.
Rumien jest spowodowany rozszerzeniem naczyn skérnych. Jego kolor waha sie od rézowego
do ciemnoczerwonego. Jesli nacisniesz palcem rumien, zniknie, gdy ucisk minie, pojawi sie po-
nownie. Mechanizm powstawania rumienia polega na rozszerzeniu naczyn krwionos$nych w od-
powiedzi na fizyczne podraznienie (masaz, ucisk, tarcie, zewnetrzne naktadanie masci); procesy
patologiczne (alergie, oparzenia, infekcje).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy).

Programy uzupetniajace:

Bartonella (452)

Borrelia (455)

Odbudowanie kapilaréw / naczyn wtosowatych (595)
Wirusy - program ogdlny (494)

Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

Problemy alergiczne - program ogdlny (2)
Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7 dniach.

86. Bliznowce

Blizny keloidowe to guzowate narosle szorstkiej wtéknistej tkanki tacznej skéry. Moze rozwijaé
sie samoistnie, ale najczesciej zdarzajg sie przypadki powstawania blizn po jakimkolwiek uszko-
dzeniu skéry (mechanicznym, po oparzeniu, uszkodzeniu w wyniku choroby). Czesto blizny ke-
loidowe s3g konsekwencja chirurgicznego leczenia innych choréb. S3 to geste postacie guzowate
o rézowym, czerwonym lub niebieskawym kolorze, o innym ksztatcie, o btyszczacej, gtadkie;j,
rzadko pomarszczonej powierzchni. Skéra w okolicy blizny keloidowej jest napieta i moze prze-
rzedzac sie. W przypadku uszkodzenia keloidu mogg rozwingé¢ sie trudne do wyleczenia wrzody.
W miare dojrzewania blednie, bieleje lub nabiera koloru normalnej skéry. W poczatkowej fazie
rozwoju odczuwalne jest swedzenie, zwiekszona wrazliwos¢, bol po nacisnieciu.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Odnowa komérek skory (78) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

e Odbudowanie kapilaréow / naczyn wtosowatych (595)
Powtérzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

87. Wagry

Zaskérnik to zablokowany przewdéd gruczotu tojowego z sebum i zrogowaciatymi tuskami na-
btonka. Zaskérniki sg otwarte i zamkniete. Zaskérnik zamkniety nie wychodzi i jest po prostu
wyczuwalny pod skéra jako guzek. Otwarty zaskérnik wychodzi i staje sie czarny (w postaci
czarnych kropek) z powodu utleniania sebum. Zaskorniki sa podatne na stany zapalne, a nastep-
nie stajg sie zaskérnikami i pryszczami. Zaskorniki niezapalne, stabo wyrazone, s3 uwazane za
norme fizjologiczna. Zapalenie zaskornikow otwartych wystepuje znacznie rzadziej z powodu
uwolnienia jej zawartosci na powierzchnie skory.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Programy uzupetniajace:

e Odnowa komorek skoéry (78)

e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

88. Grzybica paznokci

Grzybica paznokci jest zarazliwg choroba grzybicza, ktéra atakuje paznokcie rak i nég i tatwo
przenosi sie na inne osoby. Gtéwnymi czynnikami sprawczymi sa grzyby z rodzaju Trichophyton,
Epidermophyton lub Microsporum. Do wzrostu i rozmnazania kolonie grzybow wykorzystuja
biatko keratyne, ktéra jest jednym ze sktadnikéw paznokci, wtoséw i gornej warstwy skéry (na-
skorka). Ciepte i stale wilgotne srodowisko jest optymalnym srodowiskiem dla kolonii grzybéw.
Ryzyko infekcji wzrasta w miejscach, w ktérych nie przestrzega sie rezimu sanitarno-epidemio-
logicznego. Osoby z chorobami ogdélnoustrojowymi sg szczegdlnie podatne na grzybice: cukrzy-
ce, tuszczyce, stany niedoboru odpornosci. Zwykle to duze palce u nég sg pierwszymi, ktére cier-
pia z powodu grzyba.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Grzybica paznokci (538) (dziat Grzyby / Plesnie);
1 x 15 minut Choroby paznokci - program ogolny (75) (dziat Nozologia);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2.
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Powtorz cykl sesji: po 10 dniach.
89. Liszaj prosty przewlekty

Liszaj to przewlekta choroba skéry charakteryzujaca sie silnym swedzeniem i czerwonymi ogni-
skami zapalnymi na skérze. Gtéwna przyczyna choroby jest dziedziczna predyspozycja alergicz-
na, na ktérej wystepowanie moga wptywac choroby uktadu hormonalnego, zaburzenia odpor-
nosci, watroby, osrodkowego i autonomicznego uktadu nerwowego oraz inne choroby skoéry.
Choroba moze pojawic sie na dowolnej czesci skory, ale czesciej - na przedramionach, zgieciach
tokciikolan, szyi, genitaliach i odbycie. Rzadziej - na skérze gtowy. Z reguty komoérki sg rozmiesz-
czone symetrycznie. Na poczatku choroby dotkniete obszary skéry nie sg widoczne, ale pézZniej
pojawia sie zaczerwienienie. Czesanie z powodu silnego swedzenia sprawia, ze skéra jest sucha
i szorstka. Ciezki i dtugotrwaty przebieg choroby moze prowadzi¢ do uszkodzenia catej skéry.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codzjennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Swiqgd skéry (421) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Problemy alergiczne - program ogdlny (2) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

o Wyprysk - Egzema (84)
Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
Detoksykacja watroby (398)
Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Normalizacja metabolizmu (94)
Stres (288)

e Normalizacja uktad odpornosciowy(1)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

90. Program odmtadzajacy

Program pomaga przyspieszyc proces regeneracji komorek skéry, produkcje wtasnego kolagenu
i zwiekszenie napiecia skéry. Nie ma przeciwwskazan, mozna go stosowac przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, od 14 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 2.

91. kuszczyca

tuszczyca jest chorobg zapalna, ktorej towarzyszy tworzenie sie grudek i blaszek z wyraznymi
granicami i srebrzystymituskamina powierzchni. Szereg czynnikéw, w tym czynniki genetyczne,
odgrywaija role w rozwoju choroby. Najczestszymi czynnikami prowokujgcymi sg urazy, choroby
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zakaZne i przyjmowanie niektorych lekéw. Objawy sg zwykle minimalne, ale moze rozwingc sie
swedzenie o ré6znym nasileniu, od tagodnego do ciezkiego. U niektérych pacjentéw rozwijaja sie
ciezkie postacie choroby, ktérym towarzyszy uszkodzenie stawdéw z wyraZznymi zmianami w sta-
wach (tuszczycowe zapalenie stawow). Rozpoznanie ustala sie na podstawie obrazu klinicznego
i lokalizacji wysypki.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 10 dni; potem raz dziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Swigd skéry (421) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Odnowa komérek skéry (78) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2, 12, 13 lub 14.

Programy uzupetniajace:

e Paciorkowiec - program ogolny (479)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Detoksykacja - program ogolny (397)
Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
Normalizacja metabolizmu (94)

Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)

e Stres-(288)

Powtdrzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

92. Czyrak

Czyrak to ostre ropne zapalenie mieszka wtosowego, ktdre rozprzestrzenia sie na zwigzany z
nim gruczot fojowy i otaczajgca go podskorng tkanke ttuszczowa. Proces zapalny jest wywoty-
wany przez ropng mikroflore i jest najczesciej powodowany przez Staphylococcus aureus. Cho-
roba moze rozwina¢ sie na dowolnej czesci skory z mieszkami wtosowymi, ale czesciej powstaje
w obszarach podatnych na zanieczyszczenia i tarcie. W przypadku czestego wystepowania rop-
ni i czyrakéw wskazane jest leczenie zidentyfikowanych choréb przewlektych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 5 dni; potem raz dziennie przez 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Proces zapalny - program o0gélny (593) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:

e Gronkowiec ztocisty(476)

e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

e Detoksykacja - program ogélny (397)

e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

l NOZOLOGIA
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93. Cellulit

Cellulit to fizjologiczna zmiana w warstwie podskérnej, ktéra na zewnatrz objawia sie jako de-
fekt estetyczny. Gtéwnym objawem cellulitu jest pojawienie sie wizualnych nieréwnosci skéry
- ,skorki pomaranczowej”. Ze wzgledu na utrate elastycznosci wtokien kolagenowych, ktore sg
rowniez czescia $ciany naczynia, w Il i IV stadium cellulitu mozliwe sg objawy naczyniowe (si-
niaki, gwiazdy naczyniowe, obrzek). Na pojawienie sie cellulitu sktada sie wiele przyczyn. Naleza

do nich: zmiany w tle hormonalnym u nastolatkéw, w czasie cigzy, po porodzie; niewtasciwe od-
zywianie (nadmiar tatwo przyswajalnych weglowodandw); stres i wywotane przez niego zabu-
rzenie hormonalne (wzrost poziomu kortyzolu, prolaktyny, a takze zwigzane z tym zaburzenie

metaboliczne); Siedzacy program zycia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny 1 (408) (dziat Symptomy);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 8.

Programy uzupetniajace:

Paciorkowiec - program ogdlny(479)

Bordetella (454)

Detoksykacja - program ogélny (397)
Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
Normalizacja metabolizmu (94)

Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)
Otytosc (113)

Detoksykacja przy otytosci (405)

Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.
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Endokrynologia

Uktad hormonalny to jeden z gtéwnych systeméw regulacyjnych, ktéry wptywa na prace wszyst-
kich uktadoéw organizmu. Programy tego dziatu sa sktadnikami kompleksowego leczenia i musza
by¢ potaczone z terapig lekowa zalecong przez endokrynologa. Sesje dodatkowe odbywaijg sie z
uwzglednieniem skarg w czasie trwania sesji gtéwne;j.

Celem programow jest zapobieganie i terapia powiktan, Poprawa ogélnego samopoczucia oraz
poprawa jakosci zycia osoby z chorobg endokrynologiczna.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretnga strefe).

94. Normalizacja metabolizmu

Metabolizm odnosi sie do zespotu zmian, jakie zaznajg substancje przechodzgce od momentu
wprowadzenia do przewodu pokarmowego do powstania koncowych produktéw rozpadu, kté-
re sg wydalane z organizmu. Kiedy metabolizm jest zaburzony, pojawiaja sie rézne choroby, w
tym otytos$é. Program zaleca sie stosowac jako dodatkowy w celu wzmocnienia efektu programu
,Otytosc (113)"/”Otytos¢ - program rozszerzony (114)”.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 14 dni.

Powtorz cykl sesji: po 7 dniach.
95. Normalizacja czynnosci nadnerczy

Nadnercza to maty sparowany narzad uktadu hormonalnego, ktérego gtéwnymi funkcjami jest
produkcja hormonoéw regulujacych wszystkie procesy zyciowe ludzkiego ciata. Do hormonéw
tych naleza: glukokortykoidy - odpowiedzialne za wymiane energii i metabolizm; mineralokor-
tykoidy - biorg udziat w regulacji réwnowagi wodno-solnej; estrogeny i androgeny - hormony
ptciowe; kortyzol, adrenalina i noradrenalina to hormony stresu i strachu.
Program jest przepisywany przez lekarza w celu poprawy ogdélnego stanu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 7 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 7.

NOZOLOGIA

Powtérz cykl sesji: po 7 dniach.
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96. Normalizacja czynnosci przytarczyc

Gruczoty przytarczyczne to ludzkie gruczoty dokrewne zlokalizowane na tylnej powierzchni
tarczycy. Funkcjonalne znaczenie przytarczyc polega na regulacji metabolizmu wapnia. Wytwa-
rzaja hormon biatkowy parathormon (paratyryne), ktéry zwieksza poziom wapnia we krwi, a ob-
niza poziom fosforu we krwi, zmniejsza wydalanie wapnia przez nerki. Przy braku tego hormonu
u osoby rozwijajg sie choroby kosci, w szczegdlnosci osteoporoza.

Program stosowany jest w profilaktyce i leczeniu choréb przytarczyc.

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 7-14 dni.

Powtorz cykl sesji: po 7 dniach.
97. Normalizacja czynnosci tarczycy

Tarczyca jest jednym z najwazniejszych gruczotéw dokrewnych w organizmie, ktérego wadliwe
dziatanie zaburza funkcjonowanie catego organizmu. Jej gtéwna funkcja jest dostarczanie organi-
zmowi odpowiedniej ilosci hormondw tarczycy (tyroksyny i tréjjodotyroniny). Regulujg one proce-
sy rozwoju i dojrzewania, sg niezwykle wazne dla rozwoju mézgu ptodu, ksztattowania inteligencji
dziecka, wzrostu i dojrzewania szkieletu, uktadu rozrodczego, wptywaja na dojrzewanie macicy,
czynnosci menstruacyjne i ptodnosé (zdolno$¢ do poczecia, noszenia i rodzenia dziecka), kontrolo-
wania produkgiji ciepta, zwiekszania zuzycia tlenu i tempa reakcji metabolicznych.

Program stosuje sie razem ze specjalistycznymi programami na choroby tarczycy w celu wzmoc-
nienia efektu terapii i zapobiegania powiktaniom.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 14 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 3.

98. Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego

Ogoélny program normalizacji gruczotéw dokrewnych. Program ma zastosowanie w komplekso-
wym leczeniu schorzen uktadu hormonalnego.

l NOZOLOGIA

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 7-14 dni.

Programy uzupetniajace:
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Poprawa ogblnego samopoczucia (617)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)
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99. Normalizacja czynnosci jader

Jadra sg parg gruczotéw u mezczyzn, ktére wytwarzajg meskie hormony ptciowe. Program sto-
suje sie przy réznych schorzeniach jader jako dodatek do specjalistycznych programéw w celu
wzmocnienia efektu terapii.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 10-14 dni.

100. Normalizacja czynnosci jajnikéw

Jajniki to sparowane gruczoty zlokalizowane po obu stronach macicy. To wtasnie one wytwarza-
ja zenskie hormony ptciowe, ktére zaleza od cyklu miesiecznego i rozwoju drugorzednych cech
ptciowych. Produkuja réwniez jaja, ktore sg niezbedne do rozwoju zarodka.

Program stosuje sie przy réznych chorobach jajnikéw jako dodatek do specjalistycznych progra-
mow w celu wzmocnienia efektu terapii.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 10-14 dni.

101. Choroba Addisona

Choroba Addisona jest chorobg charakteryzujaca sie obustronnym uszkodzeniem kory nad-
nerczy oraz zmniejszeniem lub eliminacjg produkcji hormonéw kory nadnerczy. Wsréd kobiet
i mezczyzn choroba wystepuje rownie czesto, czesciej u oséb w wieku 20-40 lat. Przyczynami
choroby Addisona sa autoimmunologiczne uszkodzenia tkanki nadnerczy. We wczesnych sta-
diach choroba nie charakteryzuje sie wyraznymi objawami, stan pacjenta bardziej przypomina
zmeczenie, wyczerpanie. Mozesz podejrzewac problem, jesli pojawia sie nastepujace objawy:
nagta utrata apetytu i utrata wagi; ciggte uczucie zmeczenia; zawroty gtowy; wskazniki niskiego
ci$nienia krwi; niekontrolowane pragnienie stonej zywnosci; zaburzenia uktadu pokarmowego
(nudnosci, wymioty, biegunka); wypadanie wtosow Waznym objawem diagnostycznym choroby
Addisona jest ciemnienie ludzkiej skory do odcienia brazu - choroba ,bragzowa”.

Celem programu jest zapobieganie rozwojowi powiktan w chorobie Addisona oraz tagodzenie
objawéw klinicznych w celu petniejszego leczenia choroby.

OGIA

= | Sesjagtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 7-14 dni.

O Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci nadnerczy (95) (dziat Nozologia).

N Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 7.

Programy uzupetniajace:
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
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e Detoksykacja - program ogdlny (397)
102. Autoimmunologiczne zapalenie tarczycy

Autoimmunologiczne zapalenie tarczycy jest przewlekta patologig zapalna tarczycy pochodze-
nia autoimmunologicznego, ktéra charakteryzuje sie zniszczeniem migzszu tarczycy. Wyrdznia
sie nastepujace gtéwne przyczyny autoimmunologicznego zapalenia tarczycy: procesy zapalne
W migzszu tarczycy; przewlekte infekcje w ciele; niekontrolowane przyjmowanie lekéw; przyj-
mowanie duzych ilosci jodu w dowolnej postaci; czeste stresy; genetyczne predyspozycje. Ob-
jawy autoimmunologicznego zapalenia tarczycy sg zwigzane z dysfunkcja tarczycy: zwiekszona
lub niewystarczajaca produkcjg hormonoéw. Gtéwne objawy to: stan depresyjny, letarg; wypa-
danie wtoséw; suchos¢ skéry; uposledzenie pamieci; tachykardia w spoczynku; czeste wahania
nastroju; niewyjasniona zmiana masy ciata (zwiekszenie niedoczynnosci tarczycy i gwattowny
spadek tyreotoksykozy); uczucie ciggtego zmeczenia nawet po dtugim snie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci tarczycy (97) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Choroby autoimmunologiczne - program ogdlny (3) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 3.

Programy uzupetniajace:

e Poprawa ogblnego samopoczucia (617)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Program harmonii emocjonalnej (581)
Regulacja cyklu miesigczkowego (68)
Normalizacja metabolizmu (94)

Otytosc (113)

Psychonerwica - dystonia nerwowo-krazeniowa (168)
Tachykardia, czestoskurcz (175)

Poprawa apetytu (412)

Pogorszenie apetytu (411)

Zaparcia (420)

Biegunka (419)

e Zmeczenie - program ogolny (443)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

103. Przywrécenie réwnowagi hormonalnej u kobiet

Program do kompleksowej terapii przyczyn pierwotnych, ktére wywotaty zaburzenia uktadu
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hormonalnego u kobiet. Stosuje sie go w takich chorobach jak bolesne miesigczkowanie, brak
miesigczki, mastopatia, nieptodnosé, policystyczne jajniki itp.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 7-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa 0g6lnego samopoczucia (617) (dziat PEMF).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2.

104. Przywrécenie réwnowagi hormonalnej u mezczyzn

Program do kompleksowej terapii przyczyn pierwotnych, ktére wywotaty zaburzenia uktadu
hormonalnego u mezczyzn. Stosuje sie go przy chorobach takich jak nieptodno$é u mezczyzn,
choroby gruczotu krokowego itp.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 7-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa 0gélnego samopoczucia (617) (dziat PEMF).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 2.

105. Ginekomastia, przerost sutka u mezczyzn

Ginekomastia to jednostronny lub dwustronny wzrost wielkosci gruczotéw sutkowych u mez-
czyzn. Przyczynami choroby sg naruszenie procentowego stosunku meskich i zenskich hormo-
now piciowych lub zmniejszenie wrazliwosci tkanek organizmdw na testosteron. Ginekomastia
objawia sie widocznym powiekszeniem gruczotu sutkowego, zageszczeniem jego tkanki, uczu-
ciem ciezkosci i bolesnych odczué w okolicy piersi. Srednio rozmiar piersi wynosi okoto 4 cm, ale
moze wahac sie od 2do 10 cm.

Proces patologiczny zwigzany z hiperprolaktynemia zachodzi réwniez z zaburzeniami funkgcji
seksualnych mezczyzn (zmiana sktadu nasienia, zaburzenia erekcji).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 7-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Przywrdcenie rownowagi hormonalnej u mezczyzn (104) (dziat
Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e Poprawa ogblnego samopoczucia (617)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)
Powtoérz cykl sesji: po 7 dniach.

106. Przysadka mézgowa - réwnowaga

Przysadka mézgowa jest gtéwnym regulatorem uktadu hormonalnego. Odpowiada za produkcje
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hormondéw wzrostu, a takze za procesy metaboliczne i funkcje rozrodcze. Program przeznaczo-
ny jest na zaburzenia rownowagi hormonalnej hormonéw ptciowych, nieptodnos¢, choroby tar-
czycy i zaburzenia metabolizmu ttuszczéw. Nadmierna stymulacja przysadki moze prowadzi¢ do
niepozadanych konsekwencji, dlatego program ten jest przepisywany na krétkie sesje i tylko pod
nadzorem lekarza. Uzywaj ostroznie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 5 dni.

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkgji uktadu nerwowego (184)
e Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

107. Stopa cukrzycowa

Stopa cukrzycowa to najpowazniejsze powiktanie cukrzycy, ktére moze prowadzi¢ do rozwoju
owrzodzen, a nawet amputacji. Identyfikacja ryzyka, scista kontrola glikemii, kompleksowa tera-
pia, srodki zapobiegawcze i szybka diagnoza moga zminimalizowa¢ powiktania.

Program nie zawiera przeciwwskazan i moze by¢ stosowany przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14-30 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Zaburzenia mikrokrgzenia w cukrzycy (112) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
e Poprawa krazenia krwi (618)
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

108. Choroba Gravesa-Basedowa

Wole rozlane toksyczne (choroba Gravesa-Basedowa) to choroba autoimmunologiczna charak-
teryzujaca sie nadmiernym wydzielaniem hormonodw tarczycy do krwiobiegu. Ten stan nazywa
sie tyreotoksykoza. Objawy tyreotoksykozy to: kotatanie serca w spoczynku, powiekszenie tar-
czycy, powiekszenie oczu (wytrzeszcz), pocenie sie, drzenie rak, drazliwo$é¢, pobudzenie, bez-
sennos$¢, zmiany apetytu, utrata masy ciata.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci tarczycy (97) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 3.
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Programy uzupetniajace:
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
e Tarczyca - nadczynnosc (119)
e Regulacja snu - bezsennosc¢ (287)
e Wewnetrzny lek i niepokdj (633)

109. Wole tarczycy

Wole endemiczne to powiekszenie tarczycy spowodowane niedoborem jodu. Jest waznym
czynnikiem w rozwoju wielu chordéb tarczycy, w szczegélnosci postaci guzkowatych. Obraz kli-
niczny choroby zalezy od cech funkcjonalnych tarczycy. Na wczesnym etapie najczesciej objawia
sie w postaci: ostabienia, bélow gtowy, niskiej wytrzymatosci fizycznej, dyskomfortu w okolicy
serca. Wraz z postepem choroby do objawéw tych dotaczaja sie ataki dusznosci, suchy kaszel,
trudnosci w oddychaniu i potykaniu oraz uczucie ucisku w okolicy szyi.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci tarczycy (97) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 3.

Programy uzupetniajace:

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Bol gtowy - program ogdlny(388)
Program harmonii emocjonalnej (581)
Normalizacja funkcji serca (156)
Kaszel - program ogdlny (424)
Niedotlenienie (416)

110. Szyszynka - réwnowaga

Szyszynka we wtasciwy sposéb wspiera dobowy rytm i wzorce snu; spowalnia rozwdéj seksualny
u nastolatkéw; spowalnia uwalnianie nadmiaru hormonu wzrostu przed okresem dojrzewania;
hamuje wzrost nowotwordéw; zwieksza odpornosé. Funkcjonujac jako gruczot, szyszynka do-
starcza organizmowi ludzkiemu hormonéw:
e melatonina (petny, gteboki sen, stabilny stan psychiczny, normalizacja cisnienia krwi, ob-
nizenie poziomu glukozy we krwi, obnizenie zawartosci cholesterolu);
e erotonina - ,hormon szczescia” (poprawia stan psychiczny i emocjonalny cztowieka, uta-
twia aktywno$é ruchows i petni inne funkcje;
e histamina (wspiera funkcje zyciowe organizmu);
e noradrenalina (wptywa na funkcje metaboliczne organizmu i reguluje ci$nienie krwi);
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e hormony peptydowe (stymulujg prace gonad, normalizujg funkcje rozrodcze u kobiet i
reguluja czas trwania cyklu miesigczkowego).
Program jest przepisywany na krétkich cyklach i tylko pod nadzorem lekarza. Uzywaj ostroznie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 5 dni.

Programy uzupetniajace:
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

111. Zespo6t metaboliczny

Zespo6t metaboliczny to zespdt objawdw opartych na zaburzeniach metabolicznych. Charakte-
ryzuje sie wystepowaniem nastepujgcych objawdw: insulinoopornosé, zaburzenia metabolizmu
lipidow, podwyzszone ci$nienie krwi, otytos¢ brzuszna. Celem terapii jest zmniejszenie ryzyka
powaznych chordéb serca i cukrzycy. Program jest stosowany jako uzupetnienie innych metod
leczenia i profilaktyki zespotu metabolicznego (aktywnosc fizyczna, dieta niskottuszczowa).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja metabolizmu (94) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

e Cukrzycatypull (117)
Wysokie cisnienie tetniczne (159)
Dyslipidemia (161)
Pogorszenie apetytu (411)
Oczyszczanie limfy (603)
Program harmonii emocjonalnej (581)
Drenaz limfatyczny 1 (408)

112. Zaburzenia mikrokrazenia w cukrzycy

Dtugotrwata niedostateczna kontrola poziomu glukozy prowadzi do wielu powiktan, gtoéwnie
zwigzanych z uszkodzeniem matych i/lub duzych naczyn (mikro- i makroangiopatia). Uszkodze-
nie mikronaczyn jest podstawg trzech czestych i ciezkich objawow cukrzycy: retinopatii, nefro-
patii, neuropatii. Uszkodzenie mikronaczyn wigze sie réwniez ze stabym gojeniem sie ran; na-
wet przy niewielkich uszkodzeniach skéry mogg tworzyc¢ sie gtebokie owrzodzenia, ktore tatwo
ulegaja infekcji, zwtaszcza na nogach. Intensywna kontrola glikemii moze zapobiec lub opdznic
wiele powiktan.

Celem programu jest terapia i zapobieganie powiktaniom cukrzycy oraz poprawa stanu ogdlnego.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny 1 (408) (dziat Symptomy).

Programy uzupetniajace:
Stopa cukrzycowa (107)
Retinopatia cukrzycowa (257)
Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
Poprawa krazenia krwi (618)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtérz cykl sesji: po 7 dniach.

113. Otytos¢

Otytos¢ to wzrost masy ciata spowodowany odktadaniem sie tkanki ttuszczowej. Otytosé moze
mie¢ charakter pokarmowy (spowodowany przejadaniem sie i siedzacym trybem Zycia) oraz
endokrynny (spowodowany zaburzeniami w uktadzie hormonalnym organizmu). W przypadku
otytosci o podtozu hormonalnym, terapia powinna by¢ prowadzona wraz ze specjalistycznymi
programami po konsultacji z lekarzem.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14-20 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja metabolizmu (94) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Detoksykacja przy otytosci (405) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:

e Pogorszenie apetytu (411)
Zespot metaboliczny (111)
Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)
Oczyszczanie limfy (603)
Cukrzycatypu ll (117)
Zespo6t Cushinga (115)
Tarczyca - niedoczynnosc (120)
Program harmonii emocjonalnej (581)
Drenaz limfatyczny 1 (408)

e Nadcis$nienie tetnicze (159)
Powtorz cykl sesji: po 7 dniach.
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114. Otytos¢ - program rozszerzony

Stosuj program tylko w przypadkach, gdy stopien otytosci jest wiekszy niz Il i/lub nie ma efektu
leczenia programem Otytosc (113).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
1 x 15 minut Detoksykacja przy otytosci (405) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:
e Detoksykacja watroby (398)
e Detoksykacja jelita (394)

115. Zespot Cushinga

Zespot Itsenko-Cushinga to grupa objawéw klinicznych wynikajacych ze wzrostu poziomu gliko-
kortykosteroidow (hormondw wytwarzanych przez kore nadnerczy) w organizmie. Przyczyny
zespotu Cushinga dzielg sie na 2 typy: egzogenne (spowodowane przyjmowaniem zewnetrz-
nych glikokortykosteroidéw; jest to konsekwencja dtugotrwatego stosowania sterydéw w ce-
lach terapeutycznych w wielu chorobach) i endogenne (kortyzol wytwarzany jest przez orga-
nizm w ilosciach przekraczajacych normy fizjologiczne). Objawy zespotu Cushinga obejmuja
zwiekszony apetyt; sktonnos¢ do siniakéw i obrzekdéw; szerokie czerwone lub niebieskie roz-
stepy; stopniowy zanik miesni konczyn; zaktécenia cyklu miesigczkowego u kobiet, impotencja
u mezczyzn; nagromadzenie tkanki ttuszczowej w okolicy brzucha, szyi (tzw. bawola szyja) oraz
powyzej obojczykdéw. Réwniez specyficznym objawem zespotu Cushinga jest twarz pacjenta w
ksztatcie ksiezyca.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja funkcji nadnerczy (95) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Przysadka mézgowa - réwnowaga (106) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 7.

Programy uzupetniajace:

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Otytosc¢ (113)

Regulacja cyklu miesigczkowego (68)
Normalizacja metabolizmu (94)
Zaburzenia erekcji (344)
Pogorszenie apetytu (411)

Obrzek - program ogdlny (437)
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Powtorz cykl sesji: po 7 dniach.
116. Cukrzyca typul

Cukrzyca to choroba metaboliczna charakteryzujaca sie hiperglikemia (podwyzszonym po-
ziomem glukozy we krwi) wynikajaca z zaburzenia wydzielania lub dziatania insuliny. Wczesne
objawy obejmuja polidypsje (nadmierne pragnienie), polifagie (zwiekszony apetyt, ciaggty gtdd),
wielomocz (nadmierne oddawanie moczu) i zwezenie pdl widzenia. W cukrzycy typu 1 insulina
nie jest wytwarzana z powodu autoimmunologicznego zniszczenia komérek beta trzustki. Zwy-
kle objawia sie w dziecinstwie i mtodosci, ale ta forma cukrzycy wystepuje réwniez u dorostych.
Rozwadj cukrzycy typu 1 jest czesto zwigzany z zakazeniem wieloma wirusami (w tym wirusem
Coxsackie, rézyczka, wirusem Epsteina-Barra i retrowirusami). Wirusy moga bezposrednio infe-
kowac i niszczy¢ komorki beta. Dieta odgrywa réwniez role w rozwoju cukrzycy typu 1. Ryzy-
ko cukrzycy typu 1 wzrasta, gdy dzieci sg karmione produktami mlecznymi (zwtaszcza mlekiem
krowim i beta-kazeing z biatka mleka krowiego), przy wysokim poziomie azotanéw w wodzie pit-
nej i braku witaminy D w pozywieniu.

Program profilaktyki i terapia powiktan cukrzycy przyczynia sie do poprawy stanu ogélnego i
jakosdci zycia pacjenta.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci trzustki (16) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2, 10 lub 14.

Programy uzupetniajace:
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
e Zaburzenia mikrokrazenia w cukrzycy (112)
Powtorzenie przebiegu sesji: uzyj programu wraz z kontrolg poziomu glukozy.

117. Cukrzyca typu ll

W cukrzycy typu 2 wydzielanie insuliny jest niewystarczajgce, poniewaz pacjenci rozwineli
opornos¢ na insuline. Poziomy insuliny sg czesto bardzo wysokie, szczegdlnie na poczatku cho-
roby. W pézniejszych stadiach choroby produkcja insuliny moze sie zmniejszy¢, co dodatkowo
zwieksza hiperglikemie. Choroba zwykle rozwija sie w wieku dorostym, a czestos¢ wystepowa-
nia wzrasta wraz z wiekiem; uposledzona tolerancja glukozy wystepuje nawet u jednej trzeciej
dorostych powyzej 65 roku zycia. Waznym warunkiem rozwoju insulinoopornosci w cukrzycy
typu 2 jest otytosc¢ i przyrost masy ciata. Czynniki genetyczne mogg leze¢ u podstaw otytosci,
ale dieta, intensywnos¢ ¢wiczen i ogélny styl zycia rowniez odgrywajg wazna role. Tkanka ttusz-
czowa petni réwniez funkcje narzadu dokrewnego, wydzielajgc do krwi wiele czynnikéw wpty-
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wajacych pozytywnie lub negatywnie na metabolizm glukozy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci trzustki (16) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2, 10 lub 14.

Programy uzupetniajace:
e Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
e Zaburzenia mikrokrazenia w cukrzycy (112)
Powtdrzenie przebiegu sesji: uzyj programu wraz z kontrolg poziomu glukozy.

118. Cukrzyca u dzieci

Program przeznaczony jest do terapii i profilaktyki powiktan cukrzycy u dzieci. Uzywacé tylko w
przypadku doktadnej diagnozy i po konsultacji z lekarzem.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci trzustki (16) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2, 10 lub 14.

Programy uzupetniajace:
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
e Zaburzenia mikrokrazenia w cukrzycy (112)
Powtérzenie przebiegu sesji: uzyj programu wraz z kontrolg poziomu glukozy.

119. Tarczyca - nadczynnosé

Nadczynnosci tarczycy towarzysza nastepujgce objawy: zwiekszona czestos¢ tetna, drzenie
palcéw, wzmozone pocenie sie, podwyzszona temperatura ciata, drazliwos¢, ptaczliwosé, utrata
masy ciata przy wzmozonym apetycie, czasami letarg, tzawienie, dyskomfort w oczach, zmiany
w cyklu menstruacyjnym, czeste stolce wtgcznie z biegunkami. W niektorych przypadkach cho-
roba przebiega bezobjawowo do pewnego czasu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci tarczycy (97) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Przysadka mézgowa - réwnowaga (106) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 3.

Programy uzupetniajace:
e Poprawa ogblnego samopoczucia (617)
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Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Biegunka (419)

Regulacja cyklu miesigczkowego (68)
Normalizacja metabolizmu (94)

Program harmonii emocjonalnej (581)
Poprawa apetytu (412)

Tachykardia, czestoskurcz (175)

120. Tarczyca - niedoczynnosé

W obnizonej czynnosci tarczycy - niedoczynnosci - mozna podejrzewaé nastepujace objawy:
odmrozenia w komfortowych temperaturach otoczenia, suchos¢ skéry, tamliwo$¢ paznokci,
wypadanie wtoséw, przyrost masy ciata, ostabienie, sennos¢, zmniejszona zdolnos¢ do pracy,
letarg, apatia, depresja, spowolnienie tetna, obrzeki, zaburzenia pamieci, zaburzenia cyklu mie-
sigczkowego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci tarczycy (97) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Przysadka mézgowa - réwnowaga (106) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 3.

Programy uzupetniajace:

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Zaparcia (420)

Regulacja cyklu miesigczkowego (68)
Normalizacja metabolizmu (94)
Program harmonii emocjonalnej (581)
Pogorszenie apetytu (411)
Zmeczenie - program ogolny (443)
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Choroby zakazne, w tym choroby sezonowe

Jest to duza grupa choréb spowodowanych oddziatywaniem na organizm cztowieka réznych
patogennych lub oportunistycznych czynnikéw biologicznych (bakterie, grzyby, wirusy, priony,
pierwotniaki). Klasyfikacja choréb zakaznych:

e infekcje jelitowe (droga przenoszenia infekcji fekalno-oralna);

e infekcje drog oddechowych (przenoszonych drogg powietrzng);

e zakazenia krwi (zakazne) (przy uzyciu zywego wektora);

e infekcje zewnetrznych powtok skornych (rany bezposrednio).
Choroby zakazne leczy sie pod obowigzkowym nadzorem lekarza.
Programy tego dziatu stosuje sie zaréwno w okresie chorobowym, jak i w profilaktyce po kon-
takcie z chorym oraz w okresie rekonwalescencji.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Mata indukcyjna - dla wzmocnienia efektu

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada-
ne miejscowo na konkretnga strefe).

121. Infekcje weneryczne - program ogélny

Choroby weneryczne to grupa choréb zakaZnych przenoszonych gtéwnie droga ptciowa. S3 to
kita, rzezaczka, chlamydia, rzesistkowica i mykoplazmoza uktadu moczowo-ptciowego.
Program ten jest podstawg kompleksowej terapii choréb wenerycznych. Petny cykl sktada sie z
kilku etapéw, w zaleznosci od stadium choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut 2-3 razy dziennie przez 3-5 dni. Profilaktyke nalezy rozpo-
czaé w ciaggu pierwszych 24 godzin po kontakcie z pacjentem.

Programy uzupetniajace:

e Infekcje drog moczowych (330)

e Swiad skéry (421)

e Zatrucie w wyniku usuwania toksyn (410)
W zaleznosci od czynnika sprawczego:

e Chlamydia - program ogdlny (488)

e Rzesistek (485)

Choroby zakazne, w tym choroby sezonowe
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Kretek blady (483)

Dwoinka rzezaczki (457)
Herpeswirus - program ogdlny (505)
Mykoplazma - program ogdlny (467)
Powtorz cykl sesji: po 7 dniach.

122. Infekcje grzybicze - program ogélny

Infekcje grzybicze (grzybica) to choroby cztowieka wywotane przez grzyby patologiczne. Pro-
gram ten jest programem o dziataniu ogdélnym, stosowanym w kompleksowej terapii lub profi-
laktyce. Przebieg terapii jest dtugi i zalezy od klinicznych objawéw choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 - 30 dni, co 7 dni obowigzkowa przerwa co
najmniej 1-2 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7-10 dniach.
123. Infekcje zotadkowo-jelitowe - program ogélny

Ostre infekcje jelitowe to jedne z najczestszych chordb zakaZznych, ktére moga prowadzi¢ do
powaznych powiktan, zwtaszcza u dzieci. Infekcje jelitowe przenoszone sg poprzez spozywanie
skazonej zywnosci i wody podczas ptywania w skazonych zbiornikach wodnych, przez brudne
rece i przedmioty gospodarstwa domowego. Najczesciej patogeny infekgji jelitowych znajduja
sie w surowej zywnosci pochodzenia zwierzecego (mieso, jaja, niepasteryzowane mleko, owoce
morza), nie umytych owocach i warzywach. Najczestsze objawy ostrych infekcji jelitowych to
ostabienie, goraczka, béle brzucha, wymioty i biegunka.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2-3 razy dziennie przez 5-7 dni; potem raz dziennie przez 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 3 dni.

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:

Biegunka (419)

Wymioty (439)

Detoksykacja jelita (394)

Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
Meteoryzm, wzdecia brzucha (427)
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e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
W zaleznosci od etiologii:
Shigella (491)
Yersinia (459)
e Salmonella (473)
e Pateczka okreznicy (460)
Clostridium (462)
Powtoérz sesje w razie potrzeby.

124. Infekcje skéry i bton sluzowych - program ogélny

Choroby zakaZne, ktére rozwijajg sie w wyniku przenikania patogenéw przez wczesniej uszko-
dzong skére lub btony sluzowe. Choroby te obejmujg leptospiroze, chorobe kociego pazura, no-
sowke iinne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

e Detoksykacja - program ogdlny (397)

e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

125. Infekcje neurologiczne - program ogélny

Czynnikami sprawczymi zakazen neurologicznych moga by¢ gtéwnie nastepujace wirusy: wirus
kleszczowego zapalenia mézgu, flawowirusy, wirus odry, wirus swinki, rozyczki, enterowirusy, HIV,
wirus Epsteina-Barra, wirus grypy; grzyby: Candida, Cryptococcus neoformans, Aspergillus.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2-3 razy dziennie przez 5-7 dni; potem raz dziennie przez 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 3 dni.

Programy uzupetniajace:
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
e Normalizacja fukcji uktadu nerwowego (184)
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

126. Zatrucie pokarmowe - program ogélny

Rozpoznanie zatrucia pokarmowego wskazuje, ze przyczyng choroby s3 drobnoustroje i ich tok-
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syny obecne w zywnosci spozywanej przez pacjenta. Moga to by¢ patogenne szczepy Escherichia
coli, proteus, gronkowce, paciorkowce, Clostridia - zatrucia jadem kietbasianym i beztlenowce.
Program ma na celu usuniecie odurzenia w przypadku tagodnego zatrucia.

W przypadku ostrego bélu lub skurczéw brzucha, oznak ciezkiego odwodnienia, uczucia silnego
bicia serca nalezy natychmiast uda¢ sie do szpitala.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 3 razy dziennie, przez 1-2 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Ogodlne zaburzenia trawienia (438)
Mdtosci (440)
Biegunka (419)
Wymioty (439)
Meteoryzm wzdecia brzucha (427)
Bol brzucha (367)
Przywrécenie metabolizmu wodno-solnego (594)

127. Infekcje drég oddechowych - program ogélny

Ogolny program terapii infekcji drég oddechowych, ktérym towarzyszy umiarkowana ogolna
intoksykacja i uszkodzenie drég oddechowych, spojéwek i weztéw chtonnych. Infekcje drég od-
dechowych sa najczestszymi chorobami zakaznymi dotykajacymi wszystkie grupy wiekowe. W
strukturze etiologicznej infekcji drég oddechowych najwiekszy udziat majg rézne grupy wiruséw:
grypa, paragrypa, adenowirus, syncytialny wirus oddechowy, pikornawirus, koronawirus, reowi-
rus, enterowirus, herpeswirusy; oraz mikroorganizmy bakteryjne: gtéwnie warunkowo patogenna
mikroflora ziarniakowa, legionella, mykoplazma, chlamydia. Choroby z tej grupy obejmujg odre,
rézyczke, krztusiec, ospe wietrzng, mononukleoze zakazng, ornitozy, grype i inne ostre choroby
uktadu oddechowego, chorobe meningokokowa, bél gardta, szkarlatyne, btonice, legionelloze.
Program stosuje sie od pierwszego dnia choroby az do wyzdrowienia i jest podstawowym w
przypadku ostrych oddechowych infekcji wirusowych, grypy i zapalenia ptuc.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 3-4 razy dziennie przez 3 dni; potem raz dziennie przez 5-7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Poprawa ogélnego samopoczucia (617) (dziat PEMF).

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 2 dni.

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 3.

Programy uzupetniajace:
e Gardto i wezty chtonne - program ogélny (236)
e Infekcja nosa, przekrwienie btony sluzowej nosa (243)
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e Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

128. Infekcja adenowirusowa

Zakazenie adenowirusem jest ostrg chorobg wirusowg z grupy SARS. Czynnikiem sprawczym sg
adenowirusy, ktére wptywaja na btony $luzowe oczu, drég oddechowych, przewodu pokarmo-
wego i tkanki limfatycznej. Infekcja wystepuje czesciej u dzieci. Wirusy powoduja gorgczke i ob-
jawy ze strony gérnych drég oddechowych, w tym zapalenie gardta, zapalenie ucha srodkowego,
kaszel i zapalenie migdatkéw z powiekszonymi szyjnymi weztami chtonnymi.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie przez 5-7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Adenowirus (495) (dziat Patogeny / Wirusy);
1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 3.

Programy uzupetniajace:

Infekcje drog oddechowych - program ogélny (127)
Zapalenie spojowek (259)

Katar (247)

Zapalenie gardta i migdatkéw (251)

Gardto i wezty chtonne - program ogdlny (236)
Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)

129. Réza

Réza jest chorobg zakazng wywotywang przez paciorkowce B-hemolizujace i charakteryzuje sie
dominujaca zmiang skéry i bton $luzowych o charakterze surowiczo-krwotocznym. Choroba ta
wystepuje czesciej u kobiet (zwtaszcza po 50-tym roku zycia), ma sktonnos$¢ do nawrotéw i zaj-
muje 4 miejsce pod wzgledem czestosci wystepowania wsrdd ostrych infekgji.

Réza wystepuje w postaci ostrej lub przewlekiej. Postaé przewlekta rozwija sie u oséb starszych
z niedoborem odpornosci, cukrzyca, przewlektym alkoholizmem, grzybiczymi infekcjami skory,
uszkodzeniem uktadu zylnego konczyn i uposledzonym drenazem limfatycznym (np. po mastek-
tomii, operacjach miednicy, operacjach pomostowania naczyn). Tendencja do r6zy ma charakter
genetyczny i jest jednym z wariantéw dziedzicznej reakcji na paciorkowce.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 4-6 razy dziennie przez 10 dni; potem 2 razy dziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa | - 10 dni:

1 x 15 minut Streptococcus B-hemolityczny (480) (dziat Patogeny / Bakterie);

1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Zakazenia grzybicze - program 0gélny (122) (dziat Nozologia).

Sesja dodatkowa Il - 14 dni:

1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Proces zapalny - program o0gélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Regeneracja skéry (608) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 12, 13 lub 14.
Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 5 dni.

Programy uzupetniajace:
e Swiad skory (421)
Zylaki (158)
Zakrzepowe zapalenie 2yt (362)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Blastocystis hominis (453)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
e Odnowa komorek skoéry (78)
Powtarzajacy sie przebieg sesji: w przypadku nawrotow.

130. Ospa wietrzna

Ospa wietrzna - jest chorobg wirusowa, ktéra najczesciej wystepuje u dzieci i charakteryzuje sie

umiarkowang ogolng intoksykacja, wysypka z przewaga pecherzykéw, dtugotrwatym utrzymy-

waniem sie wirusa w organizmie w postaci utajonej - infekcja, ktéra po aktywacji zamienia sie w

potpasiec. Choroba jest niezwykle zarazliwa. Jest przenoszona przez unoszace sie w powietrzu
kropelki. Okres inkubacji ospy wietrznej trwa 11-21 dni, najczesciej 14 dni. Pacjenci z tagodnym,
nieskomplikowanym przebiegiem ospy wietrznej s leczeni w domu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie 4 razy dziennie przez 5 dni, potem 2 razy dziennie
przez 3 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Herpesvirus ludzki 3 (ospa, potpasiec) (508) (dziat Patogeny);
1 x 15 minut Proces zapalny - program ogoélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy).

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut raz dziennie przez 11 dni.

Programy uzupetniajace:
e Poprawa ogblnego samopoczucia (617)
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Swiad skor (421)

Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Regeneracja ogolna - wyzdrowienie (596)
Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

131. Zapalenie watroby - program ogélny

Kompleksowy program dla wszystkich rodzajéw wirusowego zapalenia watroby, stosowany do
tagodzenia ogdlnego stanu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-30 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja wgtroby (398) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci wagtroby (15) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:

Detoksykacja - program ogélny (397)
Proces zapalny - program ogolny (593)
Hepatomegalia - powiekszenie watroby (22)
Bol brzucha (367)

Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)

132. Wirusowe Zapalenie Watroby typu A

Wirusowe zapalenie watroby typu A jest ostrg chorobg zakazng nalezaca do grupy wirusowych
zapalen watroby, ktéra charakteryzuje sie mechanizmem przenoszenia fekalno-oralnego, roz-
przestrzenieniem, przewaznie bezobjawowym i bezzéttaczkowym przebiegiem, rzadko zéttacz-
ka krétkotrwata. Osoby zarazone sg izolowane. Osoby, ktére miaty kontakt z pacjentem podle-
gaja obserwacji klinicznej w ciggu 35 dni od kontaktu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 3 razy dziennie, po 7; nastepnie 2 razy dziennie - 7
dni; potem raz dziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Wirus zapalenia watroby typu A (496) (dziat Patogeny / Wirusy);
1 x 15 minut Detoksykacja wqtroby (398) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Mdtosci (440) (dziat Nozologii).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 9.

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut 2-3 razy dziennie przez 14 dni. Profilaktyke nalezy rozpo-
czacé w ciggu pierwszych 48 godzin po kontakcie z pacjentem.
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Programy uzupetniajace:

e Zo6ttaczka (25)
Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402)
Proces zapalny- program ogdlny (593)
Infekcje zotadkowo-jelitowe - program ogdlny (123)
Hepatomegalia - powiekszenie watroby (22)
Normalizacja czynnosci watroby (15)
Bé4l brzucha (367)
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

133. Wirusowe Zapalenie Watroby typu B

Wirusowe zapalenie watroby typu B jest antropogeniczng wirusowsa chorobg zakazng przeno-
szong gtéwnie drogg pozajelitowy i ptciowa. Charakteryzuje sie rozprzestrzenieniem, cyklicz-
nym przebiegiem, wysokim stopniem zachorowalnosci, ciezkos$cia przebiegu, rozwojem prze-
wlektego zapalenia watroby, marskoscig watroby. Okres inkubacji trwa od 45 do 180 dni.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 3 razy dziennie po 14; nastepnie 2 razy dziennie -
14 dni; potem 1 raz dziennie przez dwa miesigce. W przypadku zaostrzenia choroby 1 x 15
minut 3 razy dziennie do poprawy stanu ogélnego.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Wirus zapalenia wqtroby typu B (497) (dziat Patogeny / Wirusy);
1 x 15 minut Detoksykacja wqtroby (398) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Hepatomegalia - powiekszenie wqgtroby (22) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:

e Z6ttaczka (25)
Mdtosci (440)
Meteoryzm, wzdecia brzucha (427)
Infekcje zotadkowo-jelitowe - program ogdlny (123)
Przewlekte zapalenie watroby (21)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
Normalizacja czynnosci watroby (15)
Bol brzucha (367)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Swiad skory (421)
Zwtdknienie watroby (39)
Regeneracja komorek (607)
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Powtorzenie przebiegu sesji: w ciggu roku co 2-3 miesigce.
134. Wirusowe zapalenie watroby typu C

Wirusowe zapalenie watroby typu C jest chorobg zakaZng o kontaktowym mechanizmie przeno-
szenia patogendw, ktéra w wiekszosci charakteryzuje sie przewlektym przebiegiem, dominuja-
cym uszkodzeniem watroby i powaznymi konsekwencjami. Niestety wiekszos¢ postaci pierwot-
nego zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C przebiega bez zadnych objawéw klinicznych,
dlatego dzi$ u okoto 80% pacjentdéw zapalenie watroby rozpoznawane jest po raz pierwszy juz
na etapie procesu przewlektego. Program ma zastosowanie w kompleksowej terapii wirusowe-
go zapalenia watroby typu C.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie przez miesiac; nastepnie 1 raz dzien-
nie stale.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Wirus zapalenia wqtroby typu C (498) (dziat Patogeny / Wirusy);
1 x 15 minut Detoksykacja wqtroby (398) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Hepatomegalia - powiekszenie wagtroby (22) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 9.

Programy uzupetniajace:
e Zbttaczka (25)

e Mdtosci (440)

e Wyczerpanie organizmu (423)

e Przewlekte zapalenie watroby (21)

e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
e Normalizacja czynnosci watroby (15)

e Bdl brzucha (367)

e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

e Swiad skéry (421)

e Zwtdknienie watroby (39)

e Regeneracja komorek (607)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w ciggu roku co 2-3 miesigce.

135. Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1

Uniwersalny program dla ostrych infekcji drég oddechowych. SARS - zwykle zaczyna sie stop-
niowo i towarzyszy mu ogdlne zte samopoczucie. Istnieje wiele réznych wiruséw wywotujacych
SARS, dlatego forma choroby w kazdym konkretnym przypadku zalezy od tego, jakim wirusem
jest zarazona dana osoba. Z reguty wirusy te sg najbardziej aktywne w zimnych porach roku i
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atakuja gtéwnie btony sluzowe gérnych drég oddechowych. Najczestszymi czynnikami wywo-
tujagcymi SARS s3 rinowirusy. Powiktaniem SARS jest zwykle zapalenie przewodéw nosowych i
ucha srodkowego. SARS moze powodowac lub nasila¢ objawy niektérych przewlektych choréb
uktadu oddechowego, takich jak astma.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 3-4 razy dziennie przez 3-5 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Rinowirusy - program ogélny (515) (dziat Patogeny);
1 x 15 minut Katar (247) (dziat Nozologii);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 3, 4.

Programy uzupetniajace:
e Zapalenie gardta i migdatkéw (251)
e Infekcje nosa, przekrwienie btony $luzowej nosa (243)
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
e Adenowirus (495)
e Zapalenie zatok (248)

136. Grypa - program ogélny

Grypa to ostra choroba zakazna z okresowym rozprzestrzenianiem sie epidemii, charaktery-
zujaca sie uszkodzeniem gérnych drég oddechowych z przewaga zapalenia tchawicy i oskrzeli,
ktorej towarzyszy ciezka intoksykacja i gorgczka. Pacjenci skarzg sie na bol gtowy z lokalizacja
w okolicy czota, oczu, tukdw brwiowych, ogélne ostabienie, pocenie sie, béle miesni, zaburzenia
snu, zawroty gtowy. Temperatura dochodzi do 39-40 °C i moze trwacé do 5 dni. P6Zniej dotaczaja
objawy kataralne: bdl gardta, suchy kaszel, dyskomfort za mostkiem, przekrwienie btony $luzo-
wej nosa, chrypka gtosu. Po 2-3 dniach pojawia sie katar i bolesny kaszel. Powiktania moga by¢
spowodowane bezposrednim dziataniem wirusa lub wtérnej mikroflory. Okres inkubacji trwa
od 6 godzin do 3 dni.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 3-4 razy dziennie przez 5 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 5 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Wirus grypy - program ogolny (499) (dziat Patogeny / Wirusy);
1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 3, 4.

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 3 dni.

Programy uzupetniajace:

Infekcje nosa, przekrwienie btony sluzowej nosa (243)
Procesy zapalne - program ogoélny (593)

Bol gtowy - program ogdlny (388)

Zapalenie zatok (248)

Zapalenie tchawicy i oskrzeli 9304)
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e Kaszel - program ogdlny (424)
e Ostre zapalenie ucha srodkowego (245)

137. Grzybica stép, wtoséw i paznokci

Dermatomikoza (grzybica skory) to choroba skéry. Czynnikiem sprawczym choroby jest grzyb
z rodzaju Microsporum lub Trichophyton. Osoba moze zarazi¢ sie nimi zaréwno od innej osoby,
jak i od zwierzecia. Wazne jest terminowe leczenie choroby, aby zapobiec rozwojowi powiktan.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac; przebieg sesji powinien trwac okoto
7-10 dni po ustgpieniu ostatnich objawoéw

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Microsporum - program o0gélny (535) lub Trichophyton - pro-
gram ogolny (542) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);

Powtorzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.
Programy uzupetniajace:

e Odnowa komoérek skory (78)

e Choroby paznokci - program ogdlny (75)

138. Mononukleoza zakazna

Mononukleoza zakaZna jest ostra chorobg zakazng wywotywang przez wirusa Epsteina-Barra.
Choroba charakteryzuje sie gorgczka, uszkodzeniem uktadu limfatycznego, cyklicznym przebie-
giem, anging, zapaleniem gardta oraz powiekszeniem watroby i sledziony.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie 3-4 razy dziennie przez 7 dni, potem 2 razy dziennie
przez 7 dni.

Sesja dodatkowal l:

1 x 15 minut Herpesvirus ludzki 4 (EBV) (509) (dziat Patogeny / Wirusy);

1 x 15 minut Angina - program ogoélny (239) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy).
Sesja dodatkowa ll:

1 x 15 minut Zapalenie weztéw chtonnych (9) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Splenomegalia - powiekszenie sledziony (10) (dziat Nozologii);

1 x 15 minut Hepatomegalia - powiekszenie wgtroby (22) (dziat Nozologia).
Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut raz dziennie przez 7-10 dni.

Programy uzupetniajace:
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
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e Normalizacja funkgji uktadu limfatycznego (155)
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

139. Krztusiec

Krztusiec to ostra choroba drég oddechowych o etiologii zakaznej z mechanizmem rozprze-
strzeniania sie drogg powietrzng, ktéra charakteryzuje sie napadami przewlektego kaszlu z na-
wrotami (ostry i gteboki oddech $wiszczacy). Choroba ta czesciej dotyka dzieci w wieku od 2
do 10 lat, ale czasami diagnozuje sie jg réwniez u dorostych. Bacillus Bordetella jest uwazana za
czynnik wywotujacy krztusiec. Zrédtem infekcji jest zawsze chory lub nosiciel. Okres inkubacji
trwa od 1 do 2 tygodni z brakiem oznak choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie 2-3 razy dziennie przez tydzien, potem 1 raz dziennie
przez 7 tygodni.

Sesja dodatkowa | (pierwszy tydzien choroby):

1 x 15 minut Bordetella (454) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Kaszel - program ogélny (424) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF);

Sesja dodatkowa Il (drugi-czwarty tydzien choroby):

1 x 15 minut Bordetella (454) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Odruch kaszlowy (426) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Skurcze - program 0gélny (393) (dziat Symptomy);

Sesja dodatkowa Il (pigty do 6smego tygodnia choroby):

1 x 15 minut Kaszel - program ogélny (424) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Regeneracja ogélna - wyzdrowienie (dziat PEMF);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).
Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut raz dziennie przez 6-20 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 4.

Programy uzupetniajace:
e Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401)
e Skurcz oskrzeli (299)
e Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

140. Ktykciny, brodawki

Jest to grupa chordéb wirusowych. Czynnikiem sprawczym ktykcin konczystych jest wirus bro-
dawczaka ludzkiego typu 6 lub 11. W wiekszosci przypadkéw konczy sie brodawkowatym wy-
rostkiem o cielistych lub czerwonawych odcieniach, miekkim i wilgotnym w dotyku. Ktykciny
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pojawiaja sie w tych obszarach, na ktére moga mie¢ wptyw mikrourazy podczas stosunku ptcio-
wego. Najczesciej zlokalizowane s3 na genitaliach, w okolicy odbytu. W przypadku istniejacej
choroby konieczne jest leczenie obojga partneréow, aby osiggnac stabilng remisje.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14-20 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Wirus brodawczaka ludzkiego - program ogélny (503) (dziat
Patogeny / Wirusy);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Powtdrzenie przebiegu sesji: nie wczesniej niz tydzien pdzniej.
Programy uzupetniajace:

o Infekcje weneryczne - program ogdélny (121)

e Nowotwory tagodne - program ogélny (347)

141. Odra

Odra jest ostrg choroba wirusowga charakteryzujacg sie goragczka, ogdélnym zatruciem, wysypka
plamisto-grudkowa, uszkodzeniem spojéwek i gérnych czesci drég oddechowych. Okres inku-
bacji trwa 9-11 dni.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 3 razy dziennie, przez 3 dni; potem 2 razy dziennie
przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Wirus odry (501) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Zapalenie spojéwek (259) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Zapalenie weztéw chtonnych (9) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

e Obrzek limfatyczny (436)
Gardto i wezty chtonne - program ogdlny (236)
Wirusowe zapalenie ptuc (302)
Ostre zapalenie ucha srodkowego (245)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)

142. Rézyczka

Rézyczka jest ostrg chorobg wirusowg, charakteryzujgca sie obecnoscig drobno plamistej wy-
sypki, powiekszeniem weztéw chtonnych, umiarkowang gorgczkg i uszkodzeniem ptodu u ko-
biet w cigzy. W wiekszosci przypadkow rézyczka jest chorobg tagodna lub umiarkowang. Okres
inkubacji waha sie od 14 do 21 dni po kontakcie z osobg chora na rézyczke. U dzieci pierwszymi
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objawami rézyczki sg zwykle wykwity i powiekszenie gtéwnie tylnych weztéw chtonnych szyj-
nych, zwtaszcza potylicznych, do $rednicy 1-2 cm.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie przez 3-5 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Rézyczka (142) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Zapalenie weztéw chtonnych (9) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

Infekcje drég oddechowych - program ogdlny (127)
e Gardto i wezty chtonne - program ogolny (236)

e Swiad skéry (421)

e Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)

e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

143. Leptospiroza

Do zakazenia dochodzi podczas spozywania skazonej wody i produktéw spozywczych, podczas
ptywania, wedkowania, uprawiania sportéw wodnych w zbiornikach wodnych skazonych pato-
genami, podczas opieki nad chorymi zwierzetami, w przypadku przypadkowego kontaktu mo-
czu chorego zwierzecia z uszkodzong ludzka skéra. Najmniejsze naruszenie integralnosci skory
lub bton $luzowych wystarczy dla przenikniecia leptospirtozy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 3 razy dziennie przez 7 dni; potem raz dziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Zakazenia skory i bton Sluzowych - program ogélny (124) (dziat
Nozologia).

1 x 15 minut Poprawa krgzenia krwi (618) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut 4 razy dziennie przez 3 dni.

Programy uzupetniajace:

e Detoksykacja nerek (399)
Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
Detoksykacja - program ogdlny (397)
Normalizacja funkcji watroby (398)
Normalizacja funkcji nerek (322)
Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Zbttaczka (25)

e Wyczerpanie organizmu (423)
Powtérzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.
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144. Pétpasiec

Pétpasiec to choroba, ktéra pojawia sie w wyniku aktywacji utajonego wirusa ospy wietrzne;j i
charakteryzuje sie zapaleniem tylnych korzonkéw rdzenia kregowego, a takze objawami ogdlnej
intoksykacji i pojawieniem sie wysypki wzdtuz przebiegu wrazliwych nerwéw zaangazowanych
w ten proces. Powiktania pétpasca: krwawienie, zgorzel, zapalenie opon i mézgu, zaburzenia
krazenia mézgowego, utrata wzroku, jaskra, zespdt Ramsaya Hanta (potaczenie pdtpasca uszu
z uposledzeniem stuchu, oczoplas, porazenie nerwu twarzowego, zmiany w odczuciach smako-
wych), niedowtad itp. .

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie 4 razy dziennie przez 3 dni, potem 2 razy dziennie
przez 5-7 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Herpesvirus ludzki 3 (ospa, pétpasiec) (508) (dziat Patogeny);
1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0g6lny (593) (dziat PEMF);

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut raz dziennie przez 14 dni.

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 5.

Programy uzupetniajace:
e Nerwobdl - program ogélny (199)
Ostry bél przy nerwobdlach (381)
Bakterie - program ogdlny (448)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Swiad skory (421)
Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Powtorz kurs sesji: w razie potrzeby.

145. Zakazenie rotawirusem

Zakazenie rotawirusem jest ostrg choroba wirusowa, ktéra jest szeroko rozpowszechniona na
catym sSwiecie i charakteryzuje sie takimi objawami klinicznymi jak wymioty, wodnista biegun-
ka, zatrucie, niezyt gérnych drég oddechowych. Zrédtem zakazenia rotawirusem jest osoba.
Zakazenie nastepuje droga fekalno-oralng, zaréwno bezposrednio, jak i podczas kontaktu z po-
wierzchniami i przedmiotami, ktére moga by¢ skazone: zabawkami, podtogami, meblami, ubra-
niamiitp., a takze w trakcie jedzenia. Objawy choroby pojawiajg sie zwykle po 2 dniach. Wymioty
i biegunka moga trwac od 3 do 8 dni. Dodatkowe objawy (utrata apetytu, odwodnienie) moga
by¢ szczegéblnie niebezpieczne dla niemowlat i matych dzieci. W leczeniu konieczne jest nawod-
nienie co w wiekszosci przypadkéw przyczynia sie do szybkiej poprawy stanu. Dzieci ze starszej
grupy wiekowej oraz dorosli w ciggu pierwszych 4 godzin kuracji powinny wypi¢ 500 ml ptynu
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(do ustapienia uczucia pragnienia), nastepnie po kazdym wypraéznieniu po ok. 100-200 ml.
W przypadku objawoéw zakazenia rotawirusem konieczna jest konsultacja lekarska.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 3 razy dziennie przez 5-8 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 5-7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Biegunka (419) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Przywrécenie metabolizmu wodno-solnego (594) (dziat PEMF);

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 3 dni.

Programy uzupetniajace:
e Rotawirusy - program ogolny (516)
Wymioty (439)
Zapalenie jelit (24)
Skurcze - program ogélny (393)
Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)
Normalizacja czynnosci jelit (14)
Meteoryzm, wzdecia brzucha (427)
Ogodlne zaburzenia trawieni (438)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

146. Salmonelloza

Salmonelloza jest ostrg chorobg zakazna wywotywanga przez bakterie z rodzaju Salmonella i
charakteryzuje sie mechanizmem przenoszenia droga fekalno-oralna, uszkodzeniem przewodu
pokarmowego, rozwojem zatrucia i odwodnieniem organizmu. Okres inkubacji trwa od 2-6 go-
dzin do 2-3 dni. Leczenie obejmuje wyznaczenie enterosorbentéw.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2-3 razy dziennie przez 3-5 dni, potem 1 raz przez 5 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Salmonella (473) (dziat Grzyby/Plesnie);

1 x 15 minut Wymioty (439) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Bél Zotqdka (368) (dziat Symptomy).

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 1-2 dni.

Programy uzupetniajace:
e Biegunka (419)
Przywrdcenie metabolizmu wodno-solnego (594)
Ogodlne zaburzenia trawienia (438)
Zapalenie jelit (24)
Skurcze - program ogoélny (393)
Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)

o
o
o
o
o
e Normalizacja czynnosci jelit (14)
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e Meteoryzm, wzdecia brzucha (427)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

147. Choroba Kawasakiego

Choroba Kawasaki - martwicze uktadowe zapalenie naczyn. Ta ostra choroba przebiegajaca z
goraczka jest klasyfikowana jako choroba wieku dzieciecego. Podatne s3 na to dzieci w wieku od
2 miesiecy do 9 lat. Charakteryzuje sie uszkodzeniem naczyn wiericowych i innych z mozliwym
powstawaniem tetniakow, zakrzepicy i pekniec Sciany naczyniowej. W przypadku choroby ko-
nieczna jest konsultacja z lekarzem.

Program jest uzywany podczas rekonwalescencji i zapobiegania nawrotom.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 14 dni; nastepnie 1 raz dziennie przez 10-
14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby uktadu krgzenia - program ogdlny (173) (dziat Nozologia)
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:

e Gronkowce - program ogdlny (474)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
Detoksykacja - program ogolny (397)
Zapalenie spojowek (259)

e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

148. Szkarlatyna

Szkarlatyna jest ostrg chorobg zakazng charakteryzujaca sie ostrym poczatkiem, cyklicznym
przebiegiem, intoksykacjg, bélem gardta i plamistg wysypka na skérze. Szkarlatyna jest po-
wszechnga chorobg zakazng wieku dzieciecego. Czynnikiem sprawczym szkarlatyny jest pacior-
kowiec B-hemolizujacy. Zrédtem zakazenia moga by¢ pacjenci z kazda kliniczna postacia szkarla-
tyny i chorobami pochodzacych od paciorkowcéw. Okres inkubacji trwa od 1 do 12 dni.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie 3 razy dziennie przez 7 dni, potem 1 raz przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Streptococcus B-hemolityczny (480) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Angina - program ogoélny (239) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut raz dziennie przez 7 dni.

Programy uzupetniajace:
e Drenaz limfatyczny | (408)
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Zapalenie weztow chtonnych (9)

Obrzek zapalny (435)

Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
Poprawa ogoélnego samopoczucia (617)
Regeneracja skory (608)

149. Paciorkowcowe zapalenie migdatkéw

Paciorkowcowe zapalenie migdatkow jest ostrg chorobg zakazng i alergiczng charakteryzujaca
sie ostrym zapaleniem migdatkéw podniebiennych i innych elementéw pierscienia chtonnego
Waldeyera. Typowe objawy: bél gardta, przekrwienie, obrzek migdatkéw (mozliwy nalot), miej-
cowe zapalenie weztéw chtonnych, gorgczka, zte samopoczucie, béle stawdw.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie 3 razy dziennie przez 3 dni, potem 1 raz przez 7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Gronkowce - program o0gé6lny (474) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut raz dziennie przez 7 dni.

Programy uzupetniajace:

e Angina - program ogdélny (239)
Drenaz limfatyczny | (408)
Zapalenie weztéw chtonnych (9)
Obrzek zapalny (435)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Przewlekte zapalenie migdatkow (249)
Powiekszenie migdatkéw (238)
Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
e Gardto i wezty chtonne - program ogélny (236)

150. Gruzlica

Gruzlica to choroba zakazna wywotywana przez pratki gruzlicy. Gruzlica atakuje gtownie ptuca,
ale wszystkie inne narzady ludzkie mogg by¢ réwniez dotkniete.

Program stosuje sie jako uzupetnienie leczenia gtéwnego, w przewlektym przebiegu choroby, w
przypadku pozytywnej proby tuberkulinowe;j.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 14 dni, potem 1 raz dziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Prgtek gruzlicy (470) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Choroby przewlekte - program ogélny (620) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Regeneracja tkanki ptucnej (611) (dziat PEMF).

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut, od 1 raz dziennie, przez 10 dni.

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
e Normalizacja czynnosci ptuc (293)
e Zwtdknienie ptuc (306)
e Poprawa funkcji oddechowej (305)
Powtérzenie przebiegu sesji: regularnie, z przerwa 14 dni.

151. Choroba kociego pazura

Choroba wywotywana jest przez Bartonella henselae, w wyniku przenoszenia kontaktowego
od zarazonych kotéw domowych, co w typowych przypadkach przybiera postac tagodnego za-
palenia weztéw chtonnych. Okres inkubacji wynosi od 3 do 30 dni. Zakazenie nastepuje poprzez
ukaszenia, mate rany, zadrapania spowodowane przez koty, a takze gdy slina tych zwierzat opa-
da na wczesniej uszkodzone obszary skory.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bartonella (452) (dziat Patogeny).

1 x 15 minut Zapalenie weztéw chtonnych (9) (dziat Nozologia);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2, 4.
Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 5 dni.

Programy uzupetniajace:

e Zakazenia skory lub bton sluzowych - program ogolny (124)
Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

Rymien (85)
Obrzek limfatyczny (436)
Powtoérz cykl sesji: w razie potrzeby po 10 dniach.

152. Borelioza

Borelioza jest najczestszg zakazng chorobg zakazna przenoszong przez kleszcze w krajach pot-
kuli pétnocnej i powaznym problemem medycznym ze wzgledu na mozliwosc uszkodzenia wielu
narzadow i uktadow, sktonnosé do przewlektosci, ktéra moze by¢ przyczyna dtugotrwatej utra-
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ty zdolno$ci do pracy i niepetnosprawnosci. Choroba jest przenoszona droga zakazng od klesz-
czy. Okres inkubacji trwa $rednio 7-14 dni.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 7 dni, potem 1 raz dziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Borrelia (455) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Rumieri (85) (dziat Nozologii).

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut, od 1 raz dziennie, przez 7 dni.

Programy uzupetniajace:
Swiad skéry (421)
Zakazenia skéry lub bton $luzowych - program ogélny (124)
Ukaszenia owadow - program ogdlny (442)
Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
e Poprawa ruchomosci stawow (228)
Powtarzany cykl ses;ji: kilka sesji w ciggu 6 miesiecy.

153. Dyzenteria, czerwonka

Choroba zakazna wywotywana przez mikroorganizmy z rodzaju Shigella. Przenosi sie droga fe-
kalno-oralna, charakteryzujaca sie dominujgca zmiana jelita grubego, wystepowaniem goraczki,
biegunki z nieczystosciami sluzu, krwi i ropy. Czynnik sprawczy jest z reguty przenoszony od
osoby cierpigcej na czerwonke, a takze przez wode, produkty spozywcze i kontakt z gospodar-
stwem domowym. Osoby zakazone nie moga uczestniczyé w przygotowywaniu zywnosci.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2-3 razy dziennie przez 3 dni, potem 1 raz dziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Shigella (491) (dziat Patogeny);
1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Regeneracja sluzéwki (613) (dziat PEMF).
Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut, od 1 raz dziennie, przez 7 dni.
Programy uzupetniajace:
e Bol brzucha (367)
e Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401)
e Zatrucie pokarmowe - program ogoélny (126)
e Biegunka (419)
Powtarzany cykl ses;ji: kilka sesji w ciggu 6 miesiecy.

Choroby zakazne, w tym choroby sezonowe



Kardiologia / Reumatologia

Programy dziatui s elementem kompleksowej terapii schorzen sercowo-naczyniowych i powin-
ny by¢ potaczone z leczeniem zaleconym przez lekarza. Przebieg sesji jest opracowywany i do-
stosowywany z uwzglednieniem skarg i dynamiki dobrego samopoczucia.

Dziatania programoéw maja na celu zapobieganie i postepu choroby.

Obecnosc¢ wszczepionego rozrusznika serca jest przeciwwskazaniem do stosowania urzadzenia.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretna strefe) - (Zelowe
elektrody NIE naktadac na obszar rany po-
operacyjnej).

154. Normalizacja krazenia krwi

Program ma na celu poprawe regulacji napiecia naczyniowego. Krazenie krwi to proces statego
krazenia krwi w organizmie, ktéry zapewnia dostarczanie tlenu, sktadnikéw odzywczych, wody,
soli mineralnych do wszystkich tkanek ciata oraz usuwanie z tkanek dwutlenku wegla i innych
koncowych produktéw przemiany materii. Za pomoca krazenia krwi zachodzi wymiana ciepta
miedzy ciatem a Srodowiskiem, a hormony i inne substancje fizjologicznie czynne sg przenoszo-
ne z jednego organu do drugiego. Przeptyw krwi przez naczynia zapewnia praca serca.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 7-14 dni.

155. Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego

Uktad limfatyczny cztowieka odgrywa wazna role w metabolizmie, oczyszczaniu i ochronie or-
ganizmu. Limfocyty - komérki uktadu odpornos$ciowego, ktére chronig organizm przed infekcja-
mi - dojrzewaja w weztach chtonnych. Gtéwnym objawem uszkodzenia uktadu limfatycznego
jest powiekszenie weztéw chtonnych.

Program stosuje sie przy chorobach zakaznych, obcigzeniu organizmu réznymi patogenami,
powiekszeniu weztéw chtonnych, chorobach ptuc, ostrym i przewlektym zapaleniu migdatkéw,
procesach nowotworowych i tak dalej.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 7-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy).

156. Normalizacja funkcji serca (156)

Program wsparcia terapeutycznego w leczeniu chordéb serca. Dziatanie programu ma na celu
zmniejszenie objawow choroby, poprawe ogdlnego samopoczucia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 7-14 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 2.

157. Miazdzyca tetnic

Miazdzyca tetnic to przewlekta choroba tetnic charakteryzujaca sie pogrubieniem ich $cian na
skutek ztogéw lipidéw, w szczegdblnosci cholesterolu i jego zwigzkéw. Z tego powodu naczynia
traca elastycznosé, ich swiatto zweza sie, a krew nie moze juz normalnie krazy¢ (wystepuje gtod
tlenu). Na miazdzyce narazeni sg przede wszystkim mezczyzni po 50. roku zycia i kobiety po 60.
Najczesciej blaszki cholesterolowe odktadaja sie na Sciankach aorty, naczyniach wiencowych i
tetnicach nég. Osoby z cukrzyca, nadcisnieniem, otytoscia, hipodynamia, dng moczanowa, ka-
mica z6tciows itp. moga cierpie¢ na miazdzyce. Podobnie jak osoby podatne na miazdzyce, ktére
prowadza stresujace zycie, czesto napotykaja stresujace sytuacje, ktore s stale w stanie wy-
buchéw psycho-emocjonalnych. W wiekszosci przypadkéw miazdzyca przebiega bezobjawowo.
Objawami miazdzycy moga by¢: bol w sercu i za mostkiem; bél nég podczas chodzenia; bél ple-
cow; bél gtowy; dretwienie w réznych czesciach ciata; zawroty gtowy; szum w uszach; uposle-
dzenie pamieci; Problemy ze wzrokiem; duszno$¢; zwiekszone zmeczenie i inne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja krgzenia krwi (154) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Poprawa krgzenia krwi (618) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Dyslipidemia (161) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Bél ostry (380)
Szum uszny (446)
Zawroty gtowy (418)
Zmeczenie - program ogoélny (443)
Choroba wiencowa (166)
Woysokie ci$nienie tetniczne (159)
Zawat miesnia sercowego - powrot do zdrowia (165)

l NOZOLOGIA
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e Stenokardia (147)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

158. Zylaki

Zylaki to poszerzenie obwodu zyt na nogach, ktére rozwija sie w wyniku patologicznych zmian
w $cianach naczyn zylnych i naruszenia przeptywu krwi zylnej. Zyty powiekszaja sie, rozszerzaja
i przepetniaja krwia, wygladaja na spuchniete. S niebieskie lub ciemnofioletowe, czesto maja
nieréwny, wypukty lub skrecony wyglad. Objawy zylakéw jest ciezkos¢ nég, uczucie zmeczenia
w nogach, widoczne zyty koriczyn dolnych. Leczenie zylakéw jest chirurgiczne. Celem programu
jest zapobieganie progresji choroby i ztagodzenie przebiegu klinicznego choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja krgzenia krwi (154) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Poprawa krgzenia krwi (618) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 13.

Programy uzupetniajace:
e Zakrzepowe zapalenie zyt (362)
e Obrzek limfatyczny (436)
e Poprawa ogblnego samopoczucia (617)

159. Wysokie ci$nienie tetnicze

Nadcisnienie tetnicze jest choroba wieloczynnikowa, ktéra ma predyspozycje genetyczne i cha-
rakteryzuje sie trwatym, przewlektym wzrostem ci$nienia skurczowego (powyzej 140 mm Hg)
i rozkurczowego (powyzej 90 mm Hg). W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw nadcisnienie
tetnicze jest samoistne (choroba nadcisnieniowa), czyli postepujace wzrosty cisnienia nie s3
Zwigzane z zaburzeniami wewnetrznymi lub wptywem zewnetrznych czynnikéw negatywnych.
Znacznie rzadziej wystepuje nadcisnienie wtérne spowodowane wspétistniejgcymi zaburzenia-
mi czynnosci nerek, uktadu hormonalnego, przyjmowaniem lekéw itp.

Nastepujace objawy wskazuja na obecnosc¢ wysokiego cisnienia krwi: bole gtowy, zawroty gto-
wy; szum w uszach; szybkie bicie serca, bél w sercu; dusznosé; krwotok z nosa; zaburzenia wi-
dzenia - leci przed oczami, mgta; nudnosci wymioty; zaczerwienienie twarzy, dreszcze, pocenie
sie, niepokdj, drazliwosé, zmniejszona zdolnos$¢ do pracy.

U niektérych oséb z nadcisnieniem tetniczym choroba moze wazad sie z powiktaniami.. Nalezy
wtedy natychmiast zwrécié¢ sie o pomoc medyczng. Celem programu jest terapia nadcisnienia
tetniczego i zapobieganie powiktaniom. Program potaczony jest z leczeniem zaleconym przez
lekarza.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:

e Choroby uktadu krazenia - program ogélny (173)
Obrzek - program ogdlny (437)
Poprawa krazenia krwi (618)
Bol gtowy - program ogdlny (388)
Bdl gtowy - napieciowy (386)
Normalizacja funkcji serca (156)
Poprawa ogolnego samopoczucia (617)

e Program emocjonalnej harmonii (581)
Powtarzany przebieg sesji: program moze byc uzywany przez dtugi czas, wraz z kontrolg ci$nienia
krwi.

160. Niskie ci$nienie tetnicze

Niedocisnienie to ostry lub przewlekty spadek cisnienia krwi o ponad 20% jego normalnych war-
tosci, co prowadzi do niedostatecznego doptywu krwi do narzagdéw. Rozwdéj tego stanu wskazu-
ja liczby 90/60 mm Hg i nizej. Przyczyny niskiego cisnienia moga by¢ zaréwno patologiczne, jak i
fizjologiczne. Wyrdznia sie nastepujace rodzaje patologicznego niedocisnienia: ostre (zapasc lub
wstrzas) - ci$nienie gwattownie spada z powodu niewydolnosci serca, zatrucia, ciezkiej reakcji
alergicznej, krwawienia, uszkodzenia mézgu. Osoba w tym stanie potrzebuje doraznej pomocy
medycznej, a przewlekle - ci$nienie jest stale obnizane. Niedocisnienie fizjologiczne dzieli sie na:
kompensacyjne (wystepuje u osob aktywnie uprawiajacych sport i wykonujacych ciezka prace
fizyczng); geograficzne (rozwija sie u mieszkancow wyzyn lub krajéw o goragcym lub zimnym kli-
macie, gdy powietrze jest zubozone lub zawiera mato tlenu); ortostatyczne (wystepuje z ostrym
wzrostem po dtugim pobycie w pozycji siedzacej lub lezacej); popositkowe (spowodowany re-
dystrybucja krwi po jedzeniu). Niedoci$nienie dotyka przede wszystkim mazg, ktory nie otrzy-
muje niezbednej ilosci tlenu. Niskie ci$nienie prowadzi réwniez do niedoboru tlenu w innych na-
rzadach i uktadach. W rezultacie organizm gromadzi produkty przemiany materii, krazenie krwi
spowalnia i rozwija sie intoksykacja.

Celem programu jest stabilizacja cisnienia krwi, zmniejszenie objawdow niedocis$nienia oraz
zwiekszenie zdolnosci do pracy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja krqzenia krwi (154) (dziat Nozologia).

NOZOLOGIA

Programy uzupetniajace:
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Choroby sercowo-naczyniowe - program ogolny (173)
Poprawa krazenia krwi (618)
Bdl gtowy - program ogélny (388)
Napieciowy bdl gtowy (386)
Normalizacja funkcji serca (156)
Detoksykacja - program ogélny (397)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
e Program harmonii emocjonalnej (581)
Powtorzenie przebiegu sesji: jesli to konieczne, pod kontrolg cisnienia krwi.

161. Dyslipidemia

Dyslipidemia to wysoki poziom lipidéw (cholesterolu, tréjglicerydéw) lub niski poziom lipopro-
tein o duzej gestosci. Dyslipidemia objawia sie z wiekiem. Istniejg dwie grupy czynnikéw, ktére
wywotuja rozwaj dyslipidemii: pierwotna (genetyczna) i wtorna (styl zycia, choroby wspétistnie-
jace, stosowanie niektdrych lekow). Wysoki poziom lipidéw we krwi zwykle nie powoduje obja-
woéw. Czasami, na bardzo wysokich poziomach, lipidy gromadzg sie w skérze, Sciegnach tworzac
guzki zwane xanthoma (inaczej kepki zétte lub zottaki). Bardzo wysoki poziom tréjglicerydéw
moze powodowac powiekszenie watroby lub $ledziony, mrowienie lub pieczenie w dtoniach i
stopach, trudnosci w oddychaniu i splagtanie $wiadomosci oraz moze zwiekszaé ryzyko rozwoju
zapalenia trzustki i miazdzycy. Miazdzyca tetnic moze prowadzi¢ do dusznicy bolesnej, zawatu
miesnia sercowego, udaru mézgu i choroby tetnic obwodowych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Programy uzupetniajace:
e Zmiany zwigzane z wiekiem - program ogdlny (413)
e Miazdzyca tetnic (157)
e Zespo6t metaboliczny (111)
e Choroby sercowo-naczyniowe - program ogélny (173)
Powtdrzenie przebiegu sesji: program moze by¢ uzywany i kontynuowany.

162. Choroby tkanki tacznej

Program stuzy do leczenia choréb tkanki tacznej (np. reumatyzm) i zapobiegania powiktaniom.
Ponadto moze by¢ stosowany w profilaktyce choréb tkanki tagczne;j.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni; potem 1 x 15 minut, co drugi dzien, przez
miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Regeneracja tkanki chrzestnej i tqcznej (615) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Bol ostry (380)
Zapalenie wsierdzia (164)
Dna moczanowa, artretyzm, podagra (169)
Reumatyzm (170)
Reumatoidalne zapalenie stawdw (171)
Gosciec przewlekle postepujacy (172)
e Problemy autoimmunologiczne - program ogdlny (3)
Powtérzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.

163. Zmniejszenie tworzenie kwasu moczowego

Program stosuje sie u 0séb ze sktonnoscig do zwiekszonego tworzenia kwasu moczowego w
celu jego zmniejszenia. Program moze by¢ uzywany przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, przynajmniej przez miesiac.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 2, 12.

Programy uzupetniajace:
e Dna moczowa, artretyzm, podagra (169)

164. Zapalenie wsierdzia

Zapalenie wsierdzia jest zapaleniem wewnetrznej wysciétki serca. Najczesciej rozwija sie jako
powiktanie infekcji. Bakterie i wirusy dostaja sie do serca wraz z przeptywem krwi i osadzaja
sie na jego $cianach. Stopniowo ich liczba wzrasta, rozwija sie stan zapalny i pojawiaja sie obja-
wy choroby. Zapalenie wsierdzia moze by¢ wywotane przez reumatyzm, intoksykacje, alergie
itp. Zapalenie wsierdzia nie ma specyficznych objawéw. Najczesciej pojawiaja sie typowe oznaki
procesu zakaznego i zapalnego wystepujacego w ciele.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF).

ZOLOGIA

Programy uzupetniajace:
e Bakterie - program ogdlny (448)
e Wirusy - program ogolny (494)
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e Grzyby - program ogodlny krétki (517)

e Detoksykacja - program ogdlny (397)
Powtarzanie przebiegu sesji: przebieg sesji nalezy kazdorazowo powtarzaé przed interwencja
inwazyjna (np. wizyta u dentysty, zabieg chirurgiczny, procedury diagnostyczne).

165. Zawat miesnia sercowego - powrét do zdrowia

Program stosuje sie w okresie rekonwalescencji i rekonwalescencji po zawale miesnia sercowe-
go. W stanach ostrych stosowac tylko razem z innymi metodami leczenia pod $cistym nadzorem
lekarza.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2-3 razy dziennie przez miesiac; nastepnie raz na 5-6 miesiecy.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby ukfadu krgzenia - program 0g6lny (173) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Choroba wiericowa (166) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Dyslipidemia (161) (dziat Nozologii);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:

e Miazdzyca tetnic (157)

e Poprawa ogblnego samopoczucia (617)

e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Stenokardia (174)
e Nadcisnienie tetnicze (159)

166. Choroba wierncowa

Choroba niedokrwienna serca to zesp6t objawéw, jakie zachodzg po niewystarczajgcym zaopa-
trzeniu komoérek w tlen i substancje odzywcze. Zgodnie z nowoczesng klasyfikacjg wyrdznia sie
nastepujace postacie kliniczne: dusznica bolesna; zawat miesnia sercowego; miazdzyca pozawa-
towa; zaburzenie rytmu serca; niewydolno$¢ serca. Do rozwoju choroby prowadza hiperlipide-
mia, Nadcisnienie tetnicze, palenie tytoniu, hipodynamia, nadwaga i wysokokaloryczna dieta,
cukrzyca oraz predyspozycje genetyczne.

Program powinien by¢ stosowany w celu zapobiegania rozwojowi choroby wiericowej sercai le-
czenia skutkow tej choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby uktadu krgzenia - program 0gélny (173) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Miazdzyca tetnic (157) (dziat Nozologii);

Programy uzupetniajace:
e Zawat miesnia sercowego - powrét do zdrowia (165)
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Stenokardia (174)

Dyslipidemia (161)

Poprawa ogoélnego samopoczucia (617)

Woysokie ci$nienie tetniczne (159)

Bdl ostry (380)

Powtarzaj przebieg sesji: regularnie, z przerwa 10-14 dni.

167. Zaburzenia krzepniecia krwi

Koagulopatia to patologiczny stan organizmu spowodowany zaburzeniami krzepniecia krwi
(hemostazy). Jest to syndrom, a czasem objaw wielu choréb. Pacjenci z koagulopatiag maja bla-
dosé skory i zespot krwotoczny, w ktérym krew naptywa do otaczajacych tkanek lub wyptywa.
Koagulopatia jest jednym z objawéw COVID-19.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni; potem 1 x 15 minut, co drugi dzien, przez
miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa krgzenia krwi (618) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Normalizacja krgzenia krwi (154) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e COVID-19 (364)
e Poprawa ogblnego samopoczucia (617)

168. Psychonerwica - dystonia nerwowo-krazeniowa

Dystonia jest powszechng choroba uktadu sercowo-naczyniowego i nerwowego, charaktery-
Zujaca sie zaburzeniami autonomicznymi i psychoemocjonalnymi. Zaburzenia te moga by¢ spo-
wodowane czynnikami zakaznymi, ktérych toksyny wptywaja na uktad nerwowy; urazy mézgu
czaszki; przecigzenie psycho-emocjonalne; zaburzenia hormonalne; problemy z regulacja cisnie-
nia krwi; ciggte zmeczenie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby ukfadu krgzenia - program ogélny (173) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Poprawa ogélnego samopoczucia (617) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
e Zawroty gtowy (418)
e Szumw uszach (446)
e Bol gtowy - ogdlny (388)
e Nadciénienie (159)
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Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
Program koncentracji uwagi (575)

Program poprawy nastroju (580)
Czestotliwos$¢ Schumanna (592)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

169. Dha moczanowa, artretyzm, podagra

Dna moczanowa to choroba powstajgca w wyniku zaburzen metabolicznych. W niektérych
tkankach zaczynajg gromadzic sie puryny i sole kwasu moczowego. Najczesciej dotkniete sg sta-
wy i nerki. Przyczyna wystepowania zjawiska sg naduzycia pokarmowe: otytos¢, naduzywanie
alkoholu, naduzywanie produktow bogatych w puryny (mieso, rosliny stragczkowe) oraz siedzacy
program zycia. Korzystnym czynnikiem moga by¢ réwniez dziedziczne zaburzenia metabolizmu
kwasu moczowego. Istniejg dwa rodzaje dny moczanowej - dnawe zapalenie stawéw i dnawe
zapalenie nerek. W przypadku dny moczanowej pierwszym objawem jest uszkodzenie duzego
palca, stopniowo w proces zaangazowane sg inne stawy. Objawy: zaczerwienienie, obrzek, ostry
bdl zaréwno podczas chodzenia, jak i spoczynku. Bél moze pojawic sie nagle, w nocy lub rano.
Uszkodzenie stawodw jest asymetryczne. Dnawe zapalenie stawéw charakteryzuje sie atakami.
Im silniej choroba postepuje, tym dtuzej trwa atak. Jedli dna przechodzi w postaé przewlekta
(5-7 lat od wystapienia choroby), moze wptywac na nerki. Objawia sie to kolkg nerkowa, bélem
dolnej czesci plecoéw, odktadaniem sie piasku i kamieni w nerkach.

Celem programu jest poprawa stanu ogélnego podczas atakéw dny moczanowej, poprawa jako-
$ci zycia pacjenta z dng moczanowa.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, dtugi okres; w okresie zaostrzenia - 3 razy dziennie
do poprawy stanu ogdlnego.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Zmniejszanie powstawania kwasu moczowego (163) (dziat No-
zologia);

1 x 15 minut Choroby tkanki tqgcznej (162) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2 lub 12.

Programy uzupetniajace:

e Bolwstawach (374)
Bdl ostry (380)
Procesy zapalne - program ogélny (593)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Normalizacja czynnosci nerek (322)
Normalizacja czynnosci serca (156)
Detoksykacja - program ogolny (397)
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e Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
e Poprawa ruchomosci stawow (228)
e Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)

170. Reumatyzm

Reumatyzm jest ogdlnoustrojowa chorobg infekcyjno-alergiczng, ktéra atakuje tkanke taczna,
gtéwnie uktad krazenia i stawy, a takze narzady wewnetrzne i osrodkowy uktad nerwowy. Ta cho-
robanalezy do specyficznejreakcji alergicznej. Uszkodzenie tkanki tgcznej jest autoimmunologicz-
ng reakcja organizmu na wnikanie do niej paciorkowcéw. Dlatego obecnos¢ w wywiadzie takich
choréb jak zapalenie ucha, zapalenie migdatkéw, szkarlatyna, odmiedniczkowe zapalenie nerek,
goraczka poporodowa wymaga starannego monitorowania pézniejszego stanu zdrowia. Manife-
stacje choroby sg bardzo zréznicowane i w duzej mierze determinowane s3 lokalizacjg procesu.
Serce jest zawsze dotkniete, rozwija sie tak zwane reumatyczne zapalenie serca, ktére objawia sie:
wyrazng dusznoscia, szybkim biciem serca, bélem serca. Reumatyzm dotyczy réwniez stawéw -
charakterystycznie ostry poczatek, zmiany gtéwnie symetrycznych duzych stawéw, szybkie roz-
przestrzenianie sie z jednego stawu na drugi, zesp6t bélowy o réznym nasileniu, az do ostrych boé-
6w w stawach z ograniczeniem ich ruchomosci, obrzek okolicy okotostawowej i zaczerwienienie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby autoimmunologiczne - program 0gdlny (3) (dziat Nozo-
logia);

1 x 15 minut Choroby tkanki tqcznej (162) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 12 lub 13.

Programy uzupetniajace:

e Paciorkowiec B-hemolityczny (480)
Obrzek - program ogdlny (437)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)
Regeneracja tkanki chrzestnej i tacznej (615)
Bol w stawach (374)
Bl w stawie kolanowym (369)
Bl w stawie tokciowym (370)
Bl w stawie barkowym (371)

e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.
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171. Reumatoidalne zapalenie stawéw

Reumatoidalne zapalenie stawéw to przewlekta choroba autoimmunologiczna z uporczywym, sy-
metrycznym uszkodzeniem matych i duzych stawdw, zajeciem narzgdéw wewnetrznych i uktadéw
(ptuc, serca i naczyn krwionosnych, nerek, skory, oczu) w proces zapalny. Przebieg reumatoidalne-
go zapalenia stawdw najczesciej ma charakter progresywny, co prowadzi do zniszczenia chrzastki
stawowe]j w postaci nadzerek i niszczenia kosci tworzacych staw z pézniejszg deformacjg stawoéw i
zaburzeniem ich funkcji. Autoimmunologiczny charakter zapalenia oznacza, ze uktad odpornoscio-
wy odbiera wtasne tkanki jako obce i aktywnie je atakuje, uszkadzajac je.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby tkanki tqcznej (162) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogdlny (593) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 12 lub 13.

Programy uzupetniajace:
e Obrzek - program ogdlny (437)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)
Regeneracja tkanki chrzestnej i tacznej (615)
Bal w stawach (374)
Bl w stawie kolanowym (369)
Bdl w stawie tokciowym (370)
Bol w stawie barkowym (371)

172. Gosciec przewlekle postepujacy

Charakteryzuje sie jednoczesnym uszkodzeniem wielu stawéw (ponad czterech).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby tkanki tqgcznej (162) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogoélny (593) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 12 [ub 13.

Programy uzupetniajace:

Obrzek - program ogdlny (437)

Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)
Regeneracja tkanki chrzestnej i tacznej (615)

Bdél w stawach (374)

B4l w stawie kolanowym (369)
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e Bol w stawie tokciowym (370)
e BOol w stawie barkowym (371)

173. Choroby uktadu krazenia - program ogéiny

Program moze by¢ stosowany przy wszystkich schorzeniach uktadu sercowo-naczyniowego
jako dodatek do programéw waskoprofilowych i innych metod leczenia w celu wzmocnienia
efektu. Stosuje sie go tylko w przewlektym przebiegu choroby lub w celach profilaktycznych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-10 dni.

174. Stenokardia

Dusznica bolesna to stan charakteryzujacy sie napadami nagtego bélu w klatce piersiowej spo-
wodowanym ostrym brakiem doptywu krwi do miesnia sercowego. Wystepuje w sytuacjach, gdy
miesien sercowy nie otrzymuje niezbednej ilosci tlenu dla serca. Objawia sie bélem i uciskiem w
klatce piersiowe]. Najczesciej bél pojawia sie podczas éwiczen fizycznych, wchodzenia po scho-
dach lub po podnieceniu emocjonalnym. Moze promieniowaé do lewego barku, szyi, zuchwy, mie-
dzy topatkami, do lewego regionu podtopatkowego. Atak dtawicy piersiowej w wiekszosci przy-
padkéw szybko znika po zazyciu nitrogliceryny lub odpoczynku, trwa nie dtuzej niz 10-15 minut.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby ukfadu krgzenia - program ogélny (173) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Choroba wiericowa (166) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja krgzenia krwi (154) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

Miazdzyca tetnic (157)

Skurcze - program ogélny (393)

Ostry bél (380)

Zawroty gtowy (418)

Poprawa ogdélnego samopoczucia (617)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)

175. Tachykardia, czestoskurcz

Tachykardia to przyspieszone bicie serca, zaburzenie rytmu serca, gdy czestosc akcji serca prze-
kracza 90 uderzen na minute. Tachykardia moze by¢ normalnym zjawiskiem fizjologicznym pod-
czas wysitku fizycznego, podniecenia lub jako zjawisko patologiczne - przyczyng moga by¢ cho-
roby sercowo-naczyniowe lub zaburzenia funkcji innych narzadow.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie, az do poprawy ogolnej kondycji.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby ukfadu krgzenia - program ogélny (173) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e Psychonerwica - dystonia nerwowo-krazeniowa (168)
e Tarczyca - nadczynnos$c (119)
e Poprawa ogblnego samopoczucia (617)

176. Zapalenie zyt

Zapalenie zyt to choroba zapalna zyt, ktéra ma charakter ostry lub przewlekty. Gtéwna przyczy-
na jest infekcja zyt. Rozwéj choroby utatwiajg ostabiona odpornosé, alergie, uszkodzenie naczyn
krwionosnych, problemy z krzepnieciem. Przyczyny posrednie obejmuja rowniez nadwage i sie-
dzacy program zycia. Przyczyna choroby mogg by¢ rowniez mikrourazy i siniaki. Zestaw obja-
wow zapalenia zyt i ich nasilenie zalezy od postaci patologii.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja krgzenia krwi (154) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Choroby uktadu krqzenia - program ogélny (173) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

Zylaki (158)

Bél ostry (380)

Rumien (85)

Swiad skory (421)

Procesy zapalne - program ogolny (593)
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Uzaleznienie to obsesyjne, patologicznie silne pragnienie cztowieka do wykonywania czynno-
$ci, ktore prowadza do okreslonego stanu psychicznego, najczesciej do odprezenia, satysfakcji
i komfortu. Ten stan rézni sie od nawyku wtasnie sitg potrzeby, niemozliwoscia angazowania
sie w jakikolwiek inny proces, dopdki pragnienie nie zostanie zaspokojone, ciagtymi myslami o
przedmiocie uzaleznienia, nieswiadomym podejmowaniem pewnych dziatan, aby osiagnac cel.
Uzaleznienie to choroba wymagajgca dtugotrwatej terapii.

Programy tego dziatu sg czescig kompleksowej terapii uzaleznien od substancji lub fizycznych
zwigzanych z bezposrednim uzywaniem czegos (narkotyki lub leki, alkohol, nikotyna).

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretnga strefe).

177. Uzaleznienia - program ogélny

Ogélny program do codziennego uzytku. Jest polecany jako dodatek do specjalistycznych pro-
gramow w celu wzmocnienia efektu leczenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 2-3 miesiace.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej: #2.

Programy uzupetniajace:

Detoksykacja z alkoholizmu (400)

Detoksykacja z narkomanii (404)

Detoksykacja z paleniem tytoniu (407)

Program harmonii emocjonalnej (581)

Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

Fale Schumanna (573)

Zespot depresyjny (273)

Powtorzenie przebiegu sesji: regularnie, w ciggu roku z przerwa 7-10 dni.

178. Zespoét abstynencyijny (zesp6t odstawienny)

Zespot zaburzen psychicznych i fizjologicznych, ktére pojawiaja sie w organizmie w przypadku
nagtego lub stopniowego zaprzestania przyjmowania substancji o dziataniu psychoaktywnym
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(alkohol, nikotyna, opiaty, narkotyki).

Program NIE jest stosowany w ciezkich przypadkach, podczas ostrego zatrucia alkoholem lub
narkotykami! Przebieg terapii zalezy od stadium uzaleznienia i jest stosowany tylko w niepowi-
ktanych objawach zespotu abstynencyjnego, w stanie stabilnym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie 2-3 razy dziennie przez 7-10 dni; nastepnie 1 raz w
miesigcu.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15-minutowy Program redukcji agresji, gniewu (578) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2, 14.

Programy uzupetniajace:

e Detoksykacja z alkoholizmu (400)
Detoksykacja z narkomanii (404)
Detoksykacja z paleniem tytoniu (407)
B4l gtowy - program ogdlny (388)

B4l psychosomatyczny (383)

Skurcze - program ogélne (393)
Napiecie uktadu nerwowego | (185)
Program harmonii emocjonalnej (581)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

e Czestotliwos$¢ Becka (591)
Powtorzenie przebiegu sesji: regularnie, w ciggu roku z przerwa 7-10 dni.

179. Przewlekty alkoholizm

Alkoholizm przewlekty to choroba, ktéra pojawia sie w wyniku dtugotrwatego zatrucia alkoho-
lem etylowym i substancjami powstatymi po jego rozpadzie. Poczatek choroby zalezy od zwy-
ktego picia w gospodarstwie domowym. Na tle czestego spozywania alkoholu osoba rozwija
patologiczne uzaleznienie. Zazwyczaj kazda nowa dawka alkoholu jest przyjmowana zanim po-
przednia zostanie usunieta z organizmu.

Program dtugotrwatego stosowania jest gtéwnga czesécig kompleksowego leczenia uzaleznienia
od alkoholu.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie, przez 14 dni; nastepnie raz dziennie
przez 1-2 miesiace.

Dodatkowa sesja 1 miesigca:

1 x 15 minut Detoksykacja przy alkoholizmie (400) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja czynnosci wqtroby (15) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Wewnetrzny lek i niepokéj (270) (dziat Nozologii);

Dodatkowa sesja 2 miesigca:

1 x 15 minut Napiecie uktadu nerwowego | (185) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja czynnosci trzustki (16) (dziat Nozologia).

1 x 15 minut Poprawa ogélnego samopoczucia (617) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2, 9 lub 14.

Programy uzupetniajace:

Drenaz limfatyczny | (408)

B4l gtowy - program ogdlny (388)

Przewlekte zapalenie watroby (21)

Detoksykacja watroby (398)

Normalizacja pracy serca (156)

Program Harmonii Emocjonalnej (581)

Regulacja snu - bezsennos¢ (287)

Powtérzenie przebiegu sesji: regularnie, w ciggu roku z przerwg 14 dni.

180. Uzaleznienie od narkotykow

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych (narkotykéw) jest chorobg przewlekta, ktéra ob-
jawia sie nieodpartg checig zazywania srodkéw odurzajacych. Jest to choroba osrodkowego
uktadu nerwowego: biochemia w aktywnych osrodkach (receptorach) mézgu zmienia sie tak,
ze zapotrzebowanie na substancje narkotyczne staje sie zdeterminowane biologicznie i bardzo
silne. Wiekszos¢ ludzi po raz pierwszy uzywa narkotykéw dobrowolnie z réznych powodéw, ale
wielokrotne zazywanie moze prowadzi¢ do zmian w mézgu, w wyniku czego osoba nie jest w sta-
nie oprzec sie intensywnemu pragnieniu narkotykow. Poniewaz zazywanie narkotykow moze
powodowac zmiany w mdzgu, uzaleznienie jest postrzegane jako choroba przewlekta, a nie brak
sity woli lub zty charakter. Narkomania jest uwazana za chorobe nawracajaca - osoby, ktore sg
leczone lub byty leczone z powodu zaburzen zwigzanych z uzywaniem narkotykow, majg zwiek-
szone ryzyko powrotu do uzywania narkotykéw nawet po kilku latach abstynencji.

Program stuzy do leczenia narkomanii w potaczeniu z innymi metodami w celu wzmocnienia
efektu.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie, przez 14 dni; potem raz dziennie
przez 2-3 miesigce.

Dodatkowa sesja 1 miesiac:

1 x 15 minut Detoksykacja przy narkomanii (404) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Wewnetrzny lek i niepokéj (270) (dziat Nozologii);

Dodatkowa sesja 2 miesiac:

1 x 15 minut Napiecie uktadu nerwowego | (185) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Oczyszczanie krwi (395) (dziat Symptomy).

1 x 15 minut Poprawa ogélnego samopoczucia (617) (dziat PEMF).

Dodatkowa sesja 3 miesiac:

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Choroby przewlekte - program ogdlny (620) (dziat PEMF).

1 x 15 minut Program harmonii emocjonalnej (581) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2, 9 lub 14.

Programy uzupetniajace:
e Drenaz limfatyczny | (408)
Bél gtowy - program ogdlny (388)
Przewlekte zapalenie watroby (21)
Detoksykacja watroby (398)
Normalizacja pracy serca (156)
e Regulacja snu - bezsenno$c (287)
Powtdrzenie przebiegu sesji: regularnie, w ciggu roku z przerwg 14 dni.

181. Skutki uboczne lekéw

Skutki uboczne lekéw to niepozadane efekty, ktére pojawiaja sie podczas stosowania lekow, a
efekt ten niekoniecznie jest zwigzany z niewtasciwym stosowaniem leku (zmiany schematu le-
czenia lub dawkowania). Program jest stosowany jako dodatek w przypadku wystapienia obja-
wow skutkéw ubocznych lekdw.

W przypadku nasilenia objawéw lub braku pozadanego efektu zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 3 razy dziennie przez 5-10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogoélny (397) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Detoksykacja wqtroby (398) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2, 11 lub 14.
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182. Zespot kaca

Zespo6t kaca to rodzaj ostrego zatrucia organizmu zbyt duzj iloScig alkoholu. Towarzysza mu
nieprzyjemne efekty psychologiczne i fizjologiczne, takie jak bol gtowy, drazliwosé, suchos$é w
ustach, pocenie sie i nudnosci.

Program stuzy do tagodzenia zespotu kaca w potaczeniu z detoksykacja i terapig nawadniajaca.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, w ciggu dnia, w razie potrzeby co 2 godziny.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Detoksykacja wqtroby (398) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Bél gtowy - program o0gélny (388) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2, 9 lub 14.

Programy uzupetniajace:

e Przewlekty alkoholizm (179)

e Drenaz limfatyczny | (408)

e Detoksykacja przy alkoholizmie (400)
Mdtosci (440)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

183. Palenie tytoniu

Palenie to zty nawyk polegajacy na wdychaniu tlacego sie dymu tytoniowego, jest to jedna z
form narkomanii. Ma negatywny wptyw na zdrowie palaczy i oséb z ich otoczenia. Program nie
ma przeciwwskazan, mozna go stosowac przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 2-3 miesiace.

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej: nr 2, 14.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja tytoniu (407) (dziat Symptomy).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2, 9 lub 14.

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja czynnosci ptuc (293)
e Zmniejszony apetyt (411)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
e Kaszel - program ogdlny (424)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby w ciggu roku, z przerwa 10-14 dni.
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Choroby uktadu nerwowego stanowig szeroka i réznorodna dziedzine patologii o réznej etiologii
i objawach. Schematy aplikacji programoéw urzadzenia sa opracowywane indywidualnie, biorac
pod uwage wage, lokalizacje naruszen, a takze uszkodzenia innych narzadéw i uktadéw.

Celem programoéw oddziatu jest zmniejszenie objawdw choroby, przyspieszenie tempa rehabili-
tacji i zapobieganie rozwojowi powiktan.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretnga strefe).

184. Normalizacja funkcji uktadu nerwowego

Program stosuje sie przy schorzeniach uktadu nerwowego jako dodatek do programoéw specja-
listycznych w celu wzmocnienia efektu leczenia. Program moze by¢ uzywany przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.

185. Napiecie uktadu nerwowego 1

Uktad nerwowy, niezwykle ztozony i wrazliwy jest katalizatorem wielu proceséw zachodzacych
w organizmie cztowieka. Nadmierne napiecie uktadu nerwowego jest stanem granicznym or-
ganizmu pomiedzy normalnym, a patologia i wptywa na prace wszystkich narzadéw i uktadow
organizmu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.

Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby z przerwa 10-14 dni.
186. Ataksja, niezbornosé ruchéw

Ataksja to zaburzenie motoryki objawiajgce sie zaburzeniem koordynacji ruchowej. Charak-
terystyczne objawy to brak réwnowagi, niezrownowazone ruchy; drzenie; zawroty gtowy;
bole gtowy réznigce sie sitg i lokalizacja; zauwaza sie naruszenia rytmu mowy, mowa nabiera
ostrego, sprzecznego charakteru; zaburzenia ruchu gatek ocznych objawiajace sie podwojnym
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widzeniem lub niewyraznym widzeniem; rytm oddychania zostaje przerwany, odstepy miedzy
oddechami s3 réznej wielkosci; nieciggtosé chodu, osoba moze przewrécic sie na bok lub ple-
cy podczas chodzenia. Gtéwnymi przyczynami ataksji sg choroby dziedziczne, brak witamin,
na przyktad niski poziom witamin E, B1, B12; narazenie na niektére leki lub toksyny, takie jak
fenytoina, karbamazepina, barbiturany, srodki uspokajajace, niektére antybiotyki, suplementy
litu, amiodaron i alkohol, uszkodzenie mézgu spowodowane nowotworami, udary, urazy gtowy,
infekcje, urazy naczyn mézgowych, wrodzone lub nabyte zaburzenia mézgu itp. ., choroby auto-
immunologiczne, na przyktad stwardnienie rozsiane, odpowiedZ immunologiczna na nowotwor,
zapalenie naczyn moézgowych, celiakia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:

e Bdl gtowy - program ogdlny (388)

e Zawroty gtowy (418)

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 14 dniach.

187. Afazja - zaburzenie mowy

Afazja to zaburzenie wczesniej uksztattowanej funkcji jezykowej. Innymi stowy osoba z afazja
catkowicie lub czes$ciowo traci zdolno$¢ komunikowania swoich mysli za pomoca stéw, zapi-
sywania swoich mysli i/lub rozumienia skierowanego do niej jezyka. Afazja jest wykrywana w
chorobach mézgu o réznej etiologii: naczyniowych, zapalnych, nowotworowych, pourazowych,
zanikowych w mézgu - chorobie Picka, chorobie Alzheimera itp. Krétkotrwate ataki afazji moga
wystapic z przetomami naczyniowymi mézgu, migrena, atakiem padaczkowym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14-20 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Regeneracja 0g6Ina - wyzdrowienie (596) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 1.

Programy uzupetniajace:

e Program nauki (576)
Program koncentracji uwagi (575)
Regeneracja po udarze (192)
Choroba Alzheimera (213)

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 5-7 dniach.
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188. Hemipareza (niedowtad potowiczy)

Niedowtad to ostabienie miesni konczyn gérnych i dolnych, ktére prowadzi do uposledzenia
funkcjonowaniarak lub nég. Uszkodzenie reki i nogi po jednej stronie, prawej lub lewej, to niedo-
wtad potowiczy. Przy nagtym poczatku choroby przyczyng sg zwykle guzy mézgu, stwardnienie
rozsiane, udar, niedokrwienne lub krwotoczne zapalenie mézgu, encefalopatia cukrzycowa, uraz
czaszkowo-mdozgowy, migrena. Przyczynami wolno rozwijajgcego sie niedowtadu potowiczego
moga by¢: zanik kory mézgowej, ropnie mdzgu, mielopatia popromienna, wolno postepujace
guzy mdzgu. Program pomaga zmniejszy¢ objawy choroby, nie jest gtéwng metoda leczenia,
moze by¢ stosowany przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 2-3 miesiace.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Choroby nerwowo-mieshiowe - program o0gdlny (203) (dziat Nozologia);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
e Regeneracja po udarze (192)
e Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)
e Normalizacja napiecia mie$niowego (628)
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Drugi przebieg sesji: po 10-14 dniach.

189. Hipochondria

Hipochondria (hipochondria) to zesp6t kliniczny, ktory objawia sie ciggtym lekiem przed mozli-
woscig zachorowania, skargami lub troska o zdrowie fizyczne. Cztowiek przekonuje siebie i oto-
czenie o swoich objawach, a mysl, ze wkrétce nadejdzie jego koniec, nie opuszcza go. Gtéwnymi
przyczynami tego stanu sg cechy charakteru i cechy osobowosci, choroby doswiadczane w dzie-
cinstwie: stres, depresja, traumatyczne przezycia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program Harmonii Emocjonalnej (581) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:
e BOol psychosomatyczny (383)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
e Program wigoru i energii (574)
Powtdrzenie przebiegu sesji:regularnie, jesli to konieczne.
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190. Dysleksja

Dysleksja jest powszechnym (5-10% dzieci w wieku szkolnym) zaburzeniem, w ktérym trudno
jest czytad i pisac. Zaburzenie to prowadzi do trudnosci w zrozumieniu tego, co sie czyta i ba-
danego materiatu, a w przysztosci do ograniczenia stownictwa i dostepnej ilosci wiedzy. Osoby
z dysleksja nie tworzg zwigzku miedzy stowem a jego znaczeniem, a litery postrzegajg jako ze-
staw haczykoéw i patyczkow. Mozliwe przyczyny choroby: uposledzony rozwéj mowy; problemy
percepcji wzrokowej i wzrokowo-przestrzennej; brak pamieci roboczej i uwagi; nieuformowana
percepcja stuchowa.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15-minutowy Program nauki (576) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Program koncentracji uwagi (575) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:

Zaburzenie stuchu (430)

Rozwéj pamieci (583)

Rozwoéj zdolnosci intelektualnych (582)
Opdznienie rozwoju, objawowe (268)
Jakanie (191)

Zaburzenia autystyczne (267)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

191. Jakanie

Jakanie to zaburzenie mowy objawiajace sie zmiang rytmu i ptynnosci mowy. Podczas jgkania
osoba doswiadcza trudnosci z wymowa stéw i fraz, wydtuza pauzy przed wypowiedzeniem
dzwieku i powtarza sylaby. Ogélnie rzecz biorac, jakanie rozwija sie w dziecinstwie. Jesli obser-
wuje sie to u osoby dorostej, w wiekszosci przypadkéw oznacza to, ze osoba jgkata sie od dzie-
cinstwa, ale nie byta leczona. Zdarza sie czesciej u chtopcédw niz u dziewczynek (okoto 4 razy
czesciej). Przyczyng jagkania jest nadmierna stymulacja mowy i osSrodka emocjonalnego mézgu,
co powoduje skurcze struktur petnigcych funkcje mowy. W rezultacie pacjent nie moze wyma-
wiad stéw ptynnie i rytmicznie.

Program jest jednym z elementéw kompleksowego leczenia choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Skurcze - program 0g6lny (393) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:
e Program Harmonii Emocjonalne;j (581)
e Program uspokajajacy (280)
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Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.
192. Regeneracja po udarze

Udar to ostre zaktécenie przeptywu krwi w moézgu, ktére moze prowadzi¢ do uszkodzenia i
Smierci komoérek w mézgu. Udar wystepuje, gdy naczynia krwionosne moézgu sg pekniete lub
zablokowane przez skrzep - w zaleznosci od tego dzieli sie je odpowiednio na udar krwotoczny
i niedokrwienny. Nastepuje $mier¢ (martwica) pewnej czesci komdrek nerwowych, a organizm
ludzki traci pewne funkcje, w wyniku czego moze wystapic¢ paraliz. Prognozy powrotu do zdro-
wia w przypadku choroby w duzej mierze zalezg od jakosci opieki w okresie zdrowienia. Celem
tego programu jest wtasnie opieka nad osobg w okresie poudarowym, aby zapewni¢ szybszy
powrét do utraconych i uposledzonych funkcji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 2-3 miesiace.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Choroby nerwowo-mie$niowe - program 0gélny (203) (dziat Nozologia);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)
Normalizacja napiecia mie$niowego (628)
Regeneracja tkanki nerwowej (612)
Afazja - zaburzenia mowy (187)
Hemipareza (niedowtad potowiczy) (188)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtdrzenie przebiegu sesji: regularnie, az do poprawy ogolnej kondycji.

193. Moczenie mimowolne

Moczenie jest czestym zespotem mimowolnego oddawania moczu, zwigzanym z zaburzeniami
neurologicznymi lub patologiami uktadu moczowo-ptciowego. Z reguty obserwuje sie jg u dzieci
w wieku powyzej 3-5 lat podczas snu, ale zdarzaja sie réwniez przypadki moczenia w ciggu dniau
0so6b niezaleznie od wieku i ptci. Rozpoznanie moczenia potwierdza sie, jesli nietrzymanie moczu
trwa dtuzej niz 3 miesigce. Wyrdznia sie nastepujgce przyczyny choroby: choroby urologiczne;
zaburzenia endokrynne; infekcje uktadu moczowo-ptciowego; stres i problemy psychologiczne;
patologie uktadu nerwowego.

Celem programu jest zmniejszenie objawodw.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni; nastepnie 1-2 razy w tygodniu, az obja-
wy catkowicie znikna.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

e Normalizacja funkcji pecherza (321)
Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
Infekcje drég moczowych (330)

Program uspokojenia (280)

e Program harmonii emocjonalnej (581)

Powtodrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

194. Sttuczenie, kontuzja

Kontuzja powstaje w wyniku chwilowego mechanicznego uderzenia catej lub wiekszosci po-
wierzchni ciata. Czynniki uderzenia obejmujg gwattowne uderzenie, w szczegdlnosci fale ude-
rzeniowg eksplozji, uderzenie w wode lub upadek na ziemie. Rozrdznia sie sttuczenie powierz-
chowne i sttuczenie narzadowe, dlatego siniaki moga by¢ zaréwno zewnetrzne (widoczne), jak
i wewnetrzne. Najpowazniejsza jest kontuzja mézgu, ktéra moze mie¢ wptyw na wszystkie na-
rzady ciata.

Celem programu jest przyspieszenie powrotu do zdrowia oséb w okresie rehabilitacji po wstrza-
$nieniu mozgu, aby zapobiec rozwojowi powiktan. Program nie jest srodkiem terapeutycznymw
ostrym okresie po kontuzji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 2-3 miesigce.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2, 3, 5 lub 8.

Programy uzupetniajace:
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
e Poprawa ogblnego samopoczucia (617)
Powtérzenie przebiegu sesji: regularnie, az do poprawy ogélnej kondycji.

195. Meteopatia

Zaleznos¢ od pogody to negatywny wptyw czynnikdéw meteorologicznych ($nieg, deszcz lub po
prostu ponura pogoda, burze magnetyczne, rozbtyski stoneczne) na wskazniki zdrowia i samo-
poczucia cztowieka. Mieszkancy miast, zwtaszcza pracownicy biurowi, s bardziej podatni na
uzaleznienie od pogody, wiecej kobiet niz mezczyzn. Najbardziej dotkniete tg dolegliwoscia s
osoby z obnizong odpornoscig i chorobami przewlektymi (choroby serca, astma oskrzelowa, ar-
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tretyzm, a takze osoby po urazie mézgu, cierpigce na zaburzenia autonomicznego uktadu ner-
wowego). Badania wykazaty, ze organizm reaguje nie na samg pogode, ale na jej nagtg zmiane.
A zte samopoczucie moze trwac 4 dni. Gtéwne objawy to tagodne ostabienie; utrata apetytu;
zmeczenie; béle stawdw; migrena; zawroty gtowy; szum w uszach i b6l oka; zaostrzenie choréb
przewlektych; palpitacja.

Gtéwnym zadaniem programu jest zmniejszenie objawdw wrazliwosci na warunki pogodowe,
zapobieganie zaostrzeniom chordéb przewlektych przy zmieniajacych sie warunkach pogodo-
wych oraz poprawa ogélnego stanu cztowieka.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 3-5 dni.

Programy uzupetniajace:

e Program wigoru i energii (574)

e Bdl gtowy - program ogdlny (388)

e Bdl gtowy - napieciowy (386)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

196. Miastenia

Choroba autoimmunologiczna charakteryzujaca sie rozwojem ostabienia miesni i patologiczne-
go zmeczenia. Bardziej podatne na te chorobe s kobiety w wieku 20-40 lat i mezczyZni w wieku
50-70 lat. Gtéwne dolegliwosci to zmeczenie zwiazane z réznymi grupami miesni, ktére pojawia
sie i pogarsza przy powtarzajacych sie ruchach, ale mija po odpoczynku. Jedna z charaktery-
stycznych cech s cykle ostabienia i powrotu funkcji miesniowych w ciggu dnia. Pierwszymi obja-
wami miastenii s opadajace powieki (opadanie powiek) i podwodjne widzenie. W miare postepu
choroby pojawiaja sie problemy z zuciem i potykaniem. Gtos staje sie ochrypty, a mowa powolna
i niewyrazna. Nastepujace niekorzystne czynniki, ktére uszkadzajg uktad odpornosciowy, moga
wywotac proces autoimmunologiczny choroby: przeniesione infekcje, w szczegélnosci SARS;
stresujace sytuacje; okres dostosowania hormonalnego - cigza itp.

Program jest czes$cig kompleksowej terapii i ma na celu ztagodzenie przebiegu choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, na biezaco.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Problemy autoimmunologiczne - program ogoélny (3) (dziat Nozo-
logia);
1 x 15 minut Normalizacja napiecia miesniowego (628) (dziat PEMF).
Programy uzupetniajace:
e Choroby nerwowo-miesniowe - program ogdlny (203)
e Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
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197. Migrena

Migrena to choroba neurologiczna, ktérej towarzyszy silny, pulsujacy bél gtowy. Aby odréznié
migrene od bélu gtowy, muszg by¢ obecne co najmniej dwa z czterech objawéw: asymetria bélu,
pulsowanie, silny dtugotrwaty bél, niemoznos¢ zrobienia czegokolwiek, zwiekszony bdl zwia-
zany z pracg lub bodzcami. Bél gtowy o réznym nasileniu jest kluczowym sygnatem poczatku
ataku. Inne charakterystyczne cechy migreny to zaburzenia dyspeptyczne (nudnosci, wymioty,
zmniejszony apetyt), nietolerancja zapachow i dzwiekéw, zwiekszona pobudliwos$é, drazliwosé,
zawroty gtowy, sennos$é. Wedtug statystyk okoto 10% Swiatowe] populacji cierpi na migreny.
Migreny wystepuja trzy razy czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Ataki migreny zwykle pojawiaja
sie po raz pierwszy w mtodym wieku. Trwajg od 4 do 72 godzin. Podczas ataku osoba staje sie
obezwtadniona z powodu silnego bélu. Ustalone przyczyny migreny to: spozywanie czerwone-
g0 wina; nieregularne positki; intensywne bodzce (migoczace $wiatto, mocne zapachy); zmiany
pogody; uczucie chronicznego braku snu; wstrzasy emocjonalne; zmiany hormonalne (u kobiet
- zwiagzane z cyklem miesigczkowym); spozycie niektérych produktow, takich jak czekolada. Le-
czenie migreny moze taczyc terapie lekowa, terapie nielekowg i ludowe metody leczenia.
Celem programu jest zapobieganie rozwojowi powiktan choroby, leczenie zaréwno ostrego na-
padu (w potaczeniu z innymi metodami leczenia), jak i zapobiegawcze leczenie migreny.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2-3 razy dziennie przez 3-5 dni; potem 1-2 razy w tygodniu, ciag
dalszy.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bél gtowy podczas migreny (389) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 3.

Programy uzupetniajace:

e Zmeczenie - program ogolny (443)

e Zawroty gtowy (418)

e Program odpoczynku (577)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

198. Zapalenie miesni

Zapalenie miesni charakteryzuje sie procesami zapalnymi mies$ni szkieletowych. Patologia ob-
jawia sie miejscowym bélem w dotknietej czesci, ktéry nasila sie podczas ruchu i dotyku. Za-
palenie wystepuje w wyniku choréb zakaznych, autoimmunologicznych, powiktan po urazach,
regularnej niewygodnej pozycji ciata itp.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 5-7 dni; nastepnie 1 raz w tygodniu.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bdl - program o0gélny (379) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Proces zapalny - program o0gélny (593) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 3.

Programy uzupetniajace:
e Choroby nerwowo-miesniowe - program ogdlny (203)
e Problemy autoimmunologiczne - program ogdlny (3)
e Skurcze - program ogdlny (393)

Powtoérzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

199. Nerwobél - program ogélny

Neuralgia to choroba nerwéw obwodowych, ktéra powoduje bél, pieczenie i inne dolegliwosci.
Lokalizacja bdlu bedzie zaleze¢ od lokalizacji dotknietego nerwu. Neuralgia moze wptywac na
kazdy nerw, ale najczesciej pojawia sie w nerwach przechodzacych przez waskie kanaty. Z re-
guty nerwobdl objawia sie jako powiktanie réznych urazéw i infekcji. Przyczynami nerwobdlow
moga byc¢ rowniez hipotermia, zmiany zwigzane z wiekiem, zatrucie i zaburzenia metaboliczne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2-3 razy dziennie przez 3-5 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bdl ostry przy nerwobdlach (381) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 5, 7 lub 12.

Programy uzupetniajace:

Choroby nerwowo-miesniowe - program ogdlny (203)
Detoksykacja - program ogélny (397)

Skurcze - program ogélny (393)

Neuralagia miedzyzebrowa (200)

Neuralagia nerwu kulszowego (201)

Neuralagia nerwu tréjdzielnego (202)

Powtoérzenie przebiegu sesji: okresowo, przez 3-4 miesigce.

200. Neuralagia miedzyzebrowa

Neuralgia miedzyzebrowa zwykle rozwija sie wraz z osteochondroza okolicy klatki piersiowe;j,
rzadziej - na tle urazéw, ciezkiej hipotermii, guzéw nowotworowych, zatrucia. W przypadku
neuralgii miedzyzebrowej bdl koncentruje sie miedzy zebrami i moze pokry¢ ciato. Nasilaja sie
podczas oddychania, $miechu, kichania, kaszlu i zmiany pozycji. W miejscu, w ktérym znajduje
sie nerw, obserwuje sie dretwienie. Chorobe mozna pomyli¢ z zawatem serca, ale w przeciwien-
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stwie do zawatu, bél w zaburzeniach neurologicznych jest ostry i trwa dtugo.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2-3 razy dziennie przez 3-5 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bdl ostry przy nerwobélach (381) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Nerwobdl - program o0gé6lny (199) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 5, 7 lub 12.

Programy uzupetniajace:
e Choroby nerwowo-miesniowe - program ogdlny (203)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)
e Skurcze - program ogélny (393)

Powtorzenie przebiegu sesji: okresowo, przez 3-4 miesiace.

201. Neuralgia nerwu kulszowego

Neuralgia nerwu kulszowego pojawia sie wraz ze stanem zapalnym, przyczyna pojawienia s in-
fekcje i choroby kregostupa, nowotwory, przepukling kragzka miedzykregowego, ztamanie mied-
nicy lub biodra, praca siedzaca, ciaza. Kiedy nerwy kulszowe s3g zaatakowane, bél jest zlokali-
zowany w dolnej czesci plecéw, z tytu podudzia i ud, az do stép. W pozycji siedzacej nasilaja sie
pieczenie i bolesne odczucia. Mozliwe jest réwniez uczucie dretwienia, ostabienia miesni.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2-3 razy dziennie przez 3-5 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bél ostry przy nerwobdlach (381) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Nerwobdl - program ogélny (199) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 5, 7 lub 12.

Programy uzupetniajace:
e Choroby nerwowo-mieséniowe - program ogdlny (203)
e Detoksykacja - program ogdélny (397)
e Skurcze - program ogdlny (393)

Powtérzenie przebiegu sesji: okresowo, przez 3-4 miesigce.

202. Neuralagia nerwu tréjdzielnego

Przyczyny neuralgii nerwu tréjdzielnego to stwardnienie rozsiane; wady naczyn mozgowych,
guzy; przewlekte zakazne zapalenie twarzy; naruszenie krazenia krwi w naczyniach. Neuralgii
nerwu tréjdzielnego towarzyszy silny bdél twarzy i nosa, na przemian ze swedzeniem. Miesnie
twarzy drgaja, skora dretwieje. Zespot bélowy nie wystepuje w nocy, mozna go wywotac zuciem
jedzenia, myciem itp.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2-3 razy dziennie przez 3-5 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bdl ostry przy nerwobdlach (381) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Nerwobdl - program ogélny (199) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 5, 7 lub 12.

Programy uzupetniajace:
e Choroby nerwowo-mies$niowe - program ogdlny (203)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)
e Skurcze - program ogolny (393)

Powtodrzenie przebiegu sesji: okresowo, przez 3-4 miesigce.

203. Choroby nerwowo-miesniowe - program ogélny

Program stosuje sie przy réznych schorzeniach i stanach, w ktérych dochodzi do zaburzen pota-
czenia nerwow z mie$niami oraz do ostabienia i zmian w ich budowie i funkcjonalnosci. Choroby
nerwowo-miesniowe majg charakter postepujacy i neurodegeneracyjny. Po pewnym czasie cha-
rakteryzuja sie nasileniem objawéw. Powodujg one zwykle duze trudnosci w zyciu codziennym
oraz niektére rodzaje niepetnosprawnosci i uzaleznien.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, na biezaco.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2 lub 14.

204. Paraliz ogélny

Paraliz to catkowita utrata ruchu w jednej lub kilku czesciach ciata, utrata sity miesnia lub grupy
miesni, niezdolno$¢ do wykonywania ruchéw. Paraliz jest jednym z objawéw wielu organicznych
patologii uktadu nerwowego. Gtéwnymi przyczynami sg udary mézgu, urazy osrodkowego ukta-
du nerwowego, guzy mdzgu, miopatia, miastenia oraz histeria.

Celem programu jest zapewnienie szybszego tempa rehabilitacji i maksymalnego mozliwego
przywrécenia zaburzonych funkgji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 14 dni; nastepnie 1 raz na state.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia).
1 x 15 minut Regeneracja 0g6Ina- wyzdrowienie (596) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Regeneracja tkanki nerwowej (612) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 7 lub 8.
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Programy uzupetniajace:
e Choroby nerwowo-miesniowe - program ogdlny (203)
e Drenaz limfatyczny | (408)
e Regeneracja po udarze (192)
e Stwardnienie rozsiane (208)
e Porazenie mdézgowe (205)
e Plgsawica(215)
e Odlezyny (605)

205. Porazenie mézgowe

Porazenie mézgowe to bardzo ztozona choroba, ktéra zaburza wiele proceséw zachodzacych
w organizmie. Nazwa ,mdzgowe porazenie dzieciece” oznacza, ze stan ten rozwija sie u ptodu
w tonie matki lub w bardzo wczesnym dziecinstwie. Jednak ta dolegliwos$¢ pozostaje z osobg na
cate zycie, dlatego we wspotczesnej praktyce miedzynarodowej zwyczajowo mowi sie ,poraze-
nie mézgowe”, z pominieciem dodatkowej definicji ,dziecinstwo”.

Leczenie porazenia mézgowego powinno by¢ kompleksowe i ciggte. Celem programu jest popra-
wa jakosci zycia pacjentéw ze zdiagnozowanym mézgowym porazeniem dzieciecym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez miesiac; nastepnie 1 raz na state.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia).
1 x 15 minut Regeneracja tkanki nerwowej (612) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2, 7 lub 8.

Programy uzupetniajace:
e Choroby nerwowo-miesniowe - program ogélny (203)
e Normalizacja napiecia miesniowego (628)
e Niedotlenienie (416)
e Program nauki (576)
e Afazja - zaburzenia mowy (187)
e Regeneracja ogdlna- wyzdrowienie (596)
e Drenaz limfatyczny | (408)

206. Parestazja, czucie opaczne

Parestezje to rodzaj zaburzenia wrazliwosci skéry, ktéry obejmuje subiektywne odczucia mro-
wienia na powierzchni skory i pieczenia. Czasami w obszarze skéry unerwionym przez podraz-
nione zakonczenia nerwowe moze wystapi¢ $wiad o réznym nasileniu i bol. W przypadku, gdy
te odczucia pojawiaja sie bez wyraznego powodu i nie mijajg przez dtugi czas, parestezje uwaza
sie za chorobe. Przyczyna rozwoju choroby moze by¢: osteochondroza kregostupa; urazy; efekt
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wysokich temperatur (z tego powodu moga wystapic¢ parestezje ust i jezyka); zaburzenia en-
dokrynne (na przyktad cukrzyca) i brak witamin z grupy B.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bél psychosomatyczny (383) (dziat Symptomy).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 13.

Programy uzupetniajace:
e Program Harmonii Emocjonalnej (581)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

207. Polineuropatia

Polineuropatia jest chorobg neurologiczna, ktéra atakuje obwodowy uktad nerwowy i objawia
sie obnizonym napieciem mig$niowym gdzie gtdwnym miejscem uszkodzenia sg koriczyny dolne.
Z powodu uszkodzonego wtékna nerwowego czesto wystepuje silny uporczywy boél; chorobie
czesto towarzyszy uposledzona wrazliwosé miesni, co prowadzi do niestabilnos$ci podczas cho-
dzenia i stania. Objawy wegetatywne sa zwigzane z zaburzeniami troficznymi i naczyniowymi:
skéra na stopach staje sie fioletowo-niebieska i puchnie, pojawia sie wiele mikrourazéw, kru-
chos$é i matowosc¢ paznokci). Polineuropatia jest zwykle powiktaniem innych choréb i standw, ta-
kich jak cukrzyca; choroby somatyczne; zakazenie wirusem cytomegalii; borelioza przenoszona
przez kleszcze; zesp6t Guillain-Barré i inne procesy autoimmunologiczne; intoksykacja napojami
alkoholowymi, metalami ciezkimi; wptyw niektérych lekéw; dziedziczna predyspozycja; nowo-
twory ztosliwe i tagodne; btonica; wyrazny i dtugotrwaty niedobdér witamin z grupy B, niezbed-
nych do petnego funkcjonowania uktadu nerwowego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia).
1 x 15 minut Detoksykacja - program o0gélny (397) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 13.

Programy uzupetniajace:

Infekcje neurologiczne - program ogdlny (125)

Regeneracja tkanki nerwowej (612)

Cukrzycatypu 1(116)

Problemy autoimmunologiczne - program ogélny (3)
e Antypasozytniczy - program ogoélny (447)

Powtorzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.
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208. Stwardzenie rozsiane

Stwardnienie rozsiane to przewlekta choroba autoimmunologiczna mézgu i rdzenia kregowe-
go, w trakcie ktorej dochodzi do zniszczenia ostonki mielinowej chronigcej nerwy. W rezulta-
cie zaburzony zostaje zwigzek miedzy mézgiem, a czesciami ciata. Najczesciej diagnozuje sie ja
u 0so6b w wieku od 20 do 40 lat. Ostateczna przyczyna rozwoju stwardnienia rozsianego jest
nieznana, ale zidentyfikowano nastepujace czynniki ryzyka: predyspozycje genetyczne; choro-
ba zakazna u oséb genetycznie predysponowanych do stwardnienia rozsianego; niekorzystne
dla $rodowiska warunki zycia; nadmierne naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw, uzywanie
srodkéw odurzajacych, niewtasciwa dieta, czeste i silne przecigzenia psycho-emocjonalne. We
wczesnych stadiach choroby wystepuje ostabienie i dretwienie rak, niestabilno$¢ chodu i pogor-
szenie widzenia. Nastepnie rozwija sie spadek zdolnosci intelektualnych; pulsujgce béle miesni;
utrata pamieci; dretwienie twarzy, dtoni; gwattowny spadek sit na tle depres;ji i czestego stresu.
Objawy stwardnienia rozsianego rozwijajg sie stopniowo. Terapia stwardnienia rozsianego po-
winna by¢ kompleksowa. Celem programu jest poprawa ogdlnego stanu pacjenta, zmniejszenie
objawéw choroby oraz zapobieganie rozwojowi powiktan.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, na biezaco.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia).
1 x 15 minut Problemy autoimmunologiczne - program ogoélny (3) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2 lub 13.

Programy uzupetniajace:

e Regeneracja tkanki nerwowej (612)
Detoksykacja - program ogélny (397)
Rozwéj pamieci (583)

Bdl - program ogdlny (379)
Bdl ostry (380)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)

209. Zespol ciesni kanatu nadgarstka

Choroba neurologiczna objawiajaca sie bélem dtoni (najczesciej nadgarstka lub stawu tokciowe-
go), ktora jest spowodowana uciskiem nerwéw w obszarach anatomicznych po dtugiej monoton-
nej pracy. Oprécz naturalnego zwezenia kanatéw nerw moze by¢ réwniez uciskany w wyniku pa-
tologicznych lub urazowych zmian tkankowych: blizn, obrzekéw, przemieszczenia fragmentéw
kodci podczas ztaman.

Choroba ma gtéwnie charakter zawodowy: dotyka kierowcdw, programistéw, pisarzy, niekto-
rych pracownikéw, muzykoéw i przedstawicieli zawodéw, w ktérych podczas wykonywania mo-
notonnej pracy zaangazowana jest drobna ruchliwos$¢ reki. Generalnie jest to rzeczywisty pro-
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blem dla 2-3% obywateli w wieku produkcyjnym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bdl - program ogélny (379) (dziat Symptomy).

Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.
210. Zespét chronicznego zmeczenia

Zespo6t przewlektego zmeczenia to choroba przewlekta, ktéra charakteryzuje sie objawami
zmeczenia, ostabienia, wyczerpania fizycznego, psychicznego, emocjonalnego oraz obnizonej
odpornosci. Kobiety sg podatne na te chorobe nieco bardziej niz mezczyzni. Oprécz skrajne-
g0 zmeczenia, ktére trwa co najmniej sze$¢ miesiecy i nie ustepuje nawet po odpoczynku, cha-
rakterystyczne dla choroby sg nastepujace objawy: problemy z pamiecia, uwaga i koncentracja
oraz zawroty gtowy, ktére pogarszajg sie przy przejsciu z lezenia lub siedzenia pozycji do pozycji
stojacej. Przyczyny, ktére powoduja pojawienie sie zespotu chronicznego zmeczenia, sg przeno-
szone na choroby zakaZzne (wirusowe); zmeczenie psychiczne i psychiczne; wyczerpanie emocjo-
nalne (wypalenie); stres nerwowy; urazy psychiczne; przewlekty brak snu, bezsennosé. Terapia
choroby powinna by¢ kompleksowa. Powinna by¢ ukierunkowana nie tylko na zmniejszenie ob-
jawow, ale takze na eliminacje ewentualnych przyczyn.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 1-2 miesiace.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Wyczerpanie organizmu (423) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Regulacja snu - bezsennos¢ (287) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Zmeczenie - program ogolny (443)
Program uspokajajacy (280)
Detoksykacja - program ogdlny (397)
Program harmonii emocjonalnej (581)
Program koncentracji uwagi (575)
e Program wigoru i energii (574)
Powtérzenie przebiegu sesji: okresowo, z przerwg 10-14 dni.

211. Zespoét padaczkowy

Nieswoista reakcja uktadu nerwowego na rézne bodzce. Przejawia sie w konwulsjach (drgaw-
kach), ktére wystepujg okresowo i nagle. Przyczynami tego zespotu sg wady wrodzone i choro-
by osrodkowego uktadu nerwowego (padaczka), sktonnosci dziedziczne, nowotwory, problemy
Z praca uktadu sercowo-naczyniowego, spozywanie alkoholu, stany zapalne opon mézgowych,
przedawkowanie lekow. U matych dzieci najczestsza przyczyng drgawek jest wzrost temperatu-
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ry ciata (drgawki goraczkowe).

Program stosuje sie w okresie rekonwalescencji po ataku padaczkowym w celu szybszej popra-
wy ogdlnego stanu pacjenta i zapobiegania nawrotom. Program nie jest jedyna metodg terapii.
Jesli pojawi sie zespdt padaczkowy, nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Program uspokajajacy (280)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

212. Drzenie w parkinsonizmie - chwilowa ulga

Drzenie to mimowolny rytmiczny ruch czesci ciata (ramion, ndg, gtowy, strun gtosowych, tuto-
wia), ktore powstaja w wyniku ciagtego skurczu i rozluznienia miesni. Jest to jeden z gtéwnych
objawéw choroby Parkinsona. Parkinsonizm charakteryzuje sie drzeniem wystepujgcym w spo-
czynku. Przewaznie drzenie dotyka dtoni, przez co pacjent traci zdolno$¢ wykonywania precy-
zyjnych i ptytkich ruchéw, a w miare postepu choroby rozprzestrzenia sie na przeciwna reke i
nogi. Czasami pojawia sie réwniez drzenie gtowy typu ,tak-tak” lub ,nie-nie”, drzenie powiek,
jezyka, zuchwy.

Celem programu jest objawowe zmniejszenie drzenia w celu poprawy ogdlnego samopoczucia
pacjenta i utatwienia przebiegu choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, na biezaco.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia).
1 x 15 minut Choroba Parkinsona (214) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 1 lub 12.
Programy uzupetniajace:

e Choroby przewlekte - program ogélny (620)

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

213. Choroba Alzheimera

Choroba Alzheimera jest choroba postepujaca charakteryzujgca sie stopniowym, prawie nie-
zauwazalnym poczatkiem uposledzenia (pogorszenia pamieci i zdolnosci umystowych). W miare
postepu choroby dochodzi do uszkodzenia struktur mézgu, co prowadzi do uposledzenia funk-
cji umystowych: pamieci dtugotrwatej, myslenia i mowy. Najczesciej rozwija sie u os6b powyzej
65 roku zycia. Czynnikami ryzyka moga by¢: dziedziczna predyspozycja; miazdzyca; narazenie
na substancje toksyczne; urazy (psychologiczne, czaszkowo-mdzgowe), wirusy, nadci$nienie
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i cukrzyca. Gtéwne objawy choroby Alzheimera to pogorszenie zapamietywania nowych lub
odtwarzanie wczeéniej poznanych informacji; naruszenie aktywnosci intelektualnej; afazja
(zaktécenie juz utworzonej mowy); apraksja (naruszenie celowych ruchéw i dziatan); agnozja
(uposledzona percepcja: wzrokowa, stuchowa, dotykowa). Choroba Alzheimera jest choroba
przewleki, ktora stale sie rozwija. Jedyng skuteczng metodga leczenia jest zastosowanie metod
poprawiajgcych funkcje poznawcze i powstrzymujgcych demencje. Taki jest cel tego programu.
Ponadto program zmniejsza ryzyko zachorowania u zdrowych pacjentéw z dziedziczna predys-
pozycja do choroby Alzheimera.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, na biezaco.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Demencja (272) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Zmiany zwigzane z wiekiem - program 0g6lny (413) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 1.

Programy uzupetniajace:

Rozwdj pamieci (583)

Zmeczenie zwigzane z wiekiem (444)
Regeneracja tkanki nerwowej (612)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

214. Choroba Parkinsona

Choroba Parkinsona jest przewlekta choroba neurologiczna czesta u oséb starszych. Przyczyna
choroby jest postepujace niszczenie i $mierc neuronéw. Najczesciej pierwsze objawy choroby
pojawiaja sie w wieku 55-60 lat. Jednak w niektérych przypadkach choroba moze rozwing¢ sie
nawet w wieku 40 lat. Czynniki, ktére moga wywotaé ryzyko rozwoju choroby Parkinsona, obej-
muja predyspozycje dziedziczne; nadmierne przyjmowanie lekéw; zapalenie mézgu; miazdzyca
naczyn mézgowych. Gtéwne objawy choroby to sztywnos$¢ miesni (staty wzrost napiecia mie-
$niowego); hipokinezja (zmniejszona aktywno$¢ ruchowa - pacjent moze zamarznad, utrzymujac
bezruch przez wiele godzin, jego twarz przypomina maske, jego wzrok jest zamrozony, mrugnie-
cia sg rzadkie); drzenie i niestabilnos$¢ postawy (rozwija sie w pdzniejszych stadiach choroby -
osoba nie moze dtugo utrzymac pionowej postawy).

Celem programu jest ztagodzenie objawoéw choroby i poprawa jakosci zycia.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, na biezaco.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Drzenie w parkinsonizmie - chwilowa ulga (212) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Zmiany zwigzane z wiekiem - program ogélny (413) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 1 lub 12.

Programy uzupetniajace:
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

215. Plasawica

Plasawica jest chorobg uktadu nerwowego, ktora objawia sie nieregularnymi, chaotycznymi ru-
chami, ktére wystepuja gtéwnie w konczynach. Plasawica diagnozowana jest znacznie czesciej u
mezczyzn niz u kobiet. Przyczyn rozwoju plasawicy moze byc¢ kilka: choroby dziedziczne (plasa-
wica Huntingtona), objawiajace sie stopniowym wzrostem objawdw plasawicy z towarzyszacy-
mi zaburzeniami intelektualnymi; Choroba Sydenhama - ,mata plgsawica” - rozwija sie w wyniku
infekcji paciorkowcami; przewlektej niewydolnosci doptywu krwi do moézgu; zapalenia naczyn
(zapalenie $ciany naczynia) mézgu; przyjmowania niektorych lekéw.

Celem programu jest zmniejszenie nasilenia ruchow mimowolnych bedacych podstawg choroby
oraz normalizacja przekazywania impulséw nerwowych z mézgu do tkanki miesniowe;.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, na biezgco.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 3 lub 13

Programy uzupetniajace:
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Poprawa ogblnego samopoczucia (617)
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Ortopedia / Traumatologia

Programy dziatu sg elementem dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych w schorzeniach na-
rzadu ruchu. Gtéwnym celem programéw jest zapobieganie chorobom, przywracanie funkgji
kregostupa i stawoéw, likwidacja zespotéw bélowych oraz regeneracja organizmu po urazach i
zabiegach chirurgicznych.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretna strefe) - (Zelowe
elektrody NIE naktadac na obszar rany po-
operacyjnej).

216. Choroby kosci - program ogélny

Jest stosowany jako uzupetnienie innych metod terapii i specjalistycznych programéw choréb
kosci.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, dtugi okres.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597) (dziat PEMF);

217. Choroby kregostupa - program ogélny

Stosowany jest jako dodatek do innych metod terapii i specjalistycznych programoéw choréb kre-
gostupa. Dodatkowo program mozna stosowac w przypadku urazéw kregostupa w celu szybszej
rehabilitacji i przywrdcenia utraconych funkcji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, dtugi okres.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597) (dziat PEMF);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 5 lub 7.

218. Choroby stawéw - program ogélny

Jest stosowany jako dodatek do innych metod terapii i specjalnych programoéw na choroby sta-
wow. Ponadto program moze by¢ stosowany przy schorzeniach reumatologicznych (reumato-
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idalne zapalenie stawow, choroba zwyrodnieniowa stawdw, dna moczanowa) w celu wzmocnie-
nia efektu terapii i zmniejszenia objawdéw choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, dtugi okres.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597) (dziat PEMF);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 12 lub 13.

219. Choroby tkanki chrzestnej - program ogélny

Jest stosowany jako dodatek do innych metod terapii i specyficznych programéw choréb tkanki
chrzestne;j.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, dtugi okres.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597) (dziat PEMF);

220. Urazy, ztamania, skaleczenia - program ogélny

Program stosowany jako uzupetnienie innych metod leczenia urazéw, ztaman, skaleczen. Program
sprzyja szybszemu gojeniu sie ran, przywracaniu utraconych funkgji oraz szybszej rehabilitacji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bdl - program o0gélny (379) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597) (dziat PEMF);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2, 12 lub 13.

Programy uzupetniajace:
e Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej (609)
Regeneracja skory (608)
Poprawa ogd6lnego samopoczucia (617)
Skrecenie (231)
Ztamania (227)
e Poprawa ruchomosci stawow (228)
Powtérzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby sesja gtéwna zostaje przedtuzona do petnego
wyzdrowienia.

221. Artretyzm

Artretyzm to grupa choréb, w ktdrych proces zapalny wystepuje w jednym lub kilku stawach.
Wyrdznia sie nastepujgce mozliwe przyczyny zapalenia stawéw: choroby wirusowe, pasozyt-
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nicze, grzybicze; urazy, ktére spowodowaty uszkodzenie stawéw; nadmierny wysitek fizyczny;
alergia; dziedziczna predyspozycja; zaburzenia metaboliczne i nadwaga. Gtéwne objawy zapa-
lenia stawow to obrzek, zaczerwienienie skéry i wzrost temperatury w dotknietym obszarze.
Proces moze by¢ ostry lub przewlekty. W pierwszym przypadku osoba odczuwa ostry bol w
dotknietym stawie, ktéry pojawia sie lub nasila podczas ruchu, w drugim przypadku choroba
rozwija sie powoli z powodu niewystarczajacej terapii patologii w ostrej fazie. Terapia zapalenia
stawow jest ztozona. W pdzZnych stadiach choroby stosuje sie leczenie chirurgiczne. Celem pro-
gramu jest eliminacja bolu, ograniczenie postepu choroby i powrét do zdrowia po operacji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac; profilaktycznie 1 raz 2-3 razy w tygo-
dniu, przez dtugi okres.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Béle w stawach (374) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 12 lub 13.

Programy uzupetniajace:
e Obrzek zapalny (435)
Obrzek limfatyczny (436)
Choroby stawéw - program ogdélny (218)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Poprawa ruchomosci stawow (228)
Bl w stawie kolanowym (369)
Bdl w stawie tokciowym (370)
Bl w stawie barkowym (371)
Bl w stawie biodrowym (375)
Gronkowiec ztocisty (476)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
Wirusy - program ogdlny (494)
Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401)
Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402)
e Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403)
Powtorz cykl sesji: w razie potrzeby z przerwa 14 dni.

222. Artroza

Artroza to choroba, w ktérej dochodzi do deformacji i zniszczenia tkanki chrzestnej - pokrywa-
jacej stykajace sie stawy. W rezultacie szczelina miedzy stawami zweza sie, powieksza sie i traca
ruchomos$¢. Najczesciej choroba rozwija sie u 0séb w wieku powyzej 45 lat. Mozliwymi przyczy-
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nami choroby mogga by¢: choroby uktadu hormonalnego; rézne urazy; procesy zapalne w ciele;
zaburzenia metaboliczne iwrodzone patologie - ptaskostopie, rézne dtugosci konczyn, dysplazja.
Choroba rozwija sie stopniowo. Wsréd gtéwnych objawéw wyréznia sie: chrupniecie wystepu-
jace podczas ruchu; bél stawoéw podczas ciezkiego wysitku fizycznego; zwiekszenie sztywnosci
rano po przebudzeniu; pogorszenie ruchomosci stawéw; deformacja palcéw rak i nég z powodu
wzrostu kosci; béle przy zmieniajacych sie warunkach pogodowych i ci$nieniu atmosferycznym,
atakze bolesne odczucia w nocy.

Leczenie artrozy jest ztozone, majace na celu przede wszystkim wyeliminowanie przyczyny cho-
roby. Celem programu jest zmniejszenie bélu, spowolnienie postepu choroby oraz regeneracja
chrzastki w celu przywrdécenia ruchomosci stawodw.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, przez 1-2 miesigce; profilaktycznie 1 raz 2-3 razy w
tygodniu, przez dtugi okres.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby stawéw - program ogdlny (218) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Poprawa ruchomosci stawéw (228) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 12 lub 13.

Programy uzupetniajace:
e Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej (609)
e Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)
e Béle wstawach (374)
e Bl w stawie kolanowym (369)
e B4l w stawie tokciowym (370)
e Bol w stawie barkowym (371)
e B4l w stawie biodrowym (375)

223. Zapalenie torebki stawowej

Zapalenie kaletki to ostre lub przewlekte zapalenie kaletki (worka maziowego), ktére petni w
stawie funkcje amortyzatora, zmniejsza tarcie miedzy jego elementami i utatwia ruch w sta-
wie. Najczesciej zapalenie kaletki rozwija sie w stawach barkowych, tokciowych, kolanowych
lub biodrowych, a takze w okolicy kosci pietowej. Najczestsze przyczyny zapalenia kaletki to:
czynnosci zawodowe lub inne, ktére wymagaja monotonnych, powtarzalnych ruchéw; reakcje
alergiczne, choroby autoimmunologiczne, intoksykacje; zmiany zapalne stawéw w dnie mocza-
nowej, reumatoidalnym zapaleniu stawéw, tuszczycowym zapaleniu stawdw, zapaleniu stawéw
kregostupa; cukrzyca, otyto$¢iinne choroby zwigzane z zaburzeniami metabolicznymi oraz ura-
zami sportowymi i domowymi. Gtéwne objawy choroby to zaczerwienienie skéry nad dotknie-
tym stawem,; bdl podczas ruchu; obrzek i zaczerwienienie stawu; lokalny wzrost temperatury.
W niektorych przypadkach nie jest mozliwe szybkie zatrzymanie procesu zapalnego, a przebieg
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zapalenia kaletki staje sie przewlekty.
Celem programu jest likwidacja standéw zapalnych, zmniejszenie bélu oraz poprawa ruchomosci
stawoéw. Ponadto program mozna wykorzystaé w celu rehabilitacji po operacji zapalenia kaletki.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut dziennie przez 14-20 dni; profilaktycznie 1-2 razy w tygodniu,
dtugi okres.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Proces zapalny - program 0gélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Poprawa ruchomosci stawéw (228) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej:nr 12 lub 13.

Programy uzupetniajace:
e Zapalenie btony maziowej (233)
Obrzek zapalny (435)
Obrzek limfatyczny (436)
Choroby stawow - program ogolny (218)
Bl w stawie kolanowym (369)
Bol w stawie tokciowym (370)
Bl w stawie biodrowym (375)
Gronkowiec ztocisty (476)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
Zmniejszenie tworzenia kwasu moczowego (163)
Dna moczanowa, artretyzm, podagra (169)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)
Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby z przerwa 5-7 dni.

224, Zapalenie szpiku

Zapalenie kosci i szpiku to nieswoiste ropne uszkodzenie tkanki kostnej (zapalenie kosci), szpiku
kostnego (zapalenie rdzenia) i otaczajgcych tkanek miekkich. Rozréznia sie ostre i przewlekte
zapalenie kosci i szpiku. Ostry trwa 2-3 tygodnie, a przewlekty - miesigce i lata. Zapalenie kosci i
szpiku najczesciej rozpoznaje sie u dzieci w wieku od 5 do 14 lat, cze$ciej u chtopcéw. Gtéwnymi
przyczynami zapalenia kosci i szpiku sg odlegte ogniska infekcji; cewnik wprowadzony do zyty
przez dtugi czas; zakazenie miejscowe (zakazona rana lub ropien) oraz niewtasciwie wysterylizo-
wane igty lub strzykawki uzywane przez osoby wstrzykujace narkotyki. Obraz kliniczny rézni sie
w zaleznosci od umiejscowienia zmiany kostnej, wieku pacjenta oraz drég zakazenia.

Typowe objawy zapalenia kosci i szpiku obejmuja: bdl ciggnacy; zaczerwienienie, obrzek; pod-
wyzszona temperaturaiobrzek w obszarze dotknietej kosci; ciggte zmeczenie i ogdlne zte samo-
poczucie; ograniczenie ruchu z powodu bdlu i obrzeku oraz wysokiej temperatury ciata.
Jeslichoroba nie zostanie wykryta na czas, istnieje ryzyko martwicy kosci, a infekcja przechodzi
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w postad przewlekta. Pierwsza oznaka przewlektego przebiegu moga by¢ powiktania, takie jak
otwarte owrzodzenie skoéry, przetoka ropna, smier¢ tkanek lub nie zrastajace sie ztamanie.
Leczenie zapalenia kosci i szpiku powinno by¢ ztozone, koniecznie obejmujgce terapie lekows i
detoksykacyjna. Czasami konieczna jest interwencja chirurgiczna.

Celem programu jest likwidacja stanéw zapalnych tkanki kostnej, zmniejszenie miejscowych ob-
jawéw choroby oraz poprawa ogélnego samopoczucia pacjenta.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 5-7 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Proces zapalny - program 0gélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Choroby kosci - program o0gélny (216) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 13.

Programy uzupetniajace:
e Urazy, ztamania, skaleczenia - program ogdélny (220)
e Antypasozytniczy - program ogdlny (447)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)

Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7 dniach.

225, Osteoporoza

Osteoporoza to choroba metaboliczna kosci, charakteryzujaca sie zmniejszeniem ich struktury
litej na skutek zmniejszenia ilosci substancji kostnej lub niedostatecznego zwapnienia. Choroba
jest powszechna. Kobiety choruja czesciej niz mezczyzni. Niebezpieczna konsekwencja choroby
jest to, ze kos¢ staje sie krucha i podatna na uszkodzenia, co powoduje czesto$é ztaman i innych
standéw patologicznych z nawet niewielkim wptywem na kos$é. Czynniki ryzyka ospeoporozy
obejmuja: palenie; niewystarczajace spozycie wapnia; niedobér witaminy D; naduzywanie alko-
holu; przyjmowanie glikokortykosteroidéw przez ponad trzy miesigce; niska aktywnos¢ fizycz-
na, dtugotrwate unieruchomienie i dziedziczno$¢ (wywiad rodzinny dotyczacy osteoporozy).
Celem programu jest poprawa mobilnosci, zmniejszenie lokalnych objawdéw choroby oraz popra-
wa o0gdlnego samopoczucia pacjenta.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, przez 1-2 miesiace; profilaktycznie 1 raz 2-3 razy w
tygodniu, przez dtugi okres.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby kosci - program ogdlny (216) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej (609) ( (dziat PEMF);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 13.
Programy uzupetniajace:
e Zmiany zwigzane z wiekiem - program ogoélny (413)
e Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)
e Normalizacja czynnosci przytarczyc (96)
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Powtorzenie przebiegu sesji: po 7 dniach.
226. Choroba zwyrodnienia kregostupa

Osteochondroza to zesp6t zaburzen dystroficznych w chrzastkach stawowych krazkéw miedzy-
kregowych kregostupa. W zaleznosci od lokalizacji wyrdznia sie osteochondroze szyjna, piersio-
w3 i ledZwiowa. Gtéwnymi przyczynami osteochondrozy sg nadmierne obcigzenia kregostupa,
siedzacy program zycia i nadwaga, noszenie niewtasciwych butéw, zmiany wieku, niedobér wi-
tamin, choroby hormonalne i urazy. Gtéwnymi objawami sg bél i dretwienie dotknietego odcin-
ka kregostupa. Celem programu jest poprawa mobilnosci, zmniejszenie objawdéw chorobowych i
poprawa ogdélnego samopoczucia pacjenta.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac; profilaktycznie 1-2-3 razy w tygodniu,
przez dtugi okres.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby kregostupa - program ogélny (217) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Bél plecéw (372) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 5,7.

Programy uzupetniajace:
e Zmiany zwigzane z wiekiem - program ogdlny (413)
e Bol plecéw - spastyczny
e B4l - program ogdlny (379)
e Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej (609)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7 dniach.

227. Ztamania

Program stosuje sie w szczegélnosci przy ztamaniach kosci w celu szybszej regeneracji kosci i zmniej-
szenia ogblnych objawdw towarzyszacych ztamaniom kosci (bdl i obrzek otaczajacych tkanek).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2-3 razy dziennie przez 14 dni; nastepnie 1 raz, az do catkowite-
go wyzdrowienia.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bdl - program o0gélny (379) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Urazy, ztamania, skaleczenia - program ogodlny (220) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej (609) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2, 12 lub 13.

Programy uzupetniajace:
e Drenaz limfatyczny | (408)
e Obrzek limfatyczny (436)
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e Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
e Bol ostry (380)

Powtodrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

228. Poprawa ruchomosci stawéw

Ogélny program stosowany w chorobach stawéw. Program ma na celu poprawe ruchomosci sta-
woéw, a w efekcie poprawe przebiegu choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac; profilaktycznie 1-2-3 razy w tygodniu,
przez dtugi okres.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej:nr 12 lub 13.

Programy uzupetniajace:

Choroby stawéw - program ogdélny (218)

e Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej (609)

e Zmiany zwigzane z wiekiem - program ogdlny (413)
e Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)
[ J
[ J

Bol w stawach (374)
Dna moczanowa, artretyzm, podagra (169)
Artroza (222)

229. Zespét korzeniowy krzyzowo-ledzwiowy

Choroba zapalna, w ktérej zaatakowane s3 korzenie rdzenia kregowego. Wystepuje w wyniku
zmian patologicznych, wysitku fizycznego, infekcji, a nawet stresu. Objawy rwy kulszowej cha-
rakteryzuja sie nagtym, ostrym bélem, ktéry pojawia sie albo w gérnej czesci plecéw i promie-
niuje do tytu gtowy lub ramion, albo w dolnej czesci - i rozprzestrzenia sie na posladki i konczy-
ny. Bél nasila sie podczas kazdej aktywnosci. Objawy zapalenia korzeni nerwowych obejmuja
réwniez: uczucie dretwienia; ostabienie lub zanik mies$ni; zaburzenia seksualne i ostabienie od-
ruchéw $ciegnistych. Leczenie rwy kulszowej jest ztozone. W okresie remisji choroby nalezy sto-
sowac gimnastyke lecznicza i zastosowac kurs leczenia sanatoryjno-uzdrowiskowego.

Celem programu jest likwidacja procesu zapalnego, zmniejszenie bélu oraz normalizacja napie-
cia mieSniowego.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac; profilaktycznie 1 raz 2-3 razy w tygo-
dniu, przez dtugi okres.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bél plecow (372) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Proces zapalny - program o0gélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Choroby kregostupa - program ogélny (217) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 7.

Programy uzupetniajace:

e Bol ostry (380)

e Bol plecow - spastyczny (373)

e Normalizacja napiecia mie$niowego (628)

e Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby z przerwa 14 dni.

230. Ostroga pietowa

Ostroga pietowa (osteofity) to przerost tkanki kostnej, ktéry powstaje w wyniku skostnienia
okostnej kosci pietowej i towarzyszy mu stan zapalny tkanek przylegajacych do kosci. Ostroga
pietowa najczesciej wystepuje u kobiet ponizej 45 roku zycia, u oséb w wieku emerytalnym. Ist-
nieje kilka gtéwnych przyczyn rozwoju ostrogi pietowej: ptaskostopie; obecnos¢ lokalnych pro-
cesow zapalnych; choroby (angiopatia cukrzycowa, miazdzyca, choroba Bechtereva, zapalenie
wielostawowe, toczen rumieniowaty, reumatyzm, rzezaczka, mykoplazmoza, kita); przecigzenie
stdp po intensywnej aktywnosci fizycznej; niska aktywnos$¢ ruchowa; zaburzenia metaboliczne
(z otytoscia); czeste noszenie butdw na wysokim obcasie oraz zaburzenia krazenia krwi w naczy-
niach krwionosnych koniczyn dolnych. Gtéwne objawy choroby to dyskomfort, bél i zaburzenia
chodu. Celem programu jest tagodzenie bolu i standw zapalnych otaczajgcych osteofity. Ponad-
to program moze stuzy¢ do lepszego i szybszego powrotu do zdrowia po zabiegu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac; profilaktycznie 1 raz 2-3 razy w tygo-
dniu, przez dtugi okres.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bél plecow (372) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Choroby kosci - program ogélny (216) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)
Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby z przerwg 14 dni.
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231. Skrecenie

Naderwane wiezadta sg jednym z najczestszych urazéw. Wystepuje przy nadmiernych obcigze-
niach, nagtych lub niefizjologicznych ruchach w stawie. Gtéwne objawy zwichnietych wiezadet
to: bdl; obrzek; zaczerwienienie skéry; krwiak i ograniczenie ruchomosci stawoéw.

Celem programu jest zmniejszenie bélu i obrzeku w dotknietym obszarze.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2-3 razy dziennie przez 14 dni; nastepnie 1 raz, az do catkowite-
go wyzdrowienia.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bdl - program ogdlny (379) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:
e Bol ostry (380)
e Obrzek limfatyczny (436)
e Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)
e Urazy, ztamania, skaleczenia - program ogolny (220)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

232. Krzywica

Krzywica jest powszechng chorobg metaboliczng, ktéra wystepuje z powodu braku wapnia i
fosforu w ciele dziecka w okresie aktywnego wzrostu. W rezultacie zaburzone jest tworzenie
tkanki kostnej - kosci miekng, moga sie deformowac i tamac. Poczatkowy okres krzywicy wy-
stepuje w drugim lub trzecim miesigcu zycia dziecka, a u wczesniakéw w potowie lub pod koniec
pierwszego miesigca zycia. Gtéwnymi przyczynami krzywicy sg przedwczesne porody dziecka,
predyspozycje genetyczne do tej choroby oraz problemy z przyswajaniem i przetwarzaniem wi-
taminy D (przyczyny endogenne). Najniebezpieczniejszymi porami roku dla choroby sg zima i
pdzna jesien, poniewaz aktywnos¢ storica jest na minimalnym poziomie, co utrudnia przyswa-
janie witaminy D. Gtéwne objawy krzywicy to niepokdj, staby apetyt, pocenie sie, zwtaszcza w
okolicy owtosionej czesci gtowy (pot ma specyficzny kwasny zapach), duzy rozmiar ciemigczka,
ogniskowe zmiekczenie kosci potylicznych, stolec jest niestabilny, mocz nabiera ostrego zapa-
chu amoniaku. Z czasem pojawiaja sie: czoto ,olimpijskie” (wzrost na wzgérzach czota); zebro
.przezroczyste” (potkuliste pogrubienie w punkcie przejscia chrzestnej czesci zebra w kos¢);
tukowate zagtebienie pod zebrami - bruzda Harrisona; deformacja klatki piersiowej w postaci
Jpiersi z kurczaka” (klatka w ksztatcie kila) lub ,klatka szewca” (klatka w ksztatcie lejka); tworze-
nie kifozy (,garb rachityczny”); rachityczne ,bransoletki” na stawach promieniowo-nadgarstko-
wych i ,sznury peret” (pogrubienie w okolicy paliczkow palcow).

Leczenie krzywicy jest dtugie i ztozone. Program jest jednym ze sktadnikéw leczenia.

Celem programu jest normalizacja przyswajania witaminy D i wapnia, zmniejszenie pocenia cha-
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rakterystycznego dla choroby oraz poprawa ogélnego samopoczucia pacjenta.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiagc; potem co drugi dzien, dtugi okres.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby kosci - program ogélny (216) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 13.

233. Zapalenie btony maziowej

Zapalenie btony maziowej to proces zapalny w mazi stawowej. Podczas zapalenia btony mazio-
wej w wyniku stanu zapalnego, organizm wydziela i gromadzi dodatkowy ptyn - wysiek. Istnieja
dwa rodzaje zapalenia btony maziowej - zakazne i niezakazne (aseptyczne). Przyczyna infekgji
jest infekcja przedostajaca sie do ptynu maziowego. Przyczyna niezakaznego zapalenia btony
maziowej moga byc¢ urazy; zaburzenia metaboliczne w ciele; nadmierna masa ciata i siedzacy
program zycia; stany alergiczne; choroby neurologiczne, endokrynne i tkanki tacznej (np. reu-
matyzm). Zapalenie btony maziowej najczesciej dotyka duze stawy - kolanowe, skokowe, bio-
drowe, tokciowe. Gtéwne objawy zapalenia btony maziowej to: bl w obszarze dotknietego sta-
wu; obrzek i zaczerwienienie w obszarze dotknietego stawu oraz sztywnos$¢ ruchéw. Ponadto
mozliwe sg oznaki ogdlnej intoksykacji: szybkie zmeczenie; podwyzszona temperatura ciata i
dreszcze.

Celem programu jest poprawa krazenia krwi w zajetym stawie, likwidacja procesu zapalnego,
przywrécenie ruchomosci stawdéw oraz wzmocnienie miesni wokét nich. Program jest dodatko-
wa metodg leczenia i jest stosowany gtéwnie w przewlektym przebiegu lub jako terapia wspo-
magajaca w ostrym zapaleniu btony maziowej.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 14 dni; nastepnie 1 raz w miesigcu.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Bél w stawach (374) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 12 [ub 13.

Programy uzupetniajace:
e Zapalenie torebki stawowej (223)
Obrzek zapalny (435)
Obrzek limfatyczny (436)
Choroby stawéw - program ogdélny (218)
B4l w stawie kolanowym (369)
B4l w stawie tokciowym (370)
B4l w stawie biodrowym (375)
Poprawa ruchomosci stawow (228)
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Gronkowiec ztocisty (476)

Paciorkowiec - program ogélny (479)

Dna moczanowa, artretyzm, podagra (169)

Detoksykacja - program ogélny (397)

Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby z przerwg 7-10 dni.

234. Zapalenie kregostupa - program ogélny

Zapalenie stawow kregostupa to choroba kregostupa o charakterze zapalnym, ktéra charak-
teryzuje sie zniszczeniem kregéw, a nastepnie deformacjg kregostupa. Istnieje wiele przyczyn
rozwoju zapalenia stawdéw kregostupa. Najczestszym rodzajem zapalenia stawéw kregostupa
jest zesztywniajgce zapalenie stawéw kregostupa lub zesztywniajgce zapalenie stawéw krego-
stupa. Ponadto wyrdznia sie zakazne zapalenie stawéw kregostupa, urazowe zapalenie stawéw
kregostupa i tuszczycowe zapalenie stawow kregostupa. Objawy zapalenia stawoéw kregostupa
to bol plecow (zwykle o bolesnym charakterze, ktory nasila sie przy gtebokim oddychaniu i ru-
chach); ograniczenie ruchu (jest to szczegdlnie charakterystyczne dla choroby Bechterewa, w
ktdrej kregostup staje sie nieruchomy z powodu potaczenia kregdw ze soba); oznaki deformac;ji
(powstawanie garbu, skoliozy, patologiczna lordoza i kifoza) oraz objawy zatrucia (zapaleniu sta-
wow kregostupa moze towarzyszyé wzrost temperatury ciata, czeste dreszcze, ogblne ostabie-
nie). Celem programu jest likwidacja standw zapalnych, zmniejszenie bélu oraz poprawa mobil-
nosci. Dodatkowo program mozna wykorzysta¢ w celu rehabilitacji w okresie rekonwalescencji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 14 dni; potem 1 raz przez dtugi czas.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby kregostupa - program ogélny (217) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Bél - program ogélny (379) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 5, 7.

Programy uzupetniajace:

e Proces zapalny - program ogélny (593)

e Detoksykacja - program ogdlny (397)

e Odbudowa uktadu mie$niowo-szkieletowego (597)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

235. Tendinopatia

Tendinopatia to patologiczny stan Sciegna, ktéremu towarzyszy stan zapalny, bél i upos$ledzona
funkcjonalnos$¢ dotknietego odcinka uktadu miesniowo-szkieletowego. Tendinopatia czesto wy-
nika z przecigzenia i moze prowadzi¢ do znacznego ograniczenia ruchomosci stawéw. Gtéwnymi
objawami tendinopatii $ciegien sg béle po aktywnym wysitku fizycznym; bolesne odczucia pod-
czas badania dotykowego; miejscowe zaczerwienienie, obrzek i wzrost temperatury w obszarze
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dotknietego stawu.
Program pozwala zlikwidowac obrzek i bél; zmniejsza stany zapalne i przyspiesza regeneracje
miesni i Sciegien.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 14 dni; nastepnie 1 raz w miesigcu.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby stawdéw - program ogélny (218) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Bél w stawach (374) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej:nr 13.

Programy uzupetniajace:
e Detoksykacja - program ogdlny (397)
e Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego (597)
e Obrzek zapalny (435)
e Obrzek limfatyczny (436)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.
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Otolaryngologia

Programy oddziatu sg elementem kompleksowego leczenia narzaddéw laryngologicznych, przy-
czyniaja sie do skrécenia czasu leczenia, znacznego zmniejszenia obcigzenia lekami i rehabilitacji

po przebytej chorobie.
Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:
Kontaktowe: Bezkontaktowe:
1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretnga strefe).

236. Gardto i wezty chtonne - program ogélny

Choroby gardta to grupa réznych choréb i standw patologicznych, ktére t3cza stany ostre i prze-
wlekte. Najczesciej wywotywane sg przez wirusy i bakterie, ktére dostajg sie z zewnatrz na bto-
ne $luzowa gardta. Choroby gardta moga wystgpi¢ w wyniku narazenia na alergeny, przecigzenia
gtosu, urazéw, hipotermii i palenia. Mozliwe jest potaczenie kilku powodéw. Najczestsze choro-
by gardta to zapalenie gardta, krtani i migdatkéw.

Program stosuje sie przy wszystkich schorzeniach gardta, przy nieznacznym powiekszeniu re-
gionalnych weztéw chtonnych, ktére jest objawem tagodnej infekcji drég oddechowych, w celu
poprawy wynikéw leczenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 5-7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Proces zapalny - program 0gélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:

e Wirusowe zapalenie drog oddechowych 1 (135)

e Zapalenie weztéw chtonnych (9)

e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby; dotychczasowy przebieg sesji mozna przedtu-
zy¢ do 14 dni lub catkowicie wyzdrowie¢.

237. Ucho - program ogélny

Ucho jest organem odpowiedzialnym za styszenie i utrzymywanie réwnowagi w przestrzeni.
Przyczynami choréb ucha sa choroby zakazne, urazy ucha, wrodzone patologie.
Program stosuje sie przy wszystkich chorobach uszu w celu poprawy wynikéw leczenia i zapo-
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biegania rozwojowi powiktan.
Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-14 dni.

Programy uzupetniajace:
e Utrata stuchu (gtuchota) (250)
e Zaburzenie stuchu (430)
e Wirusowe zapalenie drog oddechowych 1 (135)
e Regenercja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

238. Powiekszenie migdatkéw

Migdatki sg narzadem odpornosci miejscowej dla narzagdéw laryngologicznych. Choroba moze
rozwijac¢ sie w kazdym wieku, ale diagnozowana jest gtéwnie u dzieci w wieku przedszkolnym.
Woynika to z faktu, ze odpornos¢ dziecka dopiero sie ksztattuje, a organizm nadal ma dos$¢ wy-
soka wrazliwosc na infekcje. Gtéwne objawy powiekszonych migdatkéw to katar, ktory nie uste-
puje nawet po doktadnym leczeniu; trudnosci w oddychaniu z powodu stale zatkanego nosa;
wzrost temperatury; chrapanie podczas snu; bél gardta i chrypka gtosu. Zachowawcze metody
leczenia stosuje sie przy niewielkim powiekszeniu migdatkéw nosowo-gardtowych lub gdy ist-
nieja przeciwwskazania do ich usuniecia.

Celem programu jest powrét do zdrowia po zabiegu i poprawa stanu ogélnego pacjenta. Ponadto
moze by¢ stosowany jako sktadnik kompleksowej terapii i zapobiegania przewlektosci choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Proces zapalny - program o0gélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:

e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Zapalenie weztéw chtonnych (9)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Poprawa funkcji oddychania (305)
Problemy alergiczne - program ogdlny (2)
Dwoinka zapalenia ptuc (472)

Paciorkowiec - program ogdlny (479)

e Wirusy - program ogolny (494)

Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-14 dniach
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239. Angina - program ogélny

Angina (ostre zapalenie migdatkdw) to ostra choroba zakazna z uszkodzeniem pierscienia lim-
fatycznego krtani - migdatkéw. Istniejg niezytowe, pecherzykowe, lakunarne, ropowe i inne
rodzaje anginy. Chorobe wywotujg paciorkowce lub gronkowce, rzadziej inne drobnoustroje,
wirusy (adenowirusy, enterowirus Coxsackie A, wirus opryszczki) i grzyby z rodzaju Candida.
Najczestszym czynnikiem sprawczym choroby jest paciorkowiec B-hemolizujacy z grupy A. An-
gina zaczyna sie ostro od gwattownego pogorszenia samopoczucia. Pacjenci niepokojg sie bé-
lem gardta, ktéry nasila sie przy potykaniu, ostabieniem, bélem gtowy, wzrostem temperatury
ciata powyzej 38°C, zapaleniem regionalnych weztéw chtonnych. W przypadku anginy istnieje
niebezpieczenstwo wystapienia ropnia, zapalenia ucha, sepsy i powiktan ze strony innych na-
rzadéw wewnetrznych (serca, nerek, ptuc), dlatego konieczne jest szybkie skonsultowanie sie z
lekarzem i rozpoczecie odpowiedniego leczenia.

Program ma na celu eliminacje objawéw choroby i zapobieganie powiktaniom.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2-3 razy dziennie przez 3-5 dni, potem 1 raz przez 5-7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Paciorkowiec B-hemolityczny (480) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélne (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Bdl ostry (380) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:

e Gardto i wezty chtonne - program ogélny (236)
Adenowirus (495)
Obrzek zapalny (435)
Zapalenie weztéw chtonnych (9)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
Wirusy - program ogdlny (494)
Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401)
Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402)
Candida - program ogdlny (525)

e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

240. Zapalenie gruczotéw slinowych

Zapalenie gruczotu slinowego najczesciej dotyka dzieci, ale czasami choruja réwniez dorosli.
U dorostych obserwuje sie ciezki przebieg choroby, zwtaszcza u mezczyzn. Objawy zapalenia
obejmuja bdl podczas jedzenia, obrzek twarzy lub szyi, nieprzyjemny smak w ustach, sucho$¢ w
ustach i trudnosci z otwieraniem ust. Najczestszymi warunkami wstepnymi zapalenia sg drob-
noustroje chorobotwdrcze lub oportunistyczne; Zaburzenia metaboliczne; wszelkie stany nie-
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doboru odpornosci; $winka, szkarlatyna, rézyczka, odra i inne choroby zakazne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2-3 razy dziennie przez 3 dni, potem 1 raz przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Wirusy - program ogélny (494) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Bél ostry (380) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:
e Wirus swinki (504)
Gardto i wezty chtonne - program ogdlny (236)
Obrzek zapalny (435)
Zapalenie weztéw chtonnych (9)
Antypasozytniczy - program ogolny (447)
Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401)
Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402)
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Drugi przebieg sesji: w razie potrzeby.

241. Przewlekte zapalenie zatok

Zapalenie zatok ma charakter sezonowy, zaostrzenie najczesciej obserwuje sie wiosng i jesienia.
Przyczynami zapalenia zatok w wiekszos$ci przypadkéw sag wirusy (grypy i paragrypy, adenowi-
rus), rzadziej bakterie (pneumokoki, paciorkowce) i grzyby. Ponadto ostre zapalenie zatok czesto
wystepuje u 0séb z krzywa przegroda nosowa, a takze u dzieci z powiekszonymi migdatkami
gardtowymi. Powiktania oddechowe s3 charakterystyczne dla zapalenia zatok przynosowych;
uczucie ucisku w zatokach nosowych; obfite sluzowe lub sluzowo-ropne wydzieliny z nosa; wy-
razna opuchlizna i obrzek twarzy w okolicy oczodotéw; utrata wechu; wzrost temperatury ciata
do 40°Ci niezlokalizowane béle gtowy. Ostatecznej diagnozy dokonuje sie na podstawie zdjecia
radiologicznego. Po postawieniu diagnozy konieczne jest specjalne leczenie przez otolaryngolo-
ga, czesto z wykorzystaniem technik inwazyjnych (w tym chirurgicznych). Opéznione leczenie
zwieksza ryzyko powiktan srédczaszkowych, wewnatrzgatkowych i innych.

Celem programu jest tagodzenie objawoéw stanu zapalnego oraz zapobieganie rozwojowi prze-
wlektosci procesu i powiktan wraz z lekami i innymi metodami leczenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 5 dni, potem 1 raz przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Zakazenia nosa, przekrwienie btony sluzowej nosa (243) (dziat
Symptomy);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Bél gtowy - program ogélny (379) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 3.
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Programy uzupetniajace:

e Wirusy - program ogdlny (494)
Antypasozytniczy - program ogolny (447)
Obrzek zapalny (435)

Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401)
Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402)
Candida - program ogdlny (525)

Ostre zapalenie ucha srodkowego (245)

e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby

242. Infekcja gardta i bél

Program stosowany jest jako srodek wspomagajacy infekcje krtani (przede wszystkim zapalenie
krtani). Celem programu jest przyspieszenie powrotu do zdrowia i zapobieganie przewlektosci
choroby. Ponadto program ten dziata przeciwbélowo u pacjentéw z zespotem bélowym spowo-
dowanym infekcjami krtani.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Gardto i wezty chtonne - program ogélny (236) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

e Wirusowe zapalenie drog oddechowych 1 (135)

e Zapalenie krtani (244)

e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

e Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby; dotychczasowy przebieg sesji mozna przedtu-
zy¢ do 14 dni lub catkowicie wyzdrowie¢.

243. Infekcje nosa, przekrwienie btony s§luzowej nosa

Program zaleca sie stosowac przy infekcjach nosa (niezyt nosa, zapalenie zatok). Celem progra-
mu jest przyspieszenie powrotu do zdrowia i zapobieganie przewlektosci choroby. Dodatkowo
program zmniejsza obrzek btony sluzowej nosa, zmniejszajgc tym samym przekrwienie btony
sluzowej nosa.

LOGIA

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie, przez 7 dni lub do catkowitego wyzdrowienia.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Zapalenie zatok (248) (dziat Nozologia);
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Programy uzupetniajace:

e Wirusowe zapalenie drog oddechowych 1 (135)
Alergiczny niezyt nosa (7)
Zapalenie zatok (248)
Obrzek zapalny (435)
Wirusy - program ogdlny (494)
Katar (247)
Regeneracja ogodlna - wyzdrowienie (596)

e \Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619)
Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby; dotychczasowy przebieg sesji mozna przedtu-
zy¢ do 14 dni lub catkowicie wyzdrowied.

244, Zapalenie krtani

Jest to proces zapalny btony sluzowej krtani. Gtéwne objawy zapalenia krtani to zmiana gtosu
(szorstkos¢, chrypka, catkowity brak gtosu), suchy napadowy kaszel, sucho$¢ i swedzenie w gar-
dle, uczucie ciata obcego w gardle podczas potykania, bél gardta i klatki piersiowej, oraz oznaki
intoksykacji (ostabienie, dreszcze, podwyzszona temperatura ciata).

Program ma na celu tagodzenie stanéw zapalnych i zapobieganie rozwojowi powiktan. Program
nalezy stosowac w przewlektym przebiegu choroby. W przypadku ostrego przebiegu moze by¢
stosowany jedynie jako dodatkowy sktadnik leczenia. W przypadku pojawienia sie dysfonii -
zaburzenia gtosu; gwizdow podczas wdechu i suchy ,szczekajacy” kaszel nalezy niezwtocznie
skonsultowac sie z lekarzem.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni; liczbe sesji dziennie w pierwszych
dniach choroby mozna zwiekszy¢.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Infekcje gardta i bol (242) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Obrzek zapalny (435) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:
e Wirusowe zapalenie drog oddechowych 1 (135)
Gardto i wezty chtonne - program ogdlny (236)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
Kaszel - program ogolny (424)
Skurcze - program ogélny (393)
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby; dotychczasowy przebieg sesji mozna przedtu-
zy¢ do 14 dni lub catkowicie wyzdrowie¢.
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245, Ostre zapalenie ucha srodkowego

Ostre zapalenie ucha srodkowego to ostre trwajgce do trzech miesiecy zapalenie jamy ucha
srodkowego. Z reguty jest to powiktanie zmiany zapalnej trabki Eustachiusza, ktéra czesto wy-
stepuje podczas infekcji wirusowej gérnych drég oddechowych. Najczesciej przyczyna choroby
sg paciorkowce. Klinicznie objawia sie pojawieniem bdlu, czasem ostrego boélu ucha. W niekto-
rych przypadkach towarzyszy mu wydzielanie ropy z ucha, wzrost temperatury ciata. Gdy poja-
Wig sie objawy zapalenia ucha, konieczna jest konsultacja z otolaryngologiem.

Program jest jednym z elementéw kompleksowego leczenia. Celem programu jest ztagodzenie
bolu i skrécenie czasu leczenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 14 dni; nastepnie 1 raz, az do catkowitego
wyzdrowienia.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Bél uszu (377) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Ucho - program ogdlny (237) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

e Paciorkowiec - program ogélny (479)
Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135)
Obrzek zapalny (435)

Zapalenie zatok (248)

Przewlekte zapalenie zatok (241)

Wirusy - program ogdlny (494)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

e Zapalenie ucha srodkowego, przewlekte (246)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

246. Zapalenie ucha srodkowego, przewlekte

W przypadku braku odpowiedniego i petnego leczenia, a takze w obecnosci czynnikéw ryzyka
(anomalie rozwoju kosci twarzy czaszki; stany niedoboru odpornosci; infekcje gérnych drég od-
dechowych; przewlekte zapalenie zatok i dysfunkcja trabki Eustachiusza), ostre zapalenie ucha
moze przeksztatcic sie w przewlekte. Zapalenie ucha, ktére trwa dtuzej niz trzy miesiace, nalezy
uznac za przewlekte.

Program jest jednym z elementéw kompleksowej terapii. Celem programu jest ztagodzenie bélu,
przyspieszenie zakonczenia stanu zapalnego w uchu oraz zapobieganie rozwojowi ewentual-
nych powiktan.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, ciggta lub do catkowitego wyzdrowienia.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Bél uszu (377) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Ucho - program o0gélny (237) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

Paciorkowiec - program ogdlny (479)
Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135)
Obrzek zapalny (435)

Zapalenie zatok (248)

Przewlekte zapalenie zatok (241)

Wirusy - program ogdlny (494)

Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Ostre zapalenie ucha srodkowego (245)

Powtoérzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

247. Katar

Niezyt nosa (katar) to zapalenie btony sluzowej nosa, ktéremu towarzyszy przekrwienie bto-
ny $luzowej nosa lub nadmierne wydzielanie $luzu z nosa. Niezyt nosa jest czestym objawem
ostrych infekcji wirusowych drég oddechowych. W zaleznosci od charakteru choroby, réwnole-
gle z objawami miejscowymi, mozliwe jest ogdlne pogorszenie samopoczucia: goraczka, ostabie-

nie, dreszcze, bdle gtowy, bole ciata.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2-3 razy dziennie przez 7 dni; nastepnie 1 raz, az do catkowitego
wyzdrowienia.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Infekcje nosa, przekrwienie btony sluzowej nosa (243) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135) (dziat Nozologii);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 3.

Programy uzupetniajace:

Obrzek zapalny (435)

Rinowirusy - program ogdlny (515)

Bdl gtowy - program ogdlny (388)

Alergiczny niezyt nosa (7)

Kaszel - program ogolny (424)

Zapalenie zatok (248)

Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619)
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Powtodrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.
248. Zapalenie zatok

Zapalenie zatok to zapalenie btony sluzowej zatok przynosowych i jamy nosowej. Zapalenie zatok
jest czestg choroba. Dzieci chorujg czesciej niz dorosli. Ponadto u dzieci obserwuje sie wyrazniej-
sze objawy choroby. Gtéwnga przyczyng ostrego zapalenia zatok jest infekcja wirusowa. Czasami
zapalenie zatok moze mie¢ charakter grzybiczy, a takze by¢ wynikiem ekspozycji na alergeny.
Zwykle na tle SARS obserwuje sie ostre zapalenie zatok, najczesciej wywotywane przez rinowi-
rusy. Gtéwnym objawem jest dtugotrwaty katar trwajacy ponad tydzien. Ponadto obserwuije sie
zatkany nos, wrazliwos$¢ twarzy w okolicy nosa, silng suchos¢ w nosie, gardle, bél gtowy, ropna
wydzieline z nosa, podwyzszong temperature ciata, ogélne pogorszenie samopoczucia. W postaci
przewlektej objawy s3 mniej nasilone, sama choroba trwa dtuzej, z czestymi nawrotami.

Program ma na celu ztagodzenie objawéw stanu zapalnego, poprawe ogélnego stanu pacjenta
oraz skrocenie czasu leczenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2-3 razy dziennie przez 7-10 dni; nastepnie 1 raz, az do catkowi-
tego wyzdrowienia.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Infekcje nosa, przekrwienie bfony sluzowej nosa (243) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Rinowirusy - program o0g6lny (515) (dziat Patogeny);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 3.

Programy uzupetniajace:
e Obrzek zapalny (435)
Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135)
Bol gtowy - program ogdlny (388)
Alergiczny niezyt nosa (7)
Kaszel - program ogolny (424)
Katar (247)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
e Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

249. Przewlekte zapalenie migdatkéw

Przewlekte zapalenie migdatkéw gardtowych prowadzi do deformacji migdatkéw, powstawania
zrostéw i blizn. Przy czesto nawracajacym przebiegu migdatki tracg swojg ochronnga funkcje im-
munologiczna, wzrasta ryzyko powiktan. Choroba moze rozwing¢ sie po anginie lub w wyniku
procesu zapalnego, ktéry rozprzestrzenit sie na wszystkie struktury nosogardzieli. Przewlekty
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stan zapalny powoduje wyrazny dyskomfort i prowadzi do czestych zaostrzei. W pierwszym
etapie przewlekte zapalenie migdatkéw przebiega bezobjawowo. W szczytowym okresie choro-
by powoduje przede wszystkim uczucie silnego dyskomfortu w gardle i statg obecnosc¢ ,guzka”
podczas potykania, mozliwe jest uczucie ostabienia i szybkiego zmeczenia. Ponadto wystepuje
nieznaczny wzrost temperatury ciata, nieSwiezy oddech z ust, bél gardta i stawdw, zapalenie
weztéw chtonnych szyjnych, kaszel bez plwociny, czeste bdle gardta, zaczerwienienie i powiek-
szenie migdatkdéw, ropny nalot na ich powierzchni. Leczenie przewlektego zapalenia migdatkéw
moze by¢ zachowawcze lub operacyjne, w zaleznosci od ciezkosci choroby.

Celem programu jest eliminacja objawéw choroby, zapobieganie powiktaniom oraz zmniejszenie
czestosci zaostrzen przewlektego zapalenia migdatkéw. Program mozna wykorzystaé do szyb-
szego powrotu do zdrowia w okresie pooperacyjnym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 7 dni; nastepnie 1 raz do 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Infekcje gardta i bél (242) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Paciorkowiec 3-hemolityczny (480) (dziat Patogeny);

Programy uzupetniajace:

e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Gardto i wezty chtonne - program ogdlny (236)
Obrzek zapalny (435)

Wirusy - program ogdlny (494)

Detoksykacja przy infekcjiach bakteryjnych (401)
Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402)
Candida - program ogélny (525)

e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 14 dniach.

250. Utrata stuchu (gtuchota)

Ubytek stuchu to uporczywy ubytek stuchu, ktéry powoduje trudnosci w rozumieniu mowy.
Szumy uszne moga sie pojawi¢ w wyniku niektérych choréb, nieprawidtowej budowy ucha ze-
wnetrznego i sSrodkowego. Moga réwniez pojawic sie w wyniku uszkodzenia ucha wewnetrzne-
go lub nerwu stuchowego, natomiast zaburzenia sg trwate i nieodwracalne. Gtuchote starcza
nalezy wyodrebnic osobno. Gtuchota starcza stopniowo obejmuje wszystkie czesci narzadu stu-
chu zaangazowane w proces styszenia. W wyniku uposledzenia stuchu osoba starsza przestaje
styszeé miekkie gtosy, dZwieki o wysokiej czestotliwosci (na przyktad Spiew ptakéw lub rozmo-
wy telefoniczne) i nie rozréznia podobnych spétgtosek w rozmowie. Wsréd gtéwnych przyczyn
uszkodzenia stuchu znajduje sie wptyw lekéw ototoksycznych oraz wywotujacych choroby wi-
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ruséw i bakterii. Leczenie jest najskuteczniejsze we wczesnych stadiach choroby, ale mozna je
przeprowadzi¢ przy kazdym stopniu uszkodzenia stuchu.

Celem programu jest spowolnienie postepu i zmniejszenie stopnia ubytku stuchu. Program dtu-
goterminowy, z ktérego mozna korzystac na biezaco.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, dtugoterminowa lub trwata poprawa.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Ucho - program ogélny (237) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

e Szum uszny (446)
Zmiany zwigzane z wiekiem - program ogélny (413)
Profilaktyka zmian zwigzanym z wiekiem (606)
Detoksykacja - program ogolny (397)
B4l gtowy - program ogdlny (388)
Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Obrzek zapalny (435)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Zapalenie ucha srodkowego, przewlekte (246)

251. Zapalenie gardta i migdatkéw

Zapalenie gardta i migdatkéw jest symbioza zapalenia gardta i migdatkéow w przebiegu przewle-
ktym, ognisko zapalne zlokalizowane jest w gardle. Dzieci sg bardziej podatne na te chorobe ze
wzgledu na stabg odpornosc i anatomiczne cechy budowy czesci ustnej gardta. Choroba z reguty
ma etiologie bakteryjna. Klebsiella, paciorkowce i gronkowce sg czynnikami sprawczymi. Zapa-
lenie gardtfa i migdatkéw czesto wystepuje na tle zapalenia migdatkéw; hipotermii ciata; spadku
odpornosci; kataru; zapaleniu zatok lub skrzywionej przegrody nosowej. Objawy choroby to po-
wtarzajace sie objawy przewlektego zapalenia migdatkéw i anginy.

Celem programu jest eliminacja objawdw choroby, zapobieganie powiktaniom oraz zmniejszenie
czestosci zaostrzen zapalenia gardta i migdatkow.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 7 dni; nastepnie 1 raz do 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Infekcje gardta i bol (242) (dziat Nozologia);

O Programy uzupetniajace:

Angina - program ogolny (239)

Gardto i wezty chtonne - program ogélny (236)
Obrzek zapalny (435)

Gronkowce - program ogolny (474)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
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Klebsiella (461)
Detoksykacja przy infekcjiach bakteryjnych (401)
Powiekszenie migdatkow (238)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 14 dniach.
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Okulistyka

Programy sekcji s elementem kompleksowej terapii choréb oczu i musza byc potaczone z lecze-
niem zaleconym przez lekarza. Dziatanie programoéw dziatu ma na celu zapobieganie i spowal-
nianie postepu patologii wzroku, poprawe funkcji wzrokowych w przypadku patologii r6znych
struktur oka.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne, uszne) | 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretna strefe) - (Zelowe
elektrody NIE naktadac na obszar rany po-
operacyjnej).

252. Oczy - zapalenie

Program stosuje sie wspomagajgco we wszystkich chorobach okulistycznych o charakterze za-
palnym (zapalenie powiek, jeczmien, zapalenie spojowek). Program pomaga zapobiegac prze-
wlektym stanom zapalnym i pomaga wyeliminowac proces zapalny.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogdlny (593) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:

e Zapalenie powiek (254)

e Jeczmien (264)

e Zapalenie spojoéwek (259)

e BOl - program ogolny (379)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby

253. Oczy - program ogélny rozszerzony

Program stosuje sie wspomagajgco we wszystkich chorobach okulistycznych zaréwno o charak-
terze zapalnym, jak i niezapalnym. Program nie jest jedyna metoda terapii i aby byt w petni sku-
teczny, musi by¢ potaczony z innymi metodami i specjalistycznymi programami.

Program moze by¢ stosowany jako rehabilitacja w okresie pooperacyjnym oraz jako srodek za-
pobiegawczy przy powiktaniach ocznych w chorobach innych narzadéw i tkanek.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-30 dni.

254, Zapalenie powiek

Stan zapalny powiek, w ktérym wystepuje zaczerwienienie i obrzek brzegéw powiek, wypada-
nie rzes oraz powstawanie na powiekach niewielkich obszaréw ztuszczajacej sie skoéry. Jedno-
czesnie pojawia sie swedzenie oczu i wrazliwos¢ na jasne Swiatto, wiatr i kurz. Gtéwna przyczyna
zapalenia powiek jest naruszenie normalnego funkcjonowania gruczotéw tojowych na krawedzi
powiek, w wyniku czego gromadzg sie wydzieliny ttuszczowe, tworzac optymalne srodowisko
do rozmnazania sie bakterii i powstawania zapalenia powiek. Czynnikami ryzyka rozwoju choro-
by sg zaburzenia hormonalne, choroby skéry, stosowanie kosmetykéw i produktéw pielegnacyj-
nych oraz historia choréb okulistycznych.

Celem programu jest zmniejszenie i wyeliminowanie procesu zapalnego, poprawa samopoczu-
cia pacjenta oraz zapobieganie rozwojowi powiktan.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Oczy - zapalenie (252) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e Nuzeniec (458)
Gronkowiec ztocisty (476)
Zapalenie spojowek (259)
B4l - program ogoélny (379)
Mykozy - program ogdlny (517)
Problemy alergiczne - program ogdlny (2)
Alergiczne zapalenie spojoéwek (6)
o Swiad skéry (421)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

255. Odklejenie siatkowki

Odwarstwienie siatkdwki to proces oddzielania siatkéwki oka od jej naczyniéwki, co prowadzi
do znacznego pogorszenia widzenia i slepoty. To powazny problem, ktéry wymaga natychmia-
stowej interwencji chirurgicznej. W przeciwnym razie nastapi nieodwracalna utrata wzroku.
Gtéwnymi objawami odwarstwienia siatkdwki sg gwattowne pogorszenie widzenia, btyski przed
chorym okiem, ,ptywajace” widzenie i duza liczba pajeczyn przed oczami. Najczestszymi czyn-
nikami ryzyka sa ogolnie urazy mechaniczne oka lub gtowy, krétkowzrocznosé, cukrzyca (reti-
nopatia cukrzycowa), choroby zapalne oczu, nadcisnienie (czeste kryzysy nadcisnieniowe) oraz
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NOZOLOGIA

duzy wysitek fizyczny.

Celem programu jest rehabilitacja pooperacyjna. Ponadto program moze by¢ stosowany jako
srodek zapobiegawczy, zapobiegajgcy rozwojowi odwarstwienia siatkdwki u pacjentéw z istnie-
jacymi czynnikami ryzyka.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Oczy - program 0g6lny rozszerzony (253) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Zmetnienie ciata szklistego oka (263) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

e Retinopatia cukrzycowa (257)

e Wysokie ci$nienie tetniczne (159)

e Poprawa krazenia krwi (618)

e Regeneracja tkanek - program ogdlny (614)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.

256.Zaéma

Zaéma to choroba oczu objawiajgca sie zmetnieniem soczewki lub jej czesci, ktérej towarzyszy
pogorszenie widzenia az do $lepoty. Czesciej wystepuje u pacjentéw w podesztym wieku, oprécz
wieku przyczyng za¢my sg choroby i zaburzenia endokrynne; zte nawyki i czynniki stresowe;
urazy oka; predyspozycje genetyczne i niektéore formy niedoboru witamin.

Celem programu jest zapobieganie wystapieniu choroby w przypadku istniejacych czynnikéw
ryzyka, spowolnienie postepu choroby i powrét do zdrowia po zabiegu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Oczy - program 0gélny rozszerzony (253) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

e Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)

e Zmiany zwigzane z wiekiem - program ogoélny (413)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.

257. Retinopatia cukrzycowa

Retinopatia cukrzycowa to uszkodzenie siatkdwki u pacjentéw z cukrzyca. Z reguty zmiany w
siatkéwce pojawiaja sie po 20 latach choroby. Gtéwng przyczyna choroby jest szkodliwy wptyw
wysokiego cukru na naczynia siatkowki. W pierwszym etapie choroba moze przebiegac prawie
bezobjawowo, a gdy pojawig sie pierwsze oznaki choroby, moze szybko postepowac. Najbardziej
charakterystycznymi objawami sg ,mety” i ,btyski” przed oczami; okresowe ,rozmycie” widze-
nia lub pojawienie sie ,pajeczyn” (czasami moga wystapi¢ krwotoki w jamie oka, ktore pozniej
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samoistnie sie rozpuszczaja), ostre pogorszenie widzenia; pojawienie sie plam, znieksztatcenie
linii i obiektéw.

Leczenie retinopatii cukrzycowej jest ztozone i moze nawet obejmowac operacje. Program sto-
sowany jest jako dodatkowy sktadnik leczenia. Ponadto moze byc¢ stosowany do spowolnienia
rozwoju choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, na biezaco.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Oczy - program 0g6lny rozszerzony (253) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Poprawa krazenia krwi (618) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:
e Regeneracja tkanek - program ogdlny (614)
e Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
e Zaburzenia mikrokrazenia w cukrzycy (112)
e Cukrzycatypul(116)
e Cukrzycatypull (117)

258. Jaskra

Jest chorobg oczu, ktérej gtéwnymi objawami sg wzrost cisnienia wewnatrzgatkowego i pogor-
szenie widzenia z powodu zablokowania odptywu ptynu wewnatrzgatkowego. Od statego na-
cisku tkanka nerwowa stopniowo obumiera, co prowadzi do $lepoty. Ta choroba jest wiodaca
patologig aparatu wzrokowego. Ponad 14% oséb na catym Swiecie cierpigcych na $lepote utra-
cito wzrok z powodu jaskry. Czynnikami ryzyka choroby sa dalekowzrocznosé, cukrzyca, dys-
funkcja uktadu hormonalnego i nerwowego, uszkodzenie oczu oraz obecnos¢ jaskry u krewnych.
Ta patologia moze rozwijac sie przez dtugi czas na ukrytym etapie. Oznaki jaskry to okresowe
odczucia ciecia i ciezkosci w obszarze chorego oka; redukcja pola widzenia; mgta przed oczami;
pogorszenie widzenia o zmierzchu (wieczorem i w nocy); przekrwienie gatki ocznej. Gtéwnym
niebezpieczenstwem jaskry jest to, ze bez szybkiego wykrycia choroby i szybkiego leczenia,
wzrok zostaje nieodwracalnie utracony. Utraconych w wyniku jaskry cech wizualnych nie mozna
przywréci¢, mozliwe jest jedynie zatrzymanie postepu choroby.

Celem programu jest spowolnienie postepu choroby, obnizenie ci$nienia wewnatrzgatkowego
oraz zapobieganie rozwojowi powiktan jaskry. Ponadto program mozna stosowaé w okresie po-
operacyjnym, aby przyspieszy¢ powrét do zdrowia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 3 miesigce.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Oczy - program 0gélny rozszerzony (253) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Poprawa ostrosci wzroku - program ogélny (262) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Poprawa krgzenia krwi (618) (dziat PEMF);
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Programy uzupetniajace:

e Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Regeneracja tkanki nerwowej (612)
Regeneracja tkanek - program ogélny (614)
Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
Retinopatia cukrzycowa (257)

e Zmiany zwigzane z wiekiem - program ogolny (413)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.

259. Zapalenie spojowek

Zapalenie btony sluzowej pokrywajacej tylng powierzchnie powiek i przedniag powierzchnie gat-
ki ocznej (az do rogdwki). Gtéwnymi przyczynami zapalenia spojoéwek sg bakterie (pneumokoki,
paciorkowce, gronkowce, proteus, klebsiella, Escherichia coli, pratki gruzlicy itp.); wirusy (ade-
nowirusy, enterowirusy, wirusy opryszczki, odry i ospy wietrznej); reakcje alergiczne i autoim-
munologiczne oraz niezakazne (pod wptywem agresywnych chemikaliow, kurzu, $wiatta ultra-
fioletowego, wysokiej temperatury). Zapalenie spojéwek objawia sie nastepujgcymi objawami:
zaczerwienieniem i obrzekiem powiek oraz twardéwki; nadwrazliwo$é na swiatto; uczucie ciata
obcego lub ,piasku” w oczach; pogorszenie ostrosci wzroku.

Program ma na celu zmniejszenie i wyeliminowanie procesu zapalnego oraz zapobieganie roz-
wojowi powiktan.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Oczy - zapalenie (252) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
Wirusy - program ogdlny (494)
Bakterie - program ogdlny (448)
B4l - program ogoélny (379)
Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135)
Infekcja adenowirusowa (128)
e Alergiczne zapalenie spojowek (6)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby jest to mozliwe bez przerwy.

260. Zwyrodnienie plamki z6ttej

Przewlekta choroba charakteryzujaca sie zmianami patologicznymi w waznej czesci siatkdwki
- plamce zéttej. Choroba prowadzi do utraty widzenia centralnego, przez co pacjent nie moze
rozrézniaé szczegdtéw obiektdw ani z daleka, ani z bliska. Jednocze$nie zachowane jest widze-
nie peryferyjne (boczne). Na przyktad pacjent bedzie dobrze widziat cyfry na tarczy zegara, ale
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wskazéwki - stabo. Zwyrodnienie plamki wystepuje zaréwno u oséb mtodych, jak i starszych.
Czesciej wystepuje u 0séb powyzej 50 roku zycia.

Gtéwnym celem programu jest zapobieganie lub spowolnienie rozwoju choroby u 0séb z istnie-
jacymi czynnikami ryzyka jej wystapienia. Program jest czescig kompleksowego leczenia zwy-
rodnienia plamki z6tte;j.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Oczy - program 0g6lny rozszerzony (253) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Poprawa ostrosci wzroku - program o0gélny (262) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

e Regeneracja tkanek - program ogdlny (614)

e Zmiany zwigzane z wiekiem - program ogdlny (413)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.

261. Zapalenie nerwu wzrokowego

Proces zapalny, ktérego gtdéwnymi przyczynami sa zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i
mozgu; niektére przewlekte infekcje, takie jak kita, gruzlica; choroby ogélne, takie jak cukrzyca,
dna moczanowa, patologia krwi; niektére infekcje miejscowe (zapalenie zatok, zapalenie migdat-
koéw, zapalenie ucha); patologia cigzy; zatrucie alkoholem; rézne urazy, a zwtaszcza stwardnienie
rozsiane. Charakterystycznymi objawami zapalenia nerwu wzrokowego s bdl przy poruszaniu
oczami, zmniejszona jasnos¢ koloréw, niemoznos¢ rozrézniania odcieni koloréw, martwy punkt
widzenia, $lepota i czesciowa utrata wzroku.

Celem programu jest przyspieszenie procesu rekonwalescencji wzroku. Ponadto korzystanie z pro-
gramu pozwala zmniejszy¢ ryzyko rozwoju zapalenia nerwu wzrokowego lub spowolni¢ jego rozwao;.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bdl ostry (380) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Oczy - program 0g6lny rozszerzony (253) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

e Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Regeneracja tkanki nerwowej (612)
Regeneracja tkanek - program ogdlny (614)
Detoksykacja - program ogdlny (397)
Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)

e Stwardnienie rozsiane (208)

Powtorzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.
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262. Poprawa ostrosci wzroku - program ogélny

Ogolny program stosowany dla wszystkich wad refrakgcji (krétkowzrocznosé, dalekowzrocznosé
i astygmatyzm). Krotkowzrocznosé to pogorszenie widzenia na odlegtosé. Dalekowzrocznos$é to
zaburzenie widzenia, w ktérym osoba widzi odlegte obiekty wyrazniej niz bliskie. Astygmatyzm
to zaburzenie widzenia, w ktorym dana osoba widzi znieksztatcone obiekty (niektére wyraznie,
ainne zamazane). W rezultacie nastepuje pogorszenie widzenia.

Celem programu jest ztagodzenie zmeczenia wzroku, skurczéw akomodacji, a w efekcie popra-
wa ostrosci wzroku. Dodatkowo program mozna stosowac w okresie pooperacyjnym, po lasero-
wej korekcji wzroku, w celu szybszej rehabilitacji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, dtugi okres.

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
e Regeneracja tkanki nerwowej (612)

263. Zmetnienie ciata szklistego oka

W stanie normalnym ciato szkliste oka jest przezroczyste, ale pod wptywem pewnych czynni-
kéw jego jednorodnos$¢ zostaje zaburzona, traci przezroczystos¢ i cztowiek zaczyna widzie¢
przeswitujgce muchy, pajeczyny, plamy przed oczami. Takie rozmycia sg szczegdlnie wyraznie
widoczne, gdy osoba patrzy najasne obiekty (np. biata $ciana, niebo, $nieg), zazwyczaj poruszaja
sie one w kierunku ruchu oka. Zmetnienie jest trwate i nie znika z czasem, nie powoduje bodlu,
zaczerwienienia, ale przeszkadza w codziennym zyciu.

Gtéwna przyczyna zmetnienia ciata szklistego oka sg przede wszystkim zmiany zwigzane z wie-
kiem, ale w 15% przypadkdw nagte pojawienie sie ptywajacego zmetnienia i btyskawicy spowo-
dowane jest rozdarciem lub odwarstwieniem siatkéwki. Dlatego, gdy pojawig sie takie objawy,
nalezy pilnie skonsultowac sie z lekarzem.

Program stosuje sie w leczeniu nieskomplikowanych form zmetnienia ciata szklistego. Ponadto
stuzy do przygotowania do zabiegu oraz w procesie rekonwalescencji po nim.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Oczy - program 0gélny rozszerzony (253) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Odklejenie siatkéwki (255) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e Retinopatia cukrzycowa (257)
e Woysokie ci$nienie tetniczne (159)
e Poprawa krazenia krwi (618)
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
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Powtorzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.
264. Jeczmien

Ostre ropne zapalenie gruczotu tojowego na krawedzi powieki, ktéremu towarzyszy swedze-
nie i bol powieki. Najczestszymi przyczynami jeczmienia sg gronkowce lub paciorkowce. R6zne
czynniki zewnetrzne i wewnetrzne mogg zwiekszaé ryzyko rozwoju: hipotermia; mikrourazy
powieki; spadek odpornosci; hipowitaminoza witamin A, B i C; niedokrwistos$¢; reakcje aler-
giczne; inwazja robakéw; tradzik; cukrzyca; niewtasciwe przechowywanie i uzywanie soczewek
kontaktowych; uzywanie niskiej jakosci kosmetykow i zainfekowanych narzedzi do makijazu.
Celem programu jest zmniejszenie i wyeliminowanie procesu zapalnego, przyspieszenie procesu
gojenia oraz zapobieganie nawrotom choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, kilka razy dziennie, az do ustgpienia objawéw.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bél ostry (380) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Oczy - program ogélny rozszerzony (253) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

e Gronkowiec ztocisty (476)

e Paciorkowiec - program ogolny (479)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.
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Zaburzenia psychiczne i behawioralne to jeden z najbardziej ztozonych probleméw medycznych,
ktéry dotyka ludzi we wszystkich zakagtkach $wiata. W zaleznosci od manifestacji cech zaburzen
psychicznych moga one drastycznie wptywac na obraz i jakos¢ zycia osoby lub by¢ praktycznie
niezauwazalne. Zaburzenia psychiczne to szeroki zakres patologii spowodowanych zmianami
w psychice cztowieka. Zmiany te bezposrednio lub posrednio wptywajg na sposéb zycia danej
osoby w spoteczenstwie, jej zdolnos¢ do pracy, zdolnos¢ do wykonywania codziennych zadan i
adekwatne postrzeganie wydarzen dziejacych sie wokét niego.

Programy dziatu sg elementem terapii i rehabilitacji réznych choréb psychicznych. Gtéwnym ce-
lem programéw jest poprawa ogoélnego stanu pacjenta.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretna strefe) - (Zelowe
elektrody NIE naktadac na obszar rany po-
operacyjnej).

265. Autyzm dla dzieci powyzej 2 r.z.

Autyzm jest powaznym zaburzeniem psychicznym, ktére pojawia sie w wyniku zaburzen wy-
stepujacych w ludzkim mézgu i jest skrajng forma samoizolacji. Choroba jest dos¢ powszechna,
srednio autyzm wystepuje u szesciu oséb na tysigc. Chtopcy choruja czesciej niz dziewczynki.
Oznaki autyzmu pojawiaja sie zwykle przed 3 rokiem zycia. Przyczyny choroby nie sg wystar-
czajaco zbadane, ale uwaza sie, ze wiodaca role odgrywaja czynniki genetyczne. Udowodniono
réwniez zwigzek miedzy wystepowaniem autyzmu u dziecka, a osobliwosciami przebiegu cigzy
u matki: wczesniactwo ptodu; stosowanie przez matke lekéw kwasu walproinowego podczas
cigzy w leczeniu padaczki, psychozy maniakalno-depresyjnej, migreny i cukrzycy cigzowej u
matki (cukrzyca, ktora rozwija sie w czasie cigzy). Ponadto ryzyko urodzenia dziecka z autyzmem
wzrasta wraz z wiekiem rodzicéw. Gtéwne objawy autyzmu:
e zaburzenie kontaktéw spotecznych - zaangazowanie do kontaktu z dzie¢mi powoduje irytacje
i chec¢ ucieczki;
e cechy gry - dziecko z autyzmem bawi sie zabawkami lub przedmiotami gospodarstwa domo-
wego w szczegdlny sposéb: sortuje, uktada, uktada ksztattem lub kolorem, w grze nie ma fabu-
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ty, dziecko wykonuje kolejnos$¢ dziatarh wedtug scisty plan, a zmiany lub niemoznos¢ podazania
za sekwencja prowadza do niepokoju i histerii;

e zaburzenia jezykowe i intelektualne;

e brak instynktu samozachowawczego;

e postrzeganie siebie i innych ludzi - dzieci z autyzmem s3g egocentryczne, brakuje im poczucia
wspodtczucia i litosci ze wzgledu na to, ze postrzegajg innych jako przedmioty, a nie jako zywe
istoty, zachowujac przy tym silne wewnetrzne przywigzanie do matki, ktéry na zewnatrz ob-
jawia sie stresem nawet w przypadku krétkotrwatej separacji

U dorostych autyzm wyraza sie na rézne sposoby. W tagodnym stopniu dochodzi do narusze-
nia kontaktéw spotecznych, ale osoba czesciowo dostosowuje sie do spoteczenstwa i nie moze
liczy¢ na pomoc 0séb postronnych i wybraé dziedzine dziatalnosci wymagajaca wysokich kwa-
lifikacji. W powaznym stopniu dorosta osoba z autyzmem potrzebuje statej obserwacji i opieki.
Dzieki terminowej diagnozie autyzmu, korekcji, regularnej obserwacji i wsparciu nie obserwu-
je sie powaznych konsekwencji autyzmu. Leczenie autyzmu jest dtugotrwate, ztozone i wielo-
sktadnikowe. Wsréd gtéwnych metod diagnozy zaleca sie prowadzenie diagnostyki infekcji,
zwtaszcza toksoplazmy, ludzkiego herpeswirusa typu 1, ludzkiego herpeswirusa typu 2, ludz-
kiego herpeswirusa typu 4 (Epstein-Barr), wirusa rozyczki, robakéw pasozytniczych. Leczenie
przeciwpasozytnicze nalezy prowadzi¢ ostroznie, aby nie wywotaé¢ zwiekszonego zatrucia,
ktére objawi sie zaburzeniami zachowania. Zaleca sie przestrzeganie schematu: ,lekka tera-
pia przeciwpasozytnicza i wzmocniona detoksykacja”. Obowigzkowe jest przyjmowanie sor-
bentéw i moczopednych preparatéw ziotowych.

Gtéwnym celem programu jest tagodzenie leku i depresji u pacjentéw z autyzmem oraz poprawa

reakcji na otaczajacy $wiat. Program jest komplementarny i stosowany razem z innymi metoda-

mi terapii.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut (dzieci 2-5 lat 7 minut), codziennie, na biezgco.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut (dzieci 2-5 lat 7 minut) Normalizacja funkcji uktadu nerwowego
(184) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut (dzieci 2-5 lat 7 minut) Objawowe opéznienie rozwoju (268) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut (dzieci 2-5 lat 7 minut) Zaburzenia psychiczne u dzieci (278) (dziat Nozologia).

To terapia dtugoterminowa. Badz w kontakcie z terapeutg od biorezonansu.

Programy uzupetniajace:
e Program redukcji agresji, gniewu (578)
e Program poprawy nastroju (580)
e Rozwdj zdolnosci intelektualnych (582)
Przyktadowa sesja przeciwpasozytnicza:
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Sesja gtéwna: w zaleznosci od etiologii 5 sesji, 1 co drugi dzien.

1 x 15 minut Toksoplazma (482) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Intoksykaja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:
e Herpesvirus ludzki 1 (506)
Herpesvirus ludzki 2 (507)
Herpesvirus ludzki 4 (EBV) (509)
Nicienie - program ogdlny (544)
Przywry - program ogdlny (546)
Tasiemce - program ogolny (545)
Detoksykacja - program ogolny (397)
Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402)
e Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406)

266. Autyzm dzieciecy- dla dzieci powyzej 2 roku zycia

O autyzmie dzieciecym nalezy méwic, jesli dziecko wykazuje objawy autyzmu w wieku 12-18
miesiecy. Powodem s3 z reguty zaburzenia genetyczne. Obraz kliniczny odpowiada obrazowi
zwyktej formy autyzmu.

Program jest komplementarny i stosowany razem z innymi metodami leczenia. Celem programu
jest tagodzenie lekéw i depresji u pacjentéw z autyzmem oraz poprawa reakcji na otaczajacy
Swiat. Ponadto program przyczynia sie do wiekszej adaptacji dziecka do spoteczenstwa.

Sesja gtéwna: 1 x 7 minut (dzieci - 2-5 lat) powyzej 5 lat- 15 minut, codziennie przez 2 m-ce.

Programy uzupetniajace:

e Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Objawowe opdznienie rozwoju (268)
Zaburzenia psychiczne dziecka (278)
Program redukcji agresji, gniewu (578)
Program poprawy nastroju (580)

Rozwoj zdolnosci intelektualnych (582)

267. Zaburzenia autystyczne

Zaburzenia ze spektrum autyzmu to szeroka gama réznych form zaburzen, ktérych tagcza wspaol-
ne cechy, a mianowicie trudnosci w budowaniu relacji spotecznych, komunikacji i specyficzne
zachowania stereotypowe. Gtéwne objawy zaburzen ze spektrum autyzmu to brak kontaktu
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wzrokowego dziecka; brak zainteresowania otaczajgcym $wiatem; rozwéj mowy dziecka nie od-
powiada jego wiekowi; dziecko ma stereotypowe ruchy, na przyktad pstryka palcami, odwraca
gtowe, kotysze sie; protestuje przeciwko zmianom w otoczeniu lub stylu zycia (np. przeciwko
zmianie mebli w domu czy zmianie drogi do przedszkola); ma ograniczony zakres preferencji, np.
bawi sie tylko jednym (czesto nietypowym) przedmiotem, czesto i wielokrotnie ustawia swo-
je zabawki w szeregu; wymaga scistego przestrzegania ustalonych rytuatéw, ostro reaguje na
wszelkie zmiany (na przyktad nalega na przestrzeganie tej samej sekwencji dziatan przy zakupie
czegos$ w sklepie lub je tylko z okreslonych przyboréw, nosi tylko takie, a nie inne ubrania, ciggle
chodzi tag sama droga).

Z programu nalezy korzystac, gdy nie ma jednoznacznej diagnozy autyzmu, ale dziecko ma obja-
wy charakterystyczne dla autyzmu. Ponadto program moze by¢ stosowany w przypadku innych
chordéb psychicznych jako dodatkowy element leczenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, przez rok lub na state.

Programy uzupetniajace:

e Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Objawowe opdznienie rozwoju (268)
Zaburzenia psychiczne dziecka (278)
Program redukcji agresji, gniewu (578)
Program poprawy nastroju (580)

Rozwadj zdolnosci intelektualnych (582)

268. Opoéznienie rozwoju, objawowe

Opdznienie rozwojowe to zespdt naruszen i odchylen, ktére prowadza do opéznienia rozwoju
mechanizmoéw i funkcji umystowych u dziecka. Najczesciej pierwsze oznaki opdzZnienia rozwojo-
wego pojawiaja sie w wieku 5 lat, z czasem objawy nasilaja sie. Gtéwne objawy to opdzniony roz-
woj jezyka, izolacja, nadmierna nie$miatos¢, nagte wahania nastroju, problemy z koncentracja,
problemy z pamiecia, proces zabawy, gier jest taki sam, zbudowany na powtarzaniu tych samych
czynnosci, prosty.

Celem programu jest dostosowanie dziecka do otaczajgcego Swiata i spoteczenstwa, ztagodzenie
leku i stresu, poprawa pamieci i koncentracji. Jest jednym ze sktadnikéw kompleksowe;j terapii.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Zaburzenia autystyczne (267) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Zaburzenia psychiczne u dzieci (278) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Program nauki (576)

E NOZOLOGIA
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e Rozwdj zdolnosci intelektualnych (582)
e Program koncentracji uwagi (575)
e Rozwdj pamieci (583)

269. Niepetnosprawnosc intelektualna

Uposledzenie umystowe to zaburzenie psychiczne spowodowane op6Znieniem rozwojowym, kto-
re charakteryzuje sie uposledzeniem zdolnos$ci umystowych. Dzi$ choroba ma cztery etapy, sg po-
dzielone wedtug poziomu |Q: tagodne, gdy IQ wynosi 50-69 (na zewnatrz takie dzieci nie réznig
sie od swoich réwiesnikow, ale trudno im sie uczyé, majg obnizong koncentracje uwagi, czasami
obserwuje sie zmiany w zachowaniu, dziecko zostaje wycofane, unika komunikaciji); srednia, gdy
1Q wynosi 35-49 (dzieci sg bardzo przywigzane do rodzicow, nauczycieli, rozrézniaja skierowane
do nichemocje negatywne i pozytywne; potrafig czytaé, pisad, liczyé, ale niezaleznie od tego dzieci
potrzebuja opieki i statej kontroli); ciezkie, gdy 1Q 20-34 (dzieci nie potrafig sie uczyé, nie mowia,
poruszaja sie niezdarnie, moga jedynie wyrazaé niezadowolenie, przyjemnos¢, inne emocje sg dla
nich niedostepne, dzieci potrzebujg nadzoru, pomocy, dlatego muszg przebywac w wyspecjalizo-
wanych placéwkach) i niezwykle ciezkie, gdy 1Q jest ponizej 20. Gtéwnymi przyczynami uposle-
dzenia umystowego s dziedzicznos¢ i wptyw warunkéw srodowiskowych. Czynniki toksyczne,
promieniowanie, ktére wptywajg na zarodek w pierwszym trymestrze, mogg zwiekszaé ryzyko
choroby; ciezkie infekcje u kobiety w cigzy (rozyczka, grypa); urazy porodowe z uszkodzeniem mo-
zgu; niedotlenienie ptodu i alkohol, narkotyki, palenie w czasie cigzy. Kompleksowe podejécie do
terapii pomaga dobraé najskuteczniejsze metody dla kazdego z osobna. Terapia obejmuje diete;
zajecia z logopeda, psychologiem oraz programy resocjalizacyjne.

Program stuzy jako dodatkowa metoda na wzmocnienie efektu. Choroba jest nieuleczalna, ale
przy odpowiedniej technice mozliwa jest znaczna poprawa stanu ogélnego pacjenta, zwtaszcza
jesli choroba jest tagodna lub umiarkowana. Celem programu jest dostosowanie dziecka do ota-
czajacego Swiata i spoteczenistwa, poprawa pamieci i koncentracji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, na biezaco.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Zaburzenia autystyczne (267) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Zaburzenia psychiczne u dzieci (278) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

e Program nauki (576)
Rozwadj zdolnosci intelektualnych (582)
Program koncentracji uwagi (575)
Rozwdj pamieci (583)

NOZOLOGIA
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Program mozna stosowac zaréwno w sytuacjach stresowych, jak i na state, w celu normalizacji
ogblnego samopoczucia i osiggniecia wewnetrznej harmonii.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, przez miesiac lub na state.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Program uspokajajacy (280) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

Program zmniejszenia drazliwosci (579)
Program harmonii emocjonalnej (581)
Program poprawy nastroju (580)
Program wigoru i energii (574)

Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Regulacja snu - bezsennos¢ (287)
Powtodrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby

271. Hipochondria

Ulepszony program dziatania. Stuzy do maniakalnego niepokoju o zdrowie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program harmonii emocjonalnej (581) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:
e Bol psychosomatyczny (383)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
e Program wigoru i energii (574)
e Regulacja snu - bezsennosc (287)
Powtoérzenie przebiegu sesji: regularnie, jesli to konieczne.

272. Demencja

Demencja to zespdt objawiajacy sie pogorszeniem funkcji poznawczych (czyli zdolnosci do my-
$lenia) w stopniu wiekszym niz oczekiwano przy normalnym starzeniu sie organizmu. Gtoéwny-
mi przyczynami demencji sg znaczne zmniejszenie lub zaprzestanie doptywu krwi do pewnych
obszaréw mozgu, ogdlna intoksykacja organizmu oraz infekcje moézgu. Wazna role w rozwoju
demencji odgrywa czynnik dziedziczny. Gtéwne objawy demencji to pogorszenie pamieci, uwa-
gi, zdolnosci do podejmowania decyzji oraz spadek zdolnosci uczenia sie zjednoczesnym uposle-
dzeniem pamieci o przesztych i obecnych wydarzeniach. Pacjenci z demencjg stopniowo traca
orientacje w przestrzeni i czasie, czesto obserwuje sie nieodpowiednie zachowanie. Ponadto
obserwuje sie bdle gtowy; zwiekszone zmeczenie; ogdlna stabos¢; zawroty gtowy i zaburzenia
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snu. Otepienie naczyniowe moze wystagpic z istotnymi zmianami neurologicznymi. Choroba jest
nieuleczalna, mozna jednak spowolnié proces progresji choroby i przedtuzy¢ zycie chorego, wy-
eliminowac niektoére nieprzyjemne objawy.

Program ma na celu zapobieganie rozwojowi choroby przy istniejacych czynnikach ryzyka, spo-
wolnienie postepu demencji oraz poprawe funkcji poznawczych i pamieci. Program jest komple-
mentarny do innych metod terapii.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, na biezaco.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Poprawa krgzenia krwi (618) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Rozwdj pamieci (583) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:

B4l gtowy - program ogdlny (388)

Zmiany zwigzane z wiekiem - program ogélny (413)
Zaburzenia stuchu (430)

Regeneracja tkanki nerwowej (612)

Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

Program wigoru i energii (574)

Regulacja snu - bezsennos¢ (287)

Powtdrzenie przebiegu sesji: regularnie, jesli to konieczne.

273. Zespét depresyjny

Depresja to choroba, w ktérej cztowiek przez dtugi czas czuje sie przygnebiony, traci zainte-
resowanie czynnosciami, ktére kiedys sprawiaty przyjemno$é, a takze nie moze wykonywac
codziennych czynnosci. Kobiety sg bardziej podatne na depresje niz mezczyzni. Warunkami
rozwoju depresji moga by¢: urazy gtowy; obecnos$¢ przewlektych proceséw zapalnych w ciele;
regularny stres, przecigzenie emocjonalne; awitaminoza; ogdlne wyczerpanie na tle przeniesio-
nych choréb. Objawy depres;ji dzielg sie na gtéwne i dodatkowe. Gtéwne z nich to pogorszenie
nastroju bez przyczyn zewnetrznych; zwiekszone zmeczenie i uporczywa utrata zainteresowa-
nia ulubionymi zajeciami. Dodatkowe objawy depresji to: pesymizm; mysli samobéjcze; uczucie
depresji, napady strachu lub winy; spadek samooceny; wszelkie zaburzenia snu i apetytu. Pod-
stawg leczenia depresji jest psychoterapia. Inne metody terapii majg charakter pomocniczy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez co najmniej miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Poprawa ogélnego samopoczucia (617) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 2.

NOZOLOGIA
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Bél gtowy - program ogdlny (388)
Program wigoru i energii (574)
Regulacja snu - bezsennosc¢ (287)
Program redukgc;ji agresji, gniewu (578)
Program poprawy nastroju (580)
e Program harmonii emocjonalnej (581)
Powtorzenie przebiegu sesji: regularnie, jesli to konieczne.

274. Dystymia, depresja nerwicowa

Dystymia to przewlekta, ale tagodniejsza forma depresji. W przypadku dystymii osoba traci za-
interesowanie normalnymi codziennymi czynnosciami i zyje z poczuciem beznadziejnosci. Spa-
dajej samoocena, spada produktywnosé i traci poczucie adekwatnosci tego, co sie dzieje, towa-
rzyszy smutek, drazliwosé¢, wzmozone zmeczenie i brak energii, niska samoocena i problemy ze
snem. Taki stan moze trwac latami i znaczgco wptyna¢ na relacje, prace, studia i wszelkie inne
codzienne czynnosci. Mozliwe przyczyny to czynniki genetyczne; zmiany w tle hormonalnym
lub inne procesy w ciele; przewlekty stres lub dramatyczne wydarzenie w zyciu - wojna, utrata
bliskiej osoby, powazna choroba; nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem oraz cechy indywi-
dualne - aspoteczno$é, uzaleznienia, sktonnos¢ do depresji.

Celem programu jest ztagodzenie przebiegu dystymii, poprawa nastroju i ogélnego samopoczu-
cia pacjenta. Aby wzmocnié efekt leczenia, nalezy go stosowaé w potaczeniu z innymi metodami.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez co najmniej miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Poprawa ogélnego samopoczucia (617) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
B4l gtowy - program ogdlny (388)
Program wigoru i energii (574)
Regulacja snu - bezsennos¢ (287)
Program poprawy nastroju (580)
e Program harmonii emocjonalnej (581)
Powtdrzenie przebiegu sesji: regularnie, jesli to konieczne.

275. Depresja poporodowa

Depresja poporodowa to stan depresyjny wystepujacy u kobiet po porodzie. Wczesna depre-
sja poporodowa - pojawia sie 1-3 dni po porodzie i ma zazwyczaj charakter hormonalny. Pézna
depresja poporodowa rozwija sie stopniowo. Gtéwnymi objawami depresji poporodowej s3: ob-
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nizony nastréj, utrata zainteresowania i zdolnosci odczuwania przyjemnosci, gwattowne zme-
czenie, trudnosci z koncentracja, ponure widzenie przysztosci, zaburzenia snu i zmiany apetytu.
Program stosuje sie w okresie poporodowym w celu zapobiegania rozwojowi depresji poporo-
dowej lub zmniejszenia jej objawdw klinicznych i poprawy ogélnego stanu kobiety.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 2.

Programy uzupetniajace:

e Program poprawy nastroju (580)
B4l gtowy - program ogdlny (388)
Program wigoru i energii (574)
Regulacja snu - bezsennos¢ (287)
Program redukcji agresji, gniewu (578)
Program harmonii emocjonalnej (581)

276. Depresja w zaburzeniach endokrynologicznych

Program stosuje sie w przypadku wystapienia objawéw zespotu depresyjnego u pacjentéw z
chorobami endokrynnymi. Moze by¢ stosowany zaréwno w profilaktyce zaburzen depresyj-
nych, jak i w terapii w potaczeniu z innymi metodami.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98) (dziat Nozolo-
gia);

1 x 15 minut Poprawa ogélnego samopoczucia (617) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
e Stres (288)
e Stres - regulacja hormonalna (289)
e Bol gtowy - program ogdlny (388)
e Program wigoru i energii (574)
e Regulacja snu - bezsenno$c (287)
e Program redukgji agresji, gniewu (578)
e Program poprawy nastroju (580)
e Program harmonii emocjonalnej (581)
Powtorzenie przebiegu sesji: regularnie, jesli to konieczne.

277. Depresja sezonowa
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Depresja sezonowa - sezonowe zaburzenie afektywne to rodzaj depresji, ktéry objawia sie w
okreslonej porze roku i nawraca w tym samym czasie przez co najmniej dwa lata z rzedu. Najcze-
Sciej wystepuje jesienia i zima. Objawy sg podobne do objawéw zespotu depresyjnego: wydtu-
zony czas snu, problematyczne przebudzenie; stan depresyjny rano i w ciggu dnia; ciggte uczucie
rozpaczy, niepokoju, zmeczenia, zmniejszone zainteresowanie wartos$ciami zyciowymi, pogor-
szenie nastroju i samooceny; ostabienie, czeste przeziebienia; problemy spoteczne: drazliwosé,
wybuchowo$¢ i chec¢ unikania kontaktéw towarzyskich, komunikacja z bliskimi i przyjaciotmi
oraz brak zainteresowania jakakolwiek aktywnoscia.

Program stosuje sie w okresie jesienno-zimowym w celu zapobiegania rozwojowi depresji sezo-
nowej lub zmniejszenia jej objawdw klinicznych i poprawy ogdlnego stanu pacjenta.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa o0g6lnego samopoczucia (617) (dziat PEMF);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
B4l gtowy - program ogdlny (388)
Program wigoru i energii (574)
Regulacja snu - bezsennos¢ (287)
Program poprawy nastroju (580)
e Program harmonii emocjonalnej (581)
Powtdrzenie przebiegu sesji: regularnie, jesli to konieczne.

278. Dzieciece zaburzenia psychiczne

Program stosuje sie przy wszystkich zaburzeniach psychicznych u dzieci (autyzm, opdznienie
rozwoju, uposledzenie umystowe, schizofrenia i innych). Aby wzmocnic efekt terapii, nalezy go
stosowac razem z okreslonymi programami i innymi metodami leczenia. Skonsultj sie rowniez z
terapeutg biorezonansu

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

Autyzm (265)

Autyzm dzieciecy (266)

Zaburzenia autystyczne (267)

Niepetnosprawnosc intelektualna (269)
Schizofrenia - program ogélny (292)

Powtodrzenie przebiegu sesji: regularnie, z przerwa 21 dni.

Psychiatria / Psychologia

l NOZOLOGIA

217



ZOLOGIA

279. Jakanie

Program jest uzywany w przypadkach, w ktérych jgkanie jest nabyte.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 1-2 miesigce.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

e Stres pourazowy (290)
Stres (288)
Nerwica natrectw (281)
Regulacja snu - bezsennos¢ (287)
Trauma psychologiczna (285)
e Program uspokajajacy (280)

280. Program uspokajajacy

Program ogodlny. Stosuje sie go we wszystkich stanach, ktorym towarzyszy stres, drazliwosg¢,
nadmierne podniecenie. Ponadto program moze by¢ uzywany w przypadku atakéw paniki wraz
Z programem podstawowym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac lub caty okres leczenia choroby gtéwne;j.

281. Nerwica natrectw

Zaburzenie obsesyjno-kompulsywne - zaburzenie obsesyjno-kompulsywne - to stan, w ktérym
osoba jest przyttoczona niepokojacymi myslami, ktérych nie moze sie pozbyé. Ta choroba doty-
ka 3% dorostej populacji. Choroba z reguty rozwija sie po ostrym urazie psychicznym lub na tle
dtugotrwatego dyskomfortu psychicznego. Objawy nerwicy obsesyjno-kompulsywnej to obse-
syjne mysli i dziatania; ciagte watpliwosci, sprawdzanie, czy wszystko jest w porzadku; dziatania
rytualne; fobie; obsesyjne liczenie (pacjent zaczyna liczy¢ dostownie wszystko: kijki na drodze,
ilo$¢ czerwonych/biatych/jakikolwiek inny kolor samochodéw, zapatki w pudetku) i nieadekwat-
ny perfekcjonizm.

Celem programu jest poprawa stanu pacjenta, zmniejszenie leku oraz poprawa adaptacji do
zmieniajacych sie warunkow zycia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2-3 miesigce.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Program harmonii emocjonalnej (581) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:
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e Wewnetrzny lek i niepokdj (270)
e Regulacja snu - bezsennosc¢ (287)
e Program poprawy nastroju (580)
Powtorzenie przebiegu sesji: regularnie, jesli to konieczne.

282. Zaburzenia uwagi

Nieuwaga moze objawiac sie niemoznoscig koncentracji lub nadmierna koncentracjg na jednym
przedmiocie aktywnosci. Rodzaje nieuwagi: nieuwaga prawdziwa (funkcjonalna) - wynikaja-
ca z monotonni i monotonnej pracy, z silnego zmeczenia, choroby, bezsennosci lub bélu gtowy
oraz nieuwagi urojonej - wynikajaca z trudnosci w podzieleniu uwagi na rézne przedmioty zy-
cia zewnetrznego i wewnetrznego. Taka nieuwaga jest negatywng konsekwencja gtebokiej we-
wnetrznej koncentracji (cztowiek popetnia btad, poniewaz jest skupiony na rozwigzaniu jakiego$
waznego zadania lub na wtasnych odczuciach i przezyciach, wiec w tym momencie nie zauwaza
tego, co dzieje sie wokdt niego).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program harmonii emocjonalnej (581) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:
e Program nauki (576)
e Program poprawy nastroju (580)
Powtdrzenie przebiegu sesji: regularnie, jesli to konieczne

283. Ataki paniki

Kroétki epizod intensywnego niepokoju, ktéry powoduje fizyczne uczucie strachu, takie jak szyb-
kie bicie serca, dusznos¢ lub zawroty gtowy. Ataki paniki pojawiaja sie niespodziewanie i z reguty
nie sg zwigzane z zadnym zagrozeniem zewnetrznym. Przyczynami ataku paniki moga by¢: prze-
wlekty stres; ostry stres; intensywne ¢wiczenia fizyczne; nadmierne spozycie kofeiny; choroba
i nagta zmiana otoczenia, na przyktad przejscie do zattoczonego, goracego lub dusznego miej-
sca. Ataki paniki zwykle przejawiaja sie niektére z tych oznak lub objawéw: poczucie zblizajacej
sie zagtady lub niebezpieczenstwa; strach przed utratg kontroli lub strach przed $miercia; po-
czucie nierealnosci lub wyobcowania; szybkie, przyspieszone tetno; drzenia, dreszcze, drzenie
konhczyn; potliwos¢; dusznosé; goragczka; mdtosci; skurcze brzucha; bél w klatce piersiowej; bol
gtowy; zawroty gtowy, mgta w gtowie, ostabienie.

Zaleca sie stosowanie programu w celu zapobiegania rozwojowi ataku paniki lub zapobiegania
powtarzajgcym sie atakom. Ponadto moze by¢ stosowany w celu ztagodzenia stanu podczas ata-
ku paniki, w potaczeniu z innymi metodami leczenia.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 1-2 dni; profilaktycznie - w ciggu 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program uspokajajacy (280) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e Niepokdj wewnetrzny i lek (270)
Stres pourazowy (290)
Stres (288)
Nerwica natrectw (281)
Trauma psychologiczna (285)
Zawroty gtowy (418)
Zespo6t psychowegetatywny (284)
Powtodrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

284. Zespot psychowegetatywny

Naruszenie naturalnego funkcjonowania autonomicznego uktadu nerwowego, ktére objawia sie
objawami zaburzen wielu réznych narzadow. Zespot psychowegetatywny jest jednym z obja-
wow klinicznych dystonii wegetatywno-naczyniowej, moze wystapic¢ z atakami paniki i kryzy-
sami wegetatywnymi. Cechg choroby jest to, ze najczesciej narzady, na ktére skarzy sie pacjent,
okazuja sie zdrowe. Gtéwnymi czynnikami powodujgcymi chorobe sa: patologie uktadu nerwo-
wego; nerwice, zaburzenia psychiczne i psychosomatyczne. Ponadto dystonia wegetatywna
moze by¢ spowodowana organicznymi uszkodzeniami mézgu i zmianami endokrynnymi w orga-
nizmie (dlatego nastolatki i kobiety przechodzace menopauze sg zagrozone). Gtéwne objawy to
bol w klatce piersiowej; zwiekszone tetno; zaburzenia cisnienia krwi; zawroty gtowy; bdl gtowy;
obfite pocenie; odmrozenia koniczyn; drzenie koriczyn; mdtosci; biegunka; brak powietrza; blada
skoraiinne. Objawy zespotu sg liczne, a ich manifestacja jest indywidualna i zwigzana z wieloma
cechami kazdego organizmu.

Celem programu jest poprawa ogoélnego samopoczucia osoby z zespotem psychowegetatyw-
nym, normalizacja ci$nienia krwi, tetna i oddychania. Jesli stan ogdélny sie pogorszy lub zostang
wykryte organiczne przyczyny choroby, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Program uspokajajacy (280) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e Bol gtowy - program ogdlny (388)
e Wewnetrzny lek i niepokdj (270)
e Stres (288)
e Nerwica natrectw (281)
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e Zawroty gtowy (418)
e Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby

285. Trauma psychologiczna

Trauma psychologiczna to wydarzenie lub sytuacja zyciowa, ktéra wptywa na istotne aspekty
egzystencji danej osoby i prowadzi do gtebokiego stresu psychicznego. Za wystgpienie urazu
psychicznego uwaza sie konsekwencje niepetnej reakcji organizmu na traumatyczne wydarze-
nie. Osoba po traumie moze doswiadczac zaprzeczenia, ztosci, strachu, dezorientacji, niepokoju,
beznadziejnosci, drazliwosci i trudnosci z koncentracjg. Oprocz objawdéw emocjonalnych wyste-
puja rowniez objawy fizyczne - bdl gtowy, niestrawnosé, zmeczenie, przyspieszone bicie serca,
pocenie sie, drzenie koriczyn, problemy ze snem i koordynacja.

Celem programu jest przyspieszenie powrotu do zdrowia organizmu po urazie psychicznym oraz
poprawa stanu emocjonalnego osoby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2-3 miesigce.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Program uspokajajacy (280) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
o Wewnetrzny lek i niepokéj (270)
Atak paniki (283)
Stres pourazowy (290)
Regulacja snu - bezsennos¢ (287)
e Program poprawy nastroju (580)
Powtdrzenie przebiegu sesji: regularnie, jesli to konieczne.

286. Rozdraznienie, drazliwos¢

Drazliwo$¢ to przejsciowa reakcja lub trwata cecha charakteru, ktéra polega na wzmozonej re-
akcji emocjonalnej na czynniki zewnetrzne i wewnetrzne. Drazliwo$é moze objawiac sie ztoscia,
gniewem, agresja, przyspieszonym biciem serca, oddychaniem itp. Czynnikami prowokacyjnymi
mog3 by¢ najrézniejsze aspekty zycia - gtodny lub powtarzajacy sie dZwiek, rozmowa, jasne lub
zbyt stabe $wiatto itp. W niektérych przypadkach zwiekszona drazliwo$é moze by¢ przejawem
choroby psychicznej lub somatycznej: nerwicy, schizofrenii, padaczki, udaru mézgu, guzéw mo-
zgu i choréb hormonalnych (zwtaszcza nadczynnosci tarczycy, cukrzycy i choroby ltsenko-Cu-
shinga).

Celem programu jest zmniejszenie drazliwosci i poprawa ogdélnego stanu osoby. Jesli podraznie-
nie jest objawem choroby, program nalezy stosowac razem z okreslonymi programami i innymi
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metodami leczenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program uspokajajacy (280) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
e Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
o Wewnetrzny lek i niepokéj (270)
e Schizofrenia - program ogolny (292)
Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 7-10 dniach.

287. Regulacja snu - bezsenno$¢

Program stosuje sie na bezsennosé, zaktécenie fazy zasypiania, utrudnione przebudzenie, czy
pogorszenie jakosci snu. Moze by¢ stosowany jako srodek wspomagajacy tagodzenie objawéw
zaburzen snu w przypadku stresu, depresji, urazéw psychicznych i innych choréb psychicznych
i psychicznych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, najlepiej wieczorem, kontynuowana.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program uspokajajacy (280) (dziat Nozologia);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
e Program harmonii emocjonalnej (581)

288. Stres

Stres to stan napiecia psychicznego, reakcja organizmu na niebezpieczenstwo, ktére pojawia
sie podczas czynnosci w ciezkich i najtrudniejszych warunkach. Stres objawia sie nastepujgcymi
objawami: trudnosciag w zasypianiu, napiecue, zmeczeniu, tachykardii, bélu, zaburzenia zotgdko-
wo-jelitowego, obnizonej zdolnosci odczuwania przyjemnosci, stabej koncentracji, niezdecydo-
wania i niepokoju.

Program ma na celu poprawe stanu emocjonalnego oraz normalizacje stanu ogdlnego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 - 30 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Program uspokajajacy (280) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
e Wewnetrzny lek i niepokdj (270)
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Program harmonii emocjonalnej (581)
Tachykardia, czestoskurcz (175)

Regulacja snu - bezsennosc¢ (287)

Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

e \Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619)

289. Stres - regulacja hormonalna

Gtéwnymi hormonami uwalnianymi w sytuacji stresowej sg adrenalina i kortyzol, ktére poma-
gajg zmobilizowac sity organizmu i przetrwac stresujaca sytuacje. Ale jesli stres przeradza sie
w stan przewlekty, pojawia sie niewydolno$é hormonalna, ktéra prowadzi do dysfunkcji catego
organizmu. W rezultacie moze rozwing¢ sie cukrzyca, otytos¢, patologie nadnerczy i choroby
tarczycy.

Program ma na celu normalizacje regulacji hormonalnej pod wptywem czynnikéw stresowych
naorganizm.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (89) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:

Program ukojenia (280)

Wewnetrzny lek i niepokdj (270)

Program harmonii emocjonalnej (581)

Regulacja snu - bezsennos¢ (287)

Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

e Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619)

290. Stres pourazowy

Zaburzenie psychiczne, ktére rozwija sie u niektérych oséb po doswiadczeniu lub byciu $wiad-
kiem bardzo stresujacych, przerazajacych lub nieprzyjemnych wydarzen. Kazda sytuacja, ktéra
dana osoba uwaza za traumatyczna, moze powodowac zespdt stresu pourazowego. Gtéwnymi
przyczynami choroby s katastrofy, wojny, akty terrorystyczne; kleski zywiotowe; powazne wy-
padki; przemoc fizyczna lub seksualna; traumatyczne wydarzenia w pracy; powazne problemy
zdrowotne, takie jak powazne choroby, operacje, hospitalizacja na oddziale intensywnej tera-
pii; zty poréd lub cigza, na przyktad utrata dziecka. Objawy obejmuja: niechciane powracajace
wspomnienia traumy, unikanie oséb lub wydarzen, ktére przypominajg o traumie, negatywne
emocje oraz uczucie niepokoju i zmartwienia (osoby ze stresem pourazowym czesto do$wiad-
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czajg wiecej negatywnych emocji niz wczesniej, w tym smutku, ztosci, i utrata przyjemnosci z
rzeczy, ktore kiedys sprawiaty im przyjemnosé). Leczenie zespotu stresu pourazowego jest zto-
zone i wielosktadnikowe. Gtéwna metodg leczenia jest psychoterapia. Program jest dodatkowa
metodg leczenia, stosowang w celu wzmocnienia efektu i poprawy wynikéw leczenia.

Celem programu jest zmniejszenie emocjonalnych i fizycznych objawéw stresu pourazowego
oraz poprawa codziennego funkcjonowania cztowieka.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 2-3 miesigce.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Program uspokajajacy (280) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Program Harmonii Emocjonalnej (581) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 2.

Programy uzupetniajace:
o Wewnetrzny lek i niepoké;j (270)
Ataki paniki (283)
Nerwica natrectw (281)
Regulacja snu - bezsennos¢ (287)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
e Program wigoru i energii (574)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

291. Fobie - program ogélny

Niekontrolowane narzucanie lekéw i przekonan, ktére nasila sie w nieprzewidzianej sytuacji,
ktére powoduje lek przed czyms bez wzgledu na przyczyne. Choroba fobiczna jest dos¢ po-
wszechnym rodzajem nerwicy, cierpi na nig okoto 5% $wiatowej populaciji.

W chwili obecnej opisano ponad 500 rodzajéw fobii. Najczestsze to fobia spoteczna (rodzaj fobii,
ktéra charakteryzuje sie wyraznym lekiem przed byciem w centrum uwagi obcych, zachowa-
niem w sposoéb, ktéry spowoduje upokorzenie lub zaktopotanie) i agorafobia (rodzaj fobii zwia-
zany z ,bezradnoscia, jesli nagle robi sie Zle”); ten rodzaj fobii objawia sie lekiem przed podrézo-
waniem bez opieki, przebywaniem wsrdd nieznanych osob).

Ponizej znajduja sie najpopularniejsze typy fobii spotykane u ludzi.

1. Fobie zwierzat lub owadéw:

Kynofobia - strach przed psami; Gatofobia - strach przed kotami; Arachnofobia - strach przed
pajgkami; Ofidofobia - strach przed wezami.
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2. Fobie zwigzane z sytuacjami:

Klaustrofobia - lek przed zamknietymi przestrzeniami; Ochlofobia - lek przed zattoczonymi
miejscami; Monofobia - lek przed samotnodcig; Ksenofobia - strach przed obcokrajowcami,
outsiderami.

3. Fobie zwigzane z sitami natury: Akrofobia - lek wysokosci; Nyktofobia - strach przed ciem-
noscig, noc; Aquafobia - strach przed wodg; Pyrofobia - strach przed ogniem; Talassofobia -
strach przed morzem.

4. Fobie zwigzane ze zdrowiem: Dentofobia - lek przed leczeniem stomatologicznym; Mizofo-
bia - strach przed mikroorganizmami; Kardiofobia - strach przed chorobami sercowo-naczynio-
wymi; Hematofobia - strach przed krwia.

5. Fobie zwigzane ze stanami i dziataniami: Stasibasifobia - strach przed pozycja pionowg i cho-
dzeniem; Stasifobia - strach przed staniem; Logofobia- strach przed méwieniem; Tremofobia
- strach przed drzeniem; Ambulofobia - strach przed chodzeniem; Amaksofobia - strach przed
jazdg samochodem.

6.Fobie zwigzane z przedmiotami: Hialofobia - strach przed szktem; Makrofobia - strach przed
duzymi przedmiotami; Mikrofobia - strach przed matymi przedmiotami; Komputerofobia -
strach przed komputerami; Belonofobia - strach przed ostrymi przedmiotami.
Celem programu jest zmniejszenie leku przed pewnym zjawiskiem lub obiektem. Program zaleca
sie stosowac razem z psychoterapig w celu bardziej kompleksowego i petnej terapii stanu pato-
logicznego.
Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Programy uzupetniajace:

e Program uspokajajacy (280)

e Wewnetrzny lek i niepokéj (270)

e Program harmonii emocjonalnej (581)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby kurs mozna przedtuzy¢ o dtugi czas.

292. Schizofrenia - program ogélny

Schizofrenia to przewlekta choroba, ktéra wywotuje btedng interpretacje rzeczywistosci i moze
powodowac halucynacje, urojenia, zaburzeniamysleniaizachowania, ktére uposledzaja codzien-
ne funkcjonowanie. Jednym z czynnikéw ryzyka rozwoju schizofrenii jest genetyka. Mezczyz-
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ni i kobiety chorujg na schizofrenie rownie czesto, ale u mezczyzn choroba objawia sie zwykle
wczesniej - w wieku 18-25 lat, a u kobiet - w wieku 25-30 lat. Ponadto ustalono, ze mieszkancy
miast choruja czesciej niz mieszkancy wsi. Inne czynniki ryzyka rozwoju schizofrenii to powikta-
nia potoznicze i ginekologiczne (przedwczesny pordod, niedotlenienie ptodu), choroby zakazne
i niedozywienie matki w pierwszym i wczesnym drugim trymestrze cigzy, choroby zakazne w
czasie ciazy (grypa, rézyczka, toksoplazmoza, wirusy opryszczki), a takze trauma psychologiczna
we wczesnym dziecinstwie.

Gtéwne objawy obserwowane u pacjentéw ze schizofrenia: halucynacje - pacjent styszy gto-
sy lub widzi rzeczy, ktére tak naprawde nie istnieja; paranoja; hiperbolizacja lub znieksztatcone
rozumienie rzeczywistosci; zmniejszenie lub utrata zdolnosci do planowania; naruszenie funkgji
komunikacyjnych; staba ekspresja emocji; pomieszanie Swiadomosci; zaburzenia logicznego my-
slenia oraz nienaturalne zachowaniai ruchy.

Schizofrenia jest nieuleczalna. Ale dzieki odpowiednim metodom terapii przebieg choroby moz-
na ztagodzi¢. Program jest czescig kompleksowego leczenia schizofrenii i jest stosowany jako
uzupetnienie terapii lekowe;j i psychoterapii.

Celem programu jest zmniejszenie objawdw schizofrenii, normalizacja myslenia oraz redukcja
stresu i leku.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 1-2 miesiace.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Choroby przewlekte - program ogélny (620) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:
o Wewnetrzny lek i niepoké;j (270)
Program harmonii emocjonalnej (581)
Regulacja snu - bezsennos¢ (287)
Wyczerpanie organizmu (423)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtdrzenie przebiegu sesji: regularnie, w przypadku zaostrzenia stanu.
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Pulmonologia

Choroby uktadu oddechowego naleza do pieciu najczestszych choréb naszych czaséw. Choroby
uktadu oddechowego s3 najczesciej spowodowane przez nastepujgce czynniki: czynniki zakaz-
ne, zanieczyszczone powietrze, rozne alergeny, dziedzicznosc itp.

Dziat przedstawia schematy sesji dla choréb dolnych drég oddechowych. Dziatanie programéw
ma na celu zmniejszenie objawdw stanu zapalnego, ztagodzenie przebiegu choroby oraz skroce-
nie okresu rekonwalescencji.

Choroby uktadu oddechowego czesto majg powiktania, dlatego zaleca sie przestrzeganie prze-
biegu terapii. Ostra faza choréb uktadu oddechowego wymaga potaczenia z terapia lekowa.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretnga strefe).

293. Normalizacja czynnosci ptuc

Program ogolny. Stosuje sie go wraz ze specjalistycznymi programami choréb uktadu oddecho-
wego w celu poprawy jakosci leczenia. Ponadto program moze by¢ stosowany jako srodek zapo-
biegawczy, zapobiegajacy rozwojowi powiktan oddechowych w chorobach innych narzadéw i
uktadow.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-10 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: nré.

294, Zespél astmopodobny

Diagnoza zespotu astmapodobnego jest stosowana w przypadku wystapienia objawdéw astmy
oskrzelowej, ale braku potwierdzonej diagnozy.

Program ma charakter ogdélny i moze by¢ stosowany w przypadku astmy oskrzelowej oraz innych
choréb i stanéw patologicznych, ktérym towarzyszy kaszel, dusznosci i bél w klatce piersiowe;.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci ptuc (293) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Poprawa funkcji oddychania (305) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

e Astma oskrzelowa 1(295)

e Zapalenie ptuc - program ogdlny (300)

e COVID-19 (364)

e Skurcz oskrzeli (299)
Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (307)
Powtodrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

295. Astma oskrzelowa 1

Przewlekte zapalenie drog oddechowych, ktére pod wptywem czynnikéw draznigcych zwezajg
sie i wytwarzaja zbyt duzo $luzu, co prowadzi do trudnosci w oddychaniu. Astma oskrzelowa
jest powszechng patologia, cierpi na nig nawet 300 milionéw mieszkancéw planety. Czynnikami
przyczyniajgcymi sie do rozwoju astmy oskrzelowej sg predyspozycje genetyczne, nadreaktyw-
nos¢ oskrzeli (wzrost wrazliwosci) oraz kontakt z alergenami o réznym charakterze. Choroby
zakazne (grypa, infekcja adenowirusem, bol gardta, zapalenie oskrzeli itp.) moga by¢ czynnikami
prowokujgcymi atak; dym tytoniowy wdychany zaréwno podczas czynnego, jak i biernego pa-
lenia; zimne powietrze i wysitek fizyczny. Objawy obejmuja ataki dusznosci, suchy i ktujacy ka-
szel, Swiszczacy oddech podczas wydechu, bél w klatce piersiowej. Czasami rozréznia sie postac
kaszlowg choroby, gdy wystepuje tylko kaszel z niewielka iloscig plwociny. Kaszel czesto nasila
sie w nocy i ustepuje w ciggu dnia. Pomiedzy okresami zaostrzen chory czuje sie zadowalajaco.
Leczenie astmy oskrzelowej to ztozony proces, ktorego jednym z elementdéw jest wtasnie ten
program. Celem programu jest wydtuzenie okresu remisji i zapobieganie rozwojowi stanu ast-
matycznego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 3 miesigce; potem przez 6 miesiecy, co drugi
dzien. Sesja prowadzona jest na tle podstawowej terapii zaleconej przez lekarza.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa funkcji oddychania (305) (dziat Nozologia).
1 x 15 minut Zespét astmopodobny (294) (dziat Nozologia).
1 x 15 minut Kaszel - program 0gélny (424) (dziat Symptomy).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 6.
Programy uzupetniajace:
e Skurcze - program ogélny (393)
e Skurcz oskrzeli (299)
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
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e \Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619)
e Problemy alergiczne - program ogdlny (2)
e Alergiczne zapalenie oskrzeli (4)

296. Zapalenie oskrzeli

Zapalenie btony sluzowej oskrzeli. Gtéwna przyczyng zapalenia oskrzeli sg wirusy (grypa, para-
grypa, adenowirusy) i bakterie (paciorkowce i pneumokoki). Istniejg przewlekte i ostre postacie
zapalenia oskrzeli. R6znig sie objawami, przebiegiem i leczeniem. Gtéwnym objawem zapalenia
oskrzeli jest kaszel. Moze by¢ suchy lub mokry. Czesto chorobie towarzyszy wysoka temperatu-
raciataikatar.

Program jest jednym ze sktadnikéw leczenia zaréwno ostrego, jak i przewlektego zapalenia
oskrzeli. Celem programu jest zmniejszenie objawéw choroby w jak najkrétszym czasie. Pro-
gram moze byc¢ stosowany jako Srodek zapobiegawczy, aby zapobiec powiktaniom SARS.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, czasem kilka razy dziennie, az pojawi sie mokry kaszel; nastepnie
1-2 razy dziennie przez 5-10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa funkcji oddychania (305) (dziat Nozologia).

1 x 15 minut Kaszel - program o0g6Iny (424) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 6.

Programy uzupetniajace:

e Wirusowe zapalenie drog oddechowych 1 (135)
Infekcje drog oddechowych - program ogdélny (127)
Zapalenie tchawicy i oskrzeli (304)

Przewlekte zapalenie oskrzeli (297)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Kaszel - podczas przeziebien (425)
Zespo6t astmopodobny (294)

297. Przewlekte zapalenie oskrzeli

Postepujace zapalenie btony sluzowej oskrzeli przez dtugi czas. Przewlekte zapalenie oskrzeli
zaczyna sie stopniowo. Zapalona btona $luzowa wydziela coraz wiecej plwociny, a jej usuniecie
z aparatu oskrzelowo-ptucnego staje sie trudniejsze. Powoduje to kaszel, najpierw rano, az cza-
sem kaszel pojawia sie w ciggu dnia, nasila sie przy zimnej i wilgotnej pogodzie. Z biegiem lat ka-
szel staje sie staty. Do rozwoju choroby przyczynia sie dtugotrwate palenie lub wdychanie kurzu
zawierajgcego substancje drazniace.

Celem programu jest poprawa ogdélnego samopoczucia pacjenta oraz zapobieganie rozwojowi
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powiktan (m.in. przewlektej obturacyjnej choroby ptuc i rozedmy ptuc).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa funkcji oddychania (305) (dziat Nozologia).
1 x 15 minut Kaszel - program o0g6Iny (424) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 6.

Programy uzupetniajace:

e Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135)
Zapalenie tchawicy i oskrzeli (304)
Przewlekte zapalenie oskrzeli (297)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Kaszel - podczas przeziebien (425)

Zespo6t astmopodobny (294)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Alergiczne zapalenie oskrzeli (4)

e Detoksykacja ptuc (396)

Powtérzenie przebiegu sesji: po 14 dniach.

298. Odoskrzelowe zapalenie ptuc

Rodzaj zapalenia ptuc, w ktérym S$ciany oskrzelikédw ulegaja zapaleniu. Zwykle przyczyna sa
gronkowce, paciorkowce lub Escherichia coli. Warunkiem rozwoju choroby jest naruszenie funk-
cji drenazowej oskrzeli w wyniku ostrych infekcji drég oddechowych, zapalenia oskrzeli, grypy,
kokluszu i innych choréb uktadu oddechowego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa funkcji oddychania (305) (dziat Nozologia).
1 x 15 minut Kaszel - program 0gélny (424) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 6.

Programy uzupetniajace:
e Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135)
Zapalenie tchawicy i oskrzeli (304)
Zapalenie oskrzeli (296)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Kaszel z- podczas przeziebien (425)
Zespo6t astmopodobny (294)
Detoksykacja ptuc (396)
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Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.
299. Skurcz oskrzeli

Niekontrolowany skurcz miesni gtadkich oskrzeli. Podczas skurczu swiatto matych oskrzeli i
oskrzelikéw zweza sie, co utrudnia oddychanie. Zaczerwienienie oczu, intensywny kaszel i ki-
chanie z czynnym wydzielaniem $luzu z nosa, bél gtowy, ogblne ostabienie, bezprzyczynowy nie-
pokéj i bezsennos$¢é mogg ostrzegad przed zblizajgcym sie stanem patologicznym. Czynniki takie
jak zatrucie pokarmowe wptywajg na wystepowanie skurczu oskrzeli; szok anafilaktyczny; reak-
cja alergiczna na tyton, kurz, chemikalia, smog; umiejscowienie ciata obcego w oskrzelach, guz;
skutki uboczne niektérych lekéw; zaostrzenie choréb ptuc, obturacyjne zapalenie oskrzeli, prze-
wlekta obturacyjna choroba ptuc i astma oskrzelowa oraz sytuacje stresowe, wysitek fizyczny.
Skurcz oskrzeli jest stanem nagtym i wymaga pilnej pomocy medyczne;j.

Celem programu jest powrét do zdrowia po ataku skurczu oskrzeli i zapobieganie rozwojowi no-
wych atakow.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa funkcji oddychania (305) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

Skurcze - program ogélny(393)

Detoksykacja ptuc (396)

Zespo6t astmopodobny (294)

Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619)
Problemy alergiczne - program ogdlny (2)

Powtdrzenie przebiegu sesji: dtugi okres, z przerwa 10-14 dni.

300. Zapalenie ptuc - program ogélny

Zapalenie tkanki ptucnej. Objawy zalezg od czynnika sprawczego i stanu organizmu pacjenta w
momencie zakazenia. Gtéwne objawy: kaszel; trudnosci w oddychaniu i dusznosé; bél w klatce
piersiowej; ogblne ostabienie i goraczka. Prawdopodobienstwo zachorowania na zapalenie ptuc
wzrasta w zimnych porach roku, u pacjentéw w podesztym wieku oraz w okresie pooperacyjnym.
Program ma charakter ogdlny i jest stosowany we wszystkich rodzajach zapalenia ptuc w okre-
sie rekonwalescencji w celu szybszego powrotu do zdrowia i poprawy ogdlnego stanu pacjenta.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, kilka razy dziennie przez 14 dni; nastepnie 1 raz w miesigcu.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Kaszel - program o0gélny (424) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja czynnosci ptuc (293) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 6.

Programy uzupetniajace:

Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135)
Wirusy - program ogdlny (494)

Bakterie - program ogolny (448)

Mykozy - program ogdlny (517)

Detoksykacja ptuc (396)

Poprawa funkcji oddychania (305)

Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Zespo6t astmopodobny (294)

Poprawa ogolnego samopoczucia (617)

Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

301.

Bakteryjne zapalanie ptuc

Bakteryjne zapalenie ptuc wywotywane jest najczesciej przez pneumokoki i pateczki Haemo-
philus typu B. Moze réwniez rozwingc¢ sie w wyniku grypy lub przeziebienia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, kilka razy dziennie przez 14 dni; potem 1 raz, w ciggu 1-2 miesiecy.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Kaszel - program o0gé6lny (424) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja czynnosci ptuc (293) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 6.

Programy uzupetniajace:

Dwoinka zapalenia ptuc (472)
Mykoplazma ptucna (469)

Chlamydia ptucna (489)

Bakterie - program ogdlny (448)
Pateczka okreznicy (460)

Detoksykacja ptuc (396)

Poprawa funkcji oddychania (305)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Zespot astmopodobny (294)

Poprawa ogdélnego samopoczucia (617)
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e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

302. Wirusowe zapalenie ptuc

Najczestsza przyczyng wirusowego zapalenia ptuc jest COVID-19 i zakazenie wirusem RSV -
syncytialny wirus oddechowy (ostra choroba wirusowa z grupy SARS).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, czasem kilka razy dziennie przez 14-20 dni; potem 1 raz, w ciggu
2 miesiecy.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Kaszel - program o0g6Iny (424) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja czynnosci ptuc (293) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 6.

Programy uzupetniajace:

e Wirusy - program ogoélny (494)
Koronawirusy - program ogdlny (512)
Wirus grypy - program ogdélny (499)
Wirus odry (501)

Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135)
Detoksykacja ptuc (396)

Poprawa funkcji oddechania (305)

Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Zespo6t astmopodobny (294)

Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

e Regeneracja tkanki ptucnej (611)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

303. Zapalenie tchawicy

Zapaleniem btony sluzowej tchawicy. Objawy zapalenia tchawicy zalezg bezposrednio od jej po-
staci: przewlektej lub ostrej. Gtéwng przyczyna ostrego zapalenia tchawicy sg wirusy z grupy
SARS. Przewlekty proces ma czesciej charakter bakteryjny, a jego przyczyna jest oportunistycz-
na mikroflora jamy ustnej i dréog oddechowych. Aktywuje sie w sprzyjajacych mu warunkach,
takich jak palenie; gwattowne zmiany temperatury wdychanego powietrza; przewlekte choro-
by innych odcinkéw drég oddechowych i podatnos$é na reakcje alergiczne. Gtéwnym objawem
ostrego zapalenia tchawicy jest napadowy kaszel. Inne objawy to podwyzszona temperatura
ciata; bdl za mostkiem; zespot intoksykacji (ogdlne ostabienie, zmeczenie, bdl gtowy, sennosc).
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Przewlekte zapalenie tchawicy charakteryzuje sie przebiegiem falistym. Zaostrzenie zapalenia
tchawicy wystepuje wraz ze wzrostem temperatury ciata do niskich wartosci i tagodnymi obja-
wami ogdlnej intoksykacji (ostabienie i inne).

Program ma na celu przede wszystkim zapobieganie postepu choroby w przebiegu ostrym oraz
zapobieganie nawrotom w przebiegu przewlektym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, czasem kilka razy dziennie przez 5-10 dni; potem 1 raz, w ciggu
14 miesiecy.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Kaszel - program o0g6Iny (424) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Zapalenie tchawicy i oskrzeli (304) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 6.

Programy uzupetniajace:
e Wirus grypy - program ogdlny (499)
Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135)
Detoksykacja ptuc (396)
Detoksykacja - program ogolny (397)
Poprawa funkcji oddechania (305)
Zespo6t astmopodobny (294)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

304. Zapalenie tchawicy i oskrzeli

Ostre lub przewlekte zapalenie btony sluzowej oskrzeli, oskrzelikéw i tchawicy. Choroba czesto
rozwija sie jako powiktanie zapalenia tchawicy (przejscie choroby do dolnych czesci drog odde-
chowych). Objawy i przyczyny choroby sg wspdlne z zapaleniem tchawicy i oskrzeli.
Program stosuje sie jako dodatkowa metode terapii lub w okresie rekonwalescencji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, czasem kilka razy dziennie, az pojawi sie mokry kaszel; nastepnie
1-2 razy dziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa funkcji oddychania (305) (dziat Nozologia).

1 x 15 minut Kaszel - program o0gélny (424) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 6.

Programy uzupetniajace:
e Wirus grypy - program ogolny (499)
e Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135)
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Detoksykacja ptuc (396)
Detoksykacja - program ogélny (397)
Poprawa funkcji oddychania (305)
Zespot astmopodobny (294)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

305. Poprawa funkcji oddychania

Program ogélny, ktérego celem jest poprawa czynnosci ptuc po chorobach uktadu oddechowe-
go. Moze by¢ stosowany wspomagajaco w leczeniu ciezkich choréb uktadu oddechowego (prze-
wlekta obturacyjna choroba ptuc, przedtuzone zapalenie ptuc, w tym przy COVID-19, ciezka
grypaitp.).

Ponadto program mozna stosowaé w przypadku astmy oskrzelowej w celu utatwienia przebiegu
choroby w okresie remisji. Program nie ma przeciwwskazan i moze by¢ stosowany przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci ptuc (293) (dziat Nozologia).

306. Zwtéknienie ptuc

Choroba, ktorej towarzyszy zastapienie tkanki ptucnej tkanka widknista (bliznowats). Rozwoj
zwtdknienia jest z reguty konsekwencja ciezkiego lub dtugotrwatego przebiegu innych choréb
uktadu oddechowego (astma oskrzelowa, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, przedtuzone
zapalenie ptuc, w tym COVID-19). W pierwszym stadium choroby nie wystepujg objawy zwtdk-
nienia ptuc. Pierwsze objawy pojawiajg sie, gdy zwtdknienie obejmuje znaczng czeé¢ tkanki ptu-
cnej i sg niespecyficzne: dusznos¢; kaszel; bol w klatce piersiowej; sinica i ogdlne zte samopo-
czucie. W przypadku braku leczenia zwtdknienie charakteryzuje sie stopniowym postepujgcym
pogorszeniem oddychania pacjenta, az do niewydolnos$ci oddechowej.

Celem programu jest rehabilitacja pacjenta po ciezkich chorobach uktadu oddechowego oraz
ztagodzenie przebiegu choroby przy istniejagcym zwitdknieniu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 2-3 miesiace.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci ptuc (293) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Regeneracja tkanki ptucnej (611) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 6.

Programy uzupetniajace:
e Detoksykacja ptuc (396)
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Detoksykacja - program ogélny (397)
Poprawa funkcji oddechania (305)
Zespot astmopodobny (294)
Poprawa ogoélnego samopoczucia (617)

e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Powtodrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

307. Przewlekta obturacja choroba ptuc

Choroba uktadu oddechowego, ktéra charakteryzuje sie uporczywymi objawami ze strony ukta-
du oddechowego oraz ograniczeniem droznosci drég oddechowych z powodu zachodzgcych w
nich zmian patologicznych i uszkodzenia pecherzykéw ptucnych. Choroba rozwija sie powoli -
objawy i nieodwracalne zmiany w ptucach moga pojawic sie co najmniej po pieciu latach cig-
gtego palenia lub po 10-15 latach pracy w fabrykach. Gtéwne objawy przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc to dusznos¢; kaszel; obfite wytwarzanie plwociny $luzowej i $wiszczacy oddech.
Gtéwna przyczyng choroby jest narazenie na dym tytoniowy (w tym bierne palenie). Ponadto
Zanieczyszczenie powietrzai czeste infekcje dolnych drég oddechowych w dziecinstwie sg czyn-
nikami ryzyka.

Celem programu jest kompleksowa terapia przewlektego przebiegu choroby i zapobieganie za-
ostrzeniom.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 2-3 miesigce.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci ptuc (293) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Detoksykacja ptuc (396) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 6.

Programy uzupetniajace:
Palenie tytoniu (183)
Kaszel - program ogolny (424)
Poprawa funkcji oddychania (305)
Zesp6t astmopodobny (294)
Regeneracja tkanki ptucnej (611)

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

308. Rozedma

Rozedma ptuc jest stanem patologicznym charakteryzujagcym sie nadmiernym zatrzymaniem
powietrza w ptucach w wyniku rozszerzenia pecherzykéw ptucnych (struktur, w ktérych zacho-
dzi wymiana gazowa miedzy krwia a powietrzem) w wyniku zniszczenia bton miedzy nimi. Cho-
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roba wystepuje czesciej u mezczyzn niz u kobiet. Gtéwnymi objawami rozedmy ptuc sg dusznosé
(w pierwszym stadium choroby przeszkadza tylko przy znacznym wysitku fizycznym); kaszel; si-
nica i utrata masy ciata. Gtéwnymi przyczynami rozedmy ptuc jest palenie (substancje zawarte
w dymie blokujg aktywnos¢ enzymow i niszcza sciane pecherzykoéw ptucnych); zanieczyszczone
srodowisko; ryzyko zawodowe; choroby obturacyjne - przewlekte zapalenie oskrzeli, POChP;
zapalne choroby ptuc i urazowe uszkodzenie ptuc. Leczenie rozedmy jest ztozone. W trakcie le-
czenia wazne jest wyeliminowanie wszystkich czynnikéw, ktére spowodowaty rozwdj rozedmy
ptuc. W przypadku braku leczenia rozedma moze powodowa¢ niewydolno$¢ oddechowa.
Program zaleca sie stosowaé w okresie rehabilitacji, w celach profilaktycznych u oséb z czynni-
kami ryzyka lub jako pomocnicza metoda leczenia w potaczeniu z innymi metodami.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 2-3 miesiace.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci ptuc (293) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Detoksykacja ptuc (396) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 6.

Programy uzupetniajace:
Palenie tytoniu (183)
Kaszel - program ogolny (424)
Poprawa funkcji oddychania (305)
Zesp6t astmopodobny (294)
Regeneracja tkanki ptucnej (611)

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

l NOZOLOGIA

Pulmonologia 237



Stomatologia

Choroby jamy ustnej maja wiele czynnikow ryzyka, ktore dzielg sie na state (wiek, dziedziczno$c)
i zmienne (styl Zzycia, zachowanie, nawyki). Temu ostatniemu mozna w duzej mierze zapobiegac
lub leczy¢ we wczesnych stadiach. Ostry bol zeba wymaga obowigzkowej wizyty u lekarza.

Programy tego dziatu to dodatkowa metodaterapii choréb i stanéw, ktérym towarzyszy bél i
stan zapalny. Dziatanie programéw ma na celu zmniejszenie obciazenia lekamii ztagodzenie bélu.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne, uszne) | 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada-
ne miejscowo na konkretnga strefe).

309. Choroby stomatologiczne - program ogélny

Program ogélny. Stosuje sie go we wszystkich chorobach zebéw. Czesciej stosuje sie go w celach
profilaktycznych oraz w okresie rekonwalescencji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-10 dni.

310. Bruksizm

Gtéwnym objawem bruksizmu jest niekontrolowane zaciskanie szczek, ktéremu towarzyszy
zgrzytanie zebami. Ataki te pojawiaja sie mimowolnie i moga by¢ powtarzane kilka razy dzien-
nie. Towarzyszace objawy to drazliwos$¢, zmniejszony apetyt, bél uszu i gtowy, bezsennosé. U
podstaw bruksizmu lezg rézne przyczyny, wsréd ktérych nalezy podkresli¢: psychologiczne
(moze by¢ konsekwencja niestabilnosci emocjonalnej, stresu, przecigzenia); neurologiczne i
stomatologiczne (zaburzenie jest konsekwencja odchylen w budowie i funkcjonowaniu uktadu
szczekowo-twarzowego: nieprawidtowosci w uzebieniu, nieprawidtowy zgryz, ztej jakosci lecze-
nie stomatologiczne, Zle dobrane aparaty ortodontyczne lub protezy zebowe). U dzieci bruksizm
mozna wykry¢ podczas zagbkowania i wymiany zebdw.

Bruksizm w przypadku braku leczenia moze prowadzi¢ do nastepujacych stanéw: peknieé¢ w
szkliwie zebdw, chwiejnymi zebami; uszkodzeniem tkanek miekkich jamy ustnej; wada zgryzu.

OZOLOGIA

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program harmonii emocjonalnej (581) (dziat PEMF);
Z 1 x 15 minut Choroby stomatologiczne - program 0gé6lny (309) (dziat Nozologia).
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Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 14 dniach.
311. Nieprzyjemny zapach z ust

Halitoza to choroba, ktérej gtéwnym objawem jest niesSwiezy oddech. Moze by¢ nie tylko kon-
sekwencja ztej higieny jamy ustnej, ale takze objawem powaznych chordéb. Przyczyny halitozy
Zwigzane z jama ustng to: préchnica, zapalenie przyzebia, zapalenie dzigset, zapalenie jamy
ustnej, zmniejszone wydzielanie $liny oraz nieprawidtowy zgryz, nieréwnosci rzedéw zebdéw.
Ponadto halitoza moze by¢ objawem réznych choréb narzadéw wewnetrznych, na przyktad:
choréb uktadu oddechowego - rozstrzenie oskrzeli, ropien ptuca, nowotwor, zapalenie zatok,
zapalenie migdatkdéw, polipy nosa; choroby przewodu zotadkowo-jelitowego - wrzdd trawienny,
zapalenie zotadka, zapalenie zotadka i dwunastnicy; niewydolnosé nerek i watroby; cukrzyca.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Urazy jamy ustnej (320) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Detoksykacja - program ogolny (397) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:

Zapalenie dzigset (312)

Prochnica (313)

Zapalenie jamy ustnej - program ogdlny (318)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)

Candida - program ogdlny (525)

Detoksykacja jelit (394)

Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 14 dniach.

312. Zapalenie dziaset

Zapalenie dzigset to choroba zebéw, w ktérej wystepuje zapalenie dzigset. Gtéwnymi objawami
zapalenia dzigset sg krwawigce dzigsta, nieswiezy oddech, zapalenie dzigset i cofanie sie dzigset
(dzigsta staja sie krotsze, stopniowo odstaniajac korzen zeba). Zapalenie dzigset odnosi sie do
choréb zakaznych, poniewaz wystepuje z powodu naruszenia mikroflory w jamie ustnej. Naj-
czesciej wynika to ze ztej higieny jamy ustnej. Istniejg rowniez inne przyczyny choroby, takie
jak wczesniejsze infekcje lub interwencje chirurgiczne; choroby uktadu hormonalnego; choroby
uktadu pokarmowego; brak mineratéw z diety lub niewydolno$é organizmu i zte nawyki.
Podstawowym zabiegiem jest profesjonalne czyszczenie zebéw oraz aktywacja domowej higie-
ny jamy ustnej.

Stomatologia
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Urazy jamy ustnej (320) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:

Nieprzyjemny zapach z ust (311)

Prochnica (313)

Zapalenie jamy ustnej - program ogélny (318)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)

Candida - program ogdlny (525)

Powtérzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 14 dniach.

313. Préchnica

Préchnica to proces uszkodzenia twardych tkanek zeba o charakterze patologicznym. Za przy-
czyne prochnicy uwaza sie destrukcyjne dziatanie bakterii na twarde tkanki zeba. Paciorkowce
sg gtéwna przyczyng préchnicy. Niewtasciwa higiena jamy ustnej jest czynnikiem przyczynia-
jacym sie do szybszego postepu préchnicy; niezdrowa dieta; hipowitaminoza; niska zawartos¢
niektorych sktadnikéw mineralnych (fluoru, fosforu i wapnia) w wodzie pitnej. Prochnica wpty-
wa na zeby na réznej gtebokosci. Istniejg trzy etapy: poczatkowy (jest to zmiana powierzchnio-
wa lub stadium plamki); srednie (zapalenie rozprzestrzenia sie na zebine, ktéra znajduje sie pod
szkliwem, w wyniku czego w zebie pojawia sie ubytek prochnicowy) i gtebokie (préchnica roz-
przestrzenia sie poza twarde tkanki zebéw). U dorostych choroba zwykle przebiega w postaci
przewlekiej. W dziecinstwie préchnica czesto wystepuje ostro, poniewaz zeby mleczne sg bar-
dzo szybko niszczone.

Program stosuje sie jako uzupetnienie gtéwnego leczenia préchnicy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby stomatologiczne - program 0gélny (309) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Paciorkowiec - program ogolny(479) (dziat Patogeny);

Programy uzupetniajace:
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
e Bol zebdéw (378)
e Bol ostry (380)
Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 5-10 dniach.

314. Zapalenie kosci

Zapalenie kosci to choroba, w ktdrej wystepuje stan zapalny tkanki kostnej. Gtéwne przyczyny
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tej patologii dzielg sie na traumatyczne i zakazne. Choroba, w przypadku braku leczenia, moze
wywotywac pojawienie sie ropowicy i przetok, a takze rozwoj zapalenia kosci i szpiku (procesy
zapalne w tkankach szpiku kostnego szczeki). Pierwszym i gtéwnym objawem zapalenia kosci
jest bol szczeki. Pézniej w dotknietym obszarze pojawia sie obrzek i pacjent zaczyna odczuwac
trudnosci w zuciu pokarmu. Leczenie zapalenia kosci jest ztozone. W wiekszosci przypadkéow
gtéwng metodg leczenia jest interwencja chirurgiczna.

Program jest stosowany jako dodatkowa metoda leczenia w celu ztagodzenia przebiegu choroby.
Ponadto moze by¢ stosowany w okresie pooperacyjnym w celu szybszego powrotu do zdrowia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby stomatologiczne - program ogélny (309) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:
e Bolzebdw (378)
e Bol ostry (380)
e Obrzek dzigset (315)
e Drenaz limfatyczny | (408)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 3-5 dniach.

315. Obrzek dziaset

Obrzek dzigset to jeden z najczestszych objawdéw chordb zebdw. Jest to konsekwencja pene-
tracji tkanek miekkich przez bakterie chorobotwoércze, ktére spowodowaty infekcje. Infekcja
dzigset wystepuje z zaawansowang forma préchnicy; wadliwe zapalenie jamy ustnej; choroby
zakazne gardta; w stanach niedoboru odpornosci; awitaminoza (gtéwnie powazny niedobor wi-
taminy C); aktywnos$¢ wirusa opryszczki i choroby dzigset.

Obrzekowi dziagset czesto towarzyszy bol zeba, krwawienie dziagset oraz pogorszenie stanu ogél-
nego pacjenta.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Urazy jamy ustnej (320) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:

Bdl zebdéw (378)

Bél ostry (380)

Zapalenie dzigset (312)

Préchnica (313)

Zapalenie jamy ustnej - program ogélny (318)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
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e Herpeswirus - program ogolny (505)
Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 3-5 dniach.

316. Paradontoza

Zapalenie przyzebia to choroba, w ktérej dochodzi do ogélnoustrojowych zmian tkanek wokét
zeba, tj. przyzebia (dzigsta, kosci i wiezadta zeba), ale nie ma procesu zapalnego.

Gtéwna przyczyng paradontozy jest naruszenie doptywu krwi do tkanek. Dzieje sie tak przede
wszystkim z powodu ptytki bakteryjnej na zebach lub obecnosci kamienia nazebnego. Objawy
paradontozy to zwiekszona wrazliwo$¢ na podraznienia chemiczne i termiczne, nieswiezy od-
dech, krwawigce dzigsta. Jesli choroba przyzebia, ktérej objawy staty sie zauwazalne, nie zosta-
nie w pore wyleczona, moze prowadzi¢ do utraty zebéw.

Celem programu jest zapobieganie rozwojowi choroby. Ponadto moze by¢ stosowany jako
sktadnik kompleksowego terapii paradontozy, ale nie jest gtéwna lub jedyng metodg leczenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Urazy jamy ustnej (320) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Choroby stomatologiczne - program 0g6Iny (309) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e Paciorkowiec - program ogolny (479)
e Herpeswirus - program ogdlny (505)
e Candida - program ogélny (525)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby po 3-5 dniach.

317. Zabkowanie

Zabkowanie to fizjologiczny proces rozwoju zebdéw, podczas ktérego zeby wyrastajg do jamy
ustnej dziecka. Zeby rozwijajg sie w scistym zwigzku z ogélnym rozwojem i wzrostem dziecka.
Objawy zabkowania obejmuja: zaczerwienienie i obrzek dzigset; wzrost temperatury ciata;
zwiekszone wydzielanie sliny; odmowa jedzenia; niespokojny sen i kaszel lub katar, ktére mijaja
natychmiast po pojawieniu sie zeba.

Celem programu jest poprawa ogélnego stanu dziecka, zmniejszenie dolegliwosci bélowych
podczas zabkowania.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2-3 razy dziennie przez 2-8 dni.

Powtérzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

318. Zapalenie jamy ustnej - program ogélny
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Zapalenie jamy ustnej to choroba zebéw, w ktérej dochodzi do zapalenia btony Sluzowej jamy
ustnej. Mozliwe przyczyny zapalenia jamy ustnej to infekcje jamy ustnej (prochnica, zapalenie
dzigset, zapalenie przyzebia itp.); choroby przewodu zotagdkowo-jelitowego pochodzenia zakaz-
nego; choroby uktadu oddechowego (grypa itp.) i zte nawyki. Ale najczestszg przyczyna zapa-
lenia jamy ustnej jest ludzki wirus opryszczki typu 1. Gtéwne objawy: zaczerwienienie i obrzek
btony sluzowej jamy ustnej w dotknietym obszarze; biaty nalot na jezyku; ogélne zte samopo-
czucie.

Terapia zapalenia jamy ustnej jest ztozona i ma na celu przede wszystkim leczenie gtéwnej przy-
czyny choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 2-3 dni; nastepnie 1 raz, w ciagu 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Urazy jamy ustnej (320) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Regeneracja sluzéwki (613) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:

e Herpeswirus ludzki (opryszczka pospolita) (506)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
Herpeswirus - program ogélny (505)

Candida - program ogdlny (525)
Detoksykacja - program ogélny (397)

e Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619)

Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

319. Afty w jamie ustnej

Aftowe zapalenie jamy ustnej jest postacig zapalenia jamy ustnej, w ktérej btona sluzowa jamy
ustnej pokryta jest matymi ranami - aftami, ktére z reguty sg bolesne.
Celem programu jest ukierunkowane leczenie i profilaktyka aftowego zapalenia jamy ustne;j.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 2-3 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Urazy jamy ustnej (320) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Regeneracja sluzéwki (613) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:

e Herpeswirus ludzki (opryszczka pospolita) (506)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
Herpeswirus - program ogolny (505)

Candida - program ogélny (525)
Detoksykacja - program ogdlny (397)
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e \Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619)
e Wirusowe zapalenie drog oddechowych 1 (135)
e Bl - program ogdlny (379)

Powtodrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

320. Urazy jamy ustnej

Program ogélny. Stosuje sie go przy wszystkich zmianach w jamie ustnej, niezaleznie od etiologii
choroby, jako uzupetnienie i profilaktyke.

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 10 dni.

Programy uzupetniajace:
e Zapalenie jamy ustnej - program ogolny (318)
Afty w jamie ustnej (319)
Paradontoza (316)
Obrzek dzigset (315)
Zapalenie dzigset (312)
Nieprzyjemny zapach z ust (311)
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Urologia / Nefrologia

Urologia to dziedzina medycyny obejmujaca diagnostyke, profilaktyke i leczenie problemoéw
uktadu moczowego i rozrodczego u mezczyzn oraz uktadu moczowego u kobiet. Nefrologia to
dziedzina medycyny zajmujaca sie badaniem normalnego i patologicznego stanu nerek.
Programy dziatu wpisujg sie w kompleksowe leczenie przewlektych schorzen urologicznych i
nefrologicznych. Programy maja na celu poprawe regionalnego krazenia krwi, zmniejszenie pro-
ceséw zapalnych oraz poprawe ogdélnego stanu w okresie rehabilitacji.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretnga strefe).

321. Normalizacja funkcji pecherza moczowego

Pecherz jest organem odpowiedzialnym za gromadzenie i okresowe wydalanie moczu z orga-
nizmu. Moga na niego wptywac choroby o réznym charakterze i stopniu zaawansowania. Ob-
jawy charakterystyczne dla choréb pecherza moczowego: dyskomfort, bél lub rozdecie w pod-
brzuszu; czeste parcie na mocz; trudne i bolesne oddawanie moczu; ciemnienie lub zmetnienie
moczu. Program ma charakter ogdlny, jest stosowany wraz z programami specjalistycznymi w
kompleksie sSrodkéw terapeutycznych lub profilaktycznych w chorobach pecherza moczowego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-14 dni.
322. Normalizacja czynnosci nerek

Program stosuje sie w chorobach nerek jako dodatek do specjalistycznych programéw majacych
na celu poprawe stanu funkcjonalnego nerek, skrécenie czasu terapii i zapobieganie rozwojowi
powiktan.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-14 dni.

323. Regulacja meskiego uktadu rozrodczego

Gtéwna funkcjg narzadéw meskiego uktadu rozrodczego jest funkcja generatywna, ktora polega
na tworzeniu meskich komérek rozrodczych - plemnikéw. Narzady meskiego uktadu rozrodcze-
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g0 sg bogate w komoérki hormonalne, dlatego oprocz funkcji generatywnej petnig réwniez funk-
cje endokrynna. Wiekszos¢ choréb meskiego uktadu rozrodczego prowadzi do nieptodnosci.
Program przeznaczony jest do funkcjonalnej normalizacji narzadéw meskiego uktadu rozrod-
czego i leczenia jego choréb.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7-14 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej: nr 7.

324. Gruczolak prostaty

Gruczolak prostaty (rozrost gruczotu krokowego) to choroba meska charakteryzujaca sie
zwiekszeniem objetosci gruczotu krokowego i trudnosciami w oddawaniu moczu. Najczestsza
choroba urologiczna, obserwowana gtéwnie u starszych mezczyzn. Czynnikami zwiekszajacymi
prawdopodobienstwo choroby sg nadwaga; ,siedzacy” program zycia i brak mobilnosci (prowa-
dzacy do zastoju krwi w narzadach miednicy); nieréwnowaga hormonalna; szkodliwe nawykowe
i niezdrowe jedzenie. Charakterystyczne objawy gruczolaka prostaty: trudnosci z prawidtowym
oddawaniem moczu; moczenie mimowolne; mimowolne wydzielanie moczu; czeste ,wycieczki”
do toalety, zwtaszcza w nocy; bél w pachwinie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 7-10 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Prostata - program ogdlny (337) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Nowotwory tagodne - program ogoélny (347) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 7.

Programy uzupetniajace:

Zatrzymanie moczu (329)

e Niemoznos¢ utrzymania moczu (332)

e BOl - program ogolny (379)

e Skurcze - program ogdlny (393)

Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 14 dniach.

325. Nieptodnosé meska - program ogélny

Nieptodnos$¢ meska to niezdolno$é¢ mezczyzn do poczecia. Liczba nieptodnych matzenstw na
Swiecie wynosi okoto 15%, a 40-50% z nich jest spowodowanych nieptodnoscig meska. Przy-
czyny nieptodnosci meskiej mozna podzieli¢ na trzy grupy: zaburzenia endokrynne; anomalie i
choroby meskich narzadéw ptciowych; nieptodnosé niewiadomego pochodzenia (idiopatyczna),
gdy nie dochodzi do zaptodnienia, chociaz zaréwno maz, jak i Zona sg zdrowi. Matzenstwo uwaza
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sie za nieptodne, jesli cigza nie nastapi w ciggu roku normalnego zycia seksualnego, to znaczy
bez uzycia sSrodkéw antykoncepcyjnych.

Leczenie mezczyzn z powodu nieptodnosci zalezy od czynnika etiologicznego. Powinno by¢ dtu-
gotrwate, indywidualne, z uwzglednieniem cech etiologicznych i patologicznych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 2 miesiace.

Sesja dodatkowa 1 miesiac:

1 x 15 minut Uktad rozrodczy - program ogdlny (69) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Napiecie uktadu nerwowego 1 (185) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Program harmonii emocjonalnej (581) (dziat PEMF).

Sesja dodatkowa 2 miesigce:

1 x 15 minut Uktad rozrodczy - program ogdlny (69) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Przywrécenie rownowagi hormonalnej u mezczyzn (104) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja czynnosci jader (99)
Zaburzenia erekcji (344)
Przewlekte zapalenie gruczotu krokowego (339)
Zapalenie jader (334)
Zapalenie pecherzykdéw nasiennych (327)
Przysadka mézgowa - rownowaga (106)
e Gruczolak prostaty (324)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.

326. Choroby pecherza moczowego - program ogélny

Rozszerzony program do programu Normalizacja funkcji pecherza moczowego (321). Jest to row-
niez program ogolny. Stosuje sie go przy réznych chorobach pecherza moczowego (zapalenie
pecherza moczowego, pecherz nadreaktywny itp.) w celu szybszej i petniejszej terapii.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji pecherza moczowego (321) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

Zakazenia drog moczowych (330)

Ostre zapalenie pecherza moczowego (342)
Przewlekte zapalenie pecherza moczowego (343)
Zespol pecherzyka nadreaktywnego (340)
Procesy zapalne - program ogélny (593)
Powtérzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.
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327. Zapalenie pecherzykéw nasiennych

Zapalenie pecherzykow to zapalenie pecherzyka nasiennego u mezczyzn. Jako niezalezna cho-
roba rzadko obserwuje sie zapalenie pecherzykéw. Czesto jest to powiktanie zapalenia gruczotu
krokowego, zapalenia cewki moczowej lub zapalenia najadrza. Z reguty czynnikami sprawczymi
niespecyficznego zapalenia pecherzykéw s3 infekcja gronkowcami, paciorkowcami i mikroflo-
ra jelitowa. Objawy zapalenia pecherzykdéw to wzrost temperatury ciata do 38-39°C, bél w pa-
chwinie, kroczu, odbytnicy i przyspieszone oddawanie moczu. W przypadku dtugiego procesu
ropnego zalecana jest interwencja chirurgiczna.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 7 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Gronkowce - program 0gédlny (474) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Paciorkowiec - program ogoélny (479) (dziat Patogeny);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 8.

Programy uzupetniajace

Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323)
Drenaz limfatyczny | (408)

Zaburzenia erekcji (344)

Bdl - program ogdlny (379)

Bakterie - program ogdlny (448)
Detoksykacja - program ogélny (397)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

328. Ktebuszkowe zapalenie nerek

Ktebuszkowe zapalenie nerek to obustronne uszkodzenie nerek, ktérego podstawg jest uszko-
dzenie ktebuszkéw nerkowych, ktére filtrujg krew. W efekcie zaburzony zostaje proces wyda-
lania produktéw przemiany materii, substancji toksycznych i ptynéw. Ktebuszkowe zapalenie
nerek moze by¢ ostre lub przewlekte. Najczesciej wystepuje jako powiktanie infekcji paciorkow-
cami, rzadziej przyczyna choroby moga by¢ inne infekcje bakteryjne, wirusowe i pasozytnicze.
Objawy ostrego ktebuszkowego zapalenia nerek najczesciej pojawiaja sie 14 dni po chorobie
zakaznej. Gtéwne objawy kliniczne choroby to bél w okolicy ledZwiowej, obrzek twarzy, szcze-
gblnie rano; zatrzymanie moczu, krew w moczu, podwyzszone cisnienie krwi. Z reguty zalecana
jest terapia dietetyczna z ograniczeniem spozycia soli i biatka.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 14 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Paciorkowiec 3-hemolityczny (480) (dziat Patogeny).

1 x 15 minut Normalizacja czynnosci nerek (322) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 7.

Programy uzupetniajace:

Drenaz limfatyczny | (397)

Detoksykacja - program ogélny (397)
Obrzek nerek (335)

Detoksykacja nerek (399)

B4l - program ogolny (379)

Bol plecéw - spastyczny (373)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Wysokie cisnienie tetnicze (159)

Poprawa ogolnego samopoczucia (617)

Powtérzenie przebiegu sesji: po miesigcu lub w razie potrzeby.

329. Zatrzymanie moczu

Niemoznos¢ swiadomego oddawania moczu. Zaréwno ostra, jak i przewlekta wystepuje czesciej
u mezczyzn po 60. roku zycia. Ostre zatrzymanie moczu pojawia sie jako powiktanie: zapalenia
gruczotu krokowego, gruczolaka prostaty, nowotworow okolicy miednicy, kamicy moczowej.

Przewlekta postac retencji moczu w pecherzu i gérnych drogach moczowych moze prowadzic¢

do rozwoju odmiedniczkowego zapalenia nerek, wodonercza lub niewydolnosci nerek. Obja-
wy bezposrednio zaleza od postaci procesu patologicznego, ale w obu przypadkach gtéwnym
objawem zatrzymania moczu jest brak mozliwosci wypréznienia. Ostremu zatrzymaniu moczu
towarzyszy silne parcie do toalety, dyskomfort w podbrzuszu i bolesne odczucia nad tonem. W
postaci przewlektej bol zwykle nie wystepuje. Na problem moga wskazywac czeste wizyty w
toalecie, w tym w nocy, a takze zmniejszenie ilosci moczu. Oprdécz objawdw zatrzymania moczu,

niepokojgce mogga by¢ objawy choroby podstawowej, ktéra spowodowata stan patologiczny.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2-3 razy dziennie przez 3 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Bol ostry (380) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Skurcze - program 0géiny (393) (dziat Symptomy).

Programy uzupetniajace:

Gruczolak prostaty (324)
Prostata. Zmiany zwigzane z wiekiem (338)

Urologia / Nefrologia

E NOZOLOGIA



e Zapalenie cewki moczowej (341)

e Przewlekte zapalenie gruczotu krokowego (339)

e Nowotwory tagodne - program ogdlny (347)

Infekcje drég moczowych (330)

Powtorzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach lub w razie potrzeby.

330. Infekcje drég moczowych

Infekcja drég moczowych to obecnosé drobnoustrojow w drogach moczowych powyzej zwie-
racza pecherza moczowego, ktére zwykle jest sterylny. Infekcja drég moczowych wystepuje
Z patogenng lub oportunistyczng florg bakteryjnga, ktéra powoduje jej stan zapalny. Zakazenie
uktadu moczowego jest klasyfikowane wedtug jego poziomu anatomicznego: zapalenie cewki
moczowej (cewka moczowa), zapalenie pecherza moczowego (pecherz), odmiedniczkowe zapa-
lenie nerek (nerki). Jednak w praktyce klinicznej, zwtaszcza u dzieci, lokalizacja moze by¢ trudna
lub niemozliwa. Ponadto infekcja czesto przenosi sie z jednego obszaru na drugi.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 5-7 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Bél ostry (380) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Detoksykacja nerek (399) (dziat Symptomy).

Programy uzupetniajace:

e Paciorkowiec - program ogolny (479)
Gronkowce - program ogdlny (474)
Detoksykacja - program ogélny (397)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Odmiedniczkowe zapalenie nerek (336)
Zapalenie cewki moczowej (341)

Ostre zapalenie pecherza (342)
Przewlekte zapalenie pecherza (343)
Drenaz limfatyczny | (408)
Antypasozytniczy - program ogolny (447)
Candida - program ogdlny (525)
Ureaplazma (486)

Mykoplazma - program ogélny (467)

331. Kamica moczowa

NOZOLOGIA

Choroba charakteryzujaca sie tworzeniem kamieni w narzadach uktadu moczowego. Kamica
moczowa jest jedna z najczestszych i najbardziej postepujacych choréb urologicznych, charak-
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teryzujacg sie czestymi zaostrzeniami i ciezkim przebiegiem (stanowi 30-45% wszystkich cho-
réb urologicznych). Kamienie moczowe majg charakter polietiologiczny. Powstaje w wyniku wad
wrodzonych, niedoboru witamin i pierwiastkéw sladowych, zaburzen hormonalnych, zmian pH
moczu, proceséw zapalnych, zaburzeh metabolicznych itp. Gtéwne objawy kamicy moczowej to
bél w okolicy ledzwiowej, krwiomocz (obecnos$é krwi w moczu), wydalanie soli i kamieni z mo-
czem, napiecie miesni Sciany brzucha, objawy dyspeptyczne (nudnosci, wymioty), tetnicze nad-
ci$nienie, podwyzszenie temperatury ciata do 37 -38°C, ktére utrzymuje sie przez dtugi czas,
silne nagte parcie na mocz. Najczestszym powiktaniem kamicy moczowej jest odmiedniczkowe
zapalenie nerek.

Jesli wystgpi silny bdl i nie ustepuje przez ponad 12 godzin, nalezy pilnie skonsultowac sie ze
szpitalem chirurgicznym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji pecherza moczowego (321) (dziat Nozologii);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci nerek (322) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Bél ostry (380) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:

e Nadmiar kwasu szczawiowego w moczu (333)
Bol plecéw - spastyczny (373)
Skurcze - program ogélny (393)
Niemozno$¢ utrzymania moczu (332)
Zatrzymanie moczu (329)
Odmiedniczkowe zapalenie nerek (336)

e Przewlekte zapalenie pecherza moczowego (343)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.

332. Niemoznos¢ utrzymania moczu

Nietrzymanie moczu to kazde mimowolne uwolnienie moczu. Ta choroba jest do$¢ powszechna,
cierpi na nig okoto 30% populacji, czesciej kobiety. Okresowe nietrzymanie moczu moze wy-
stapi¢ w wyniku uposledzenia napiecia miesni pecherza moczowego lub choréb osrodkowego
uktadu nerwowego.

Program stuzy do tagodzenia objawéw nietrzymania moczu. W celu petnej terapii musi by¢ sto-
sowany razem z programami, ktére lecza gtéwna chorobe, ktéra spowodowata nietrzymanie
moczu.
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NOZOLOGIA

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji pecherza moczowego (321) (dziat Nozologii);
1 x 15 minut Moczenie mimowolne (193) (dziat Nozologii);

1 x 15 minut Normalizacja napiecia miesniowego (628) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:

Przysadka mézgowa - rownowaga (106)
Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Zesp6t pecherza nadpobudliwego (340)
Program harmonii emocjonalnej (581)
Infekcje drég moczowych (330)

Powtorzenie przebiegu sesji: po 7-10 dniach.

333. Nadmiar kwasu szczawiowego w moczu (Hiperoksaluria)

Podgatunek kamicy moczowej. Uporczywe wydalanie krysztatkéw szczawianu wapnia z mo-
czem. Choroba moze przebiega¢ bezobjawowo, ale krysztaty i kamienie szczawianowe moga
przemiescic sie do moczowodu, powodujac kolke nerkowa. Poziom szczawiandw w moczu moze
rowniez wzrosna¢ w cukrzycy, marskosci watroby, niedoborze witaminy Bé i przedawkowaniu
witaminy C (powyzej 3-4 g/dobe).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji pecherza moczowego (321) (dziat Nozologii);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci nerek (322) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Kamica moczowa (331) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e Bol ostry (380)
Bol plecéw - spastyczny (373)
Skurcze - program ogélny (393)
Niemozno$¢ utrzymania moczu (332)
Zatrzymanie moczu (329)
Odmiedniczkowe zapalenie nerek (336)
e Przewlekte zapalenie pecherza moczowego (343)
Powtoérzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.

334. Zapalenie jader

Z reguty jest to powiktanie choréb zakaznych (grypa, zapalenie ptuc, $winka itp.). Przebieg zapa-
lenia jagder moze by¢ ostry i przewlekty. Istnieje réznica miedzy nieswoistym zapaleniem jader,
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ktére rozwija sie w wyniku penetracji gronkowcéw, paciorkowcéw, Escherichia coli, Proteus i
specyficznych - rzezaczki, gruzlicy, kity, rzesistkow.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 5-7 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja czynnosci jgder (99) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 8.

Programy uzupetniajace:

e Paciorkowiec - program ogolny (479)
Gronkowce - program ogdlny (474)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
B4l - program ogoélny (379)

Antypasozytniczy - program ogolny (447)
Infekcje weneryczne - program ogélny (121)
Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323)

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

335. Obrzek nerek

Obrzek to nagromadzenie ptynu w przestrzeni zewnatrzkomaorkowej i pozanaczyniowej tkanek
i narzadéw. Obrzek nerek jest jednym z gtéwnych objawoéw uszkodzenia nerek, pojawia sie rano
i ustepuje wieczorem. Obrzek nerek charakteryzuje sie obrzekiem powiek po $nie, opuchlizna
twarzy i bladoscia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac, najlepiej rano.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci nerek (322) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

e Detoksykacja nerek (399)

e Zatrzymanie moczu (329)

e Ktebuszkowe zapalenie nerek (328)

e Obrzek - program ogdlny (437)
Powtérzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

336. Odmiedniczkowe zapalenie nerek

Odmiedniczkowe zapalenie nerek jest chorobg zapalng, ktéra atakuje nerki, w ktorej miednicz-
ka nerkowa, kielichy i migzsz nerek sa zaatakowane jednoczesnie lub kolejno. Z reguty choroba
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atakuje jedng z nerek, a najbardziej charakterystycznym czynnikiem sprawczym jest Escherichia
coli. Odmiedniczkowe zapalenie nerek obserwuje sie u 20-40% pacjentéw z uszkodzeniami ne-
rek i gérnych drég moczowych. Kobiety i dziewczeta choruja czesciej niz mezczyzni. Wynika to z
anatomicznych i fizjologicznych cech cewki moczowej: u kobiet jest krotka, wiec infekcja tatwiej
przenika drogg wstepujaca do pecherza.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Infekcje drég moczowych (330) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

1 x 15 minut Normalizacja funkcji pecherza moczowego (321) (dziat Nozologii);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 7.

Programy uzupetniajace:

e Pateczka okreznicy (460)
Gronkowce - program ogdlny (474)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
Chlamydia - program ogdlny (488)
Mykozy - program ogdlny (517)
Obrzek nerek (335)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Drenaz limfatyczny | (408)
Detoksykacja - program ogolny (397)

e Przewlekte zapalenie pecherza moczowego (343)
Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.

337. Prostata - program ogélny

Prostata (gruczot krokowy) to jeden z najwazniejszych narzadéw meskiego uktadu rozrodczego.
Jest to maty gruczot (wielkosci orzecha wtoskiego) znajdujacy sie bezposrednio pod pecherzem,
gdzie uchodzi cewka moczowa. Gruczot krokowy jest narzagdem uktadu rozrodczego i ptciowe-
go. Jedna z jego gtéwnych funkcji jest wytwarzanie specjalnej wydzieliny, ktéra jest pozywka dla
plemnikéw. Dzieki temu sekretowi plemniki sg ruchliwe i zywotne oraz gotowe do transportu.
Ponadto prostata bierze udziat w produkcji ,meskiego hormonu” testosteronu i odpowiada za
funkcjonowanie erekgji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323) (dziat Nozologia);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 7.
Programy uzupetniajace:
e Przewlekte zapalenie gruczotu krokowego (339)
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Poprawa krazenia krwi (618)

Procesy zapalne - program ogdlny (593)

Bél ostry (380)

Zatrzymanie moczu (329)

Choroby przewlekte - program ogdlny (620)

Powtorzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby z programami gtéwnej choroby.

338. Prostata. Zmiany zwiazane z wiekiem

Zmiany w gruczole krokowym zwigzane z wiekiem sg zwigzane ze zmiang tta hormonalnego,
przede wszystkim spadkiem poziomu testosteronu. Istnigje lista choréb prostaty zwigzanych z
wiekiem. Na przyktad w wieku 20-50 lat mezczyZni sg podatni na choroby zakazne i zapalne, z
ktérych najczestszg jest zapalenie gruczotu krokowego. W wieku 45-50 lat u mezczyzny moga
rozwinac sie inne patologie - gruczolak prostaty i rak prostaty.

Celem programu jest poprawa krazenia krwi w narzadach miednicy, korekta tta hormonalnego
oraz redukcja zjawisk stagnacji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Zmiany zwigzane z wiekiem - program 0g6lny (413) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 7.

Programy uzupetniajace:
e Przewlekte zapalenie gruczotu krokowego (339)
Poprawa krazenia krwi (618)
Procesy zapalne - program ogélny (593)
Bdl ostry (380)
Zatrzymanie moczu (329)
Prostata - program ogdlny (337)
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.

339. Przewlekte zapalenie gruczotu krokowego

Czynnikami wywotujgcymi zapalenie gruczotu krokowego s3 rézne bakterie: gronkowce, pa-
ciorkowce, Escherichia coli, Proteus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella, gonokoki, Treponema
pallidus, rzesistki, chlamydie, grzyby, mykoplazmy i inne. Charakterystyczne objawy przewle-
ktego bakteryjnego zapalenia gruczotu krokowego to ciagty boél w kroczu, ktéry rozprzestrzenia
sie na kos$¢ krzyzowa. W okolicy uchytka wystepuje swedzenie. Zaburzenia dyzuryczne s3 nie-
wielkie lub nieobecne. Przy dtugim trwaniu i nieodpowiednim leczeniu dochodzi do naruszenia
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funkcji seksualnych.
Ogélne objawy zapalenia gruczotu krokowego, poza okresem zaostrzenia, obejmuja: szybkie
zmeczenie, zaburzenia snu, zwiekszong nerwowos¢.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Infekcje drég moczowych (330) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 7.

Programy uzupetniajace:

e B4l - program ogdlny (379)
Skurcze - program ogélne (393)
Zatrzymanie moczu (329)
Niemozno$¢ utrzymania moczu (332)
Prostata - program ogdlny (337)
Antypasozytniczy - program ogolny (447)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Drenaz limfatyczny | (408)

e Program emocjonalnej harmonii (581)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.

340. Zespoét pecherza nadreaktywnego

Osoby z pecherzem nadreaktywnym cierpia z powodu nagtej i czestej potrzeby oddawania mo-
czu o dowolnej porze dnia. Co wiecej, pragnienia te mozna odczué¢ nawet przy niewielkim napet-
nieniu pecherza w odpowiedzi na jakikolwiek prowokujacy czynnik - bulgotanie wody, mycie na-
czyn lub rece, przechodzenie od goraca do zimna. Dos¢ czesto przy nadreaktywnym pecherzu
potrzeba pdjscia do toalety jest tak ostra i silna, ze cztowiek nie jest w stanie kontrolowac tego
procesu, pojawia sie mimowolne oddawanie moczu. Taki objaw moze znacznie zaburzy¢ stabil-
nosc¢ psychiczng i ograniczy¢ aktywnosé spoteczng pacjenta. Nagte nietrzymanie moczu wyste-
puje wielokrotnie czesciej u kobiet, systematycznie wzrasta wraz z wiekiem: jest to problemu co
czwartej kobiety w wieku 30-60 lat i u potowy kobiet po 60 roku zycia.

Celem programu jest poprawa jakosci zycia osoby z pecherzem nadreaktywnym. Interwencje
terapeutyczne obejmuja réwniez terapie behawioralng, w tym trening miesni dna miednicy,
umiejetnosci kontroli popedu i kontrolowane przyjmowanie ptynéw.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji pecherza moczowego (321) (dziat Nozologii);
1 x 15 minut Niemoznosc¢ utrzymania moczu (332) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Program harmonii emocjonalnej (581) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:

Choroby pecherza moczowego - program ogdlny (326)
Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Normalizacja napiecia miesniowego (628)

Choroby przewlekte - program ogélny (620)

Moczenie mimowolne (193)

Przewlekte zapalenie pecherza moczowego (343)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 14 dniach.

341. Zapalenie cewki moczowej

U mezczyzn w wieku 50 lat i starszych rozwija sie najczesciej w wyniku zapalenia gruczotu kroko-
wego. U pacjentéw w wieku od 15 do 40 lat najczestsza przyczyna ostrego zapalenia cewki moczo-
wej sg choroby przenoszone drogg ptciowa. Objawy zapalenia cewki moczowej to ropna wydzieli-
na z zewnetrznego otworu cewki moczowej, miejscowy bdl i pieczenie podczas oddawania moczu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 5-7 dni; nastepnie 1 raz, w ciggu 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Infekcje drég moczowych (330) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:

e Bl - program ogolny (379)
Skurcze - program ogélny (393)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
Gronkowce - program ogdlny (474)
Detoksykacja - program ogolny (397)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Odmiedniczkowe zapalenie nerek (336)
Przewlekte zapalenie pecherza moczowego (343)
Drenaz limfatyczny | (408)
Antypasozytniczy - program ogolny (447)
Candida - program ogdlny (525)
Ureaplazma (486)

e Mykoplazma - program ogoélny (467)
Powtoérzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.
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342. Ostre zapalenie pecherza moczowego

Zapalenie btony sluzowej pecherza moczowego. Obserwuije sie jg u 0séb w réznym wieku, czesciej
u kobiet niz u mezczyzn. Ostre zapalenie pecherza pojawia sie nagle kilka godzin po ochtodzeniu
lub dziataniu innego czynnika prowokujgcego. Gtéwne objawy: czeste i bolesne oddawanie moczu,
bdl pecherza moczowego, ropomocz (wydalanie kropli ropy z moczem). U niektorych pacjentow
che¢ oddania moczu wystepuje w odstepach 30-40 minut. ale u wiekszosci z nich odstepy te sg
skrécone do kilku minut i, z intensywnym procesem, nastepujg po sobie nieprzerwanie zaréwno
w dzien, jak i w nocy. Oddawaniu moczu towarzyszy bél, ktérego intensywno$é czesto wzrasta
przed checig oddania moczu i zaraz po nim, stajac sie prawie stata. Zapalenie pecherza moczowe-
go odnosi sie do tych choréb, ktére moga by¢ spowodowane przez rézne patogeny. Najczesciej jest
to spowodowane przez Escherichia coli. Jednak wraz z nim zapalenie pecherza moze powodowac
przenikanie nastepujacych czynnikéw zakaznych: gronkowca ztocistego, paciorkowca 3 -hemoli-
tycznego, mykoplazmy, chlamydii, rzesistka, drozdzaka itp. Czynnik sprawczy zapalenia wprowa-
dza sie do btony $luzowej $ciany pecherza moczowego przez przyklejenie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 3 razy dziennie, przez 3 dni - w celu zmniejszenia dolegliwosci
bolowych i zaburzen dysurycznych; nastepnie 1 raz w miesigcu.

Sesja dodatkowa I:

1 x 15 minut Infekcje drég moczowych (330) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Antypasozytniczy - program ogolny (447) (dziat Patogeny);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Sesja dodatkowa ll:

1 x 15 minut Infekcje drég moczowych (330) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogdlny (593) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:

e Pateczka okreznicy (460)
Bdl - program ogdlny (379)
Skurcze - program ogélny (393)
Detoksykacja - program ogélny (397)
Normalizacja funkcji pecherza (321)
Paciorkowiec - program ogdlny (479)
Gronkowce - program ogélny (474)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Odmiedniczkowe zapalenie nerek (336)
Przewlekte zapalenie pecherza moczowego (343)
Candida - program ogdlny (525)
Ureaplazma (486)
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e Mykoplazma - program ogdlny (467)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach; aby zapobiec powtdérnie procesowi patologicz-
nemu, program jest zawsze tgczony z programem Procesy zapalne - program ogélny (593).

343. Przewlekte zapalenie pecherza moczowego

Rzadko rozwija sie jako niezalezna choroba. Z reguty jest to powiktanie nieprawidtowosci pe-
cherza moczowego lub cewki moczowej (uchytek, guz, zrost, miazdzyca, gruczolak, rak prostaty,
zwezenie cewki moczowej itp.). Obraz kliniczny przewlektego zapalenia pecherza moczowego
wigze sie nie tylko z r6znym czasem trwania okreséw remisji, réznymi stanami podstawowymi,
ale takze z nasileniem objawéw, nasileniem tego lub innego objawu. Czasami przewlektemu za-
paleniu pecherza towarzyszy uporczywy zespot bélowy (bolesne zapalenie pecherza). U niektd-
rych pacjentéw gtéwnym objawem jest czestomocz (przyspieszone oddawanie moczu - ponad
4-5 razy w ciggu dnia i wiecej niz 1 raz w nocy, ktéremu towarzyszy bdl i bardzo silne parcie).
Zawsze odnotowuje sie ropomocz o réznym nasileniu. Najczesciej przyczynga infekcji pecherza i
drég moczowych sg Escherichia coli, Klebsiella, gronkowce itp.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14-20 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Infekcje drég moczowych (330) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji pecherza moczowego (321) (dziat Nozologii);

Programy uzupetniajace:

Choroby pecherza moczowego - program ogolny (326)
B4l - program ogolny (379)

Pateczka okreznicy (460)

Niemozno$¢ utrzymania moczu (332)

Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.

344. Zaburzenie erekgji

Zaburzenia erekcji to bardziej nowoczesna i poprawna nazwa impotencji. W wiekszosci przy-
padkéw podstawa choroby sg patologie naczyniowe, zaburzenia neurologiczne, psychologiczne
i hormonalne. Chorobe mozna réwniez wywotaé, przyjmujac szereg lekéw. Zgodnie z przyczy-
nami wystapienia zaburzenia erekcji moga by¢: pierwotne (mezczyzna nigdy nie miat okazji osia-
gnac erekcji) oraz wtérne (nabyte w ciggu zycia). Impotencja typu pierwotnego prawie zawsze
wystepuje na tle czynnikéw psychologicznych lub zaburzen anatomicznych. Wtérna forma pa-
tologii rozwija sie w 90% przypadkéw i ma etiologie organiczna. U wiekszos$ci mezczyzn na tle
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zaburzenia szybko rozwijaja sie zaburzenia psychiczne, ktére pogtebiajg chorobe. Przyczynami
zaburzen erekcji niezwigzanych z zaburzeniami fizjologicznymi w meskich narzadach rodnych
moga by¢: strach, depresja, lek, silny stres; choroby neurologiczne; przyjmowanie substancji
odurzajacych, alkoholu, palenie; przyjmowanie lekéw niektérych grup; urazy i operacje w okoli-
cy pachwiny, narzaddw miednicy; zaburzenia endokrynne (zesp6t metaboliczny, cukrzyca); nad-
waga i niekorzystne wptywy zewnetrzne (chemiczne, promieniowanie).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Przywrécenie réwnowagi hormonalnej u mezczyzn (104) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Stres (288) (dziat Nozologii);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 7.

Programy uzupetniajace:
e Zmiany zwigzane z wiekiem - program ogdlny (413)
Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Drenaz limfatyczny | (408)
Nieptodnos¢ meska - program ogdlny (325)
Program zmiejszenia drazliwosci (579)
Program poprawy nastroju (580)
e Program harmonii emocjonalnej (581)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach; lub profilaktycznie przez 1 sesje co drugi dzien,
kontynuowane.

Urologia / Nefrologia



Chirurgia

Chirurgia to jedna z najbardziej ztozonych dziedzin wspotczesnej medycyny. Wszelkie narzady
i tkanki ludzkiego ciata, ktorych leczenie metodami terapeutycznymi nie daje rezultatéw, wy-
magajq interwencji chirurgicznej. Najwazniejszym etapem leczenia pacjentéw chirurgicznych
jest rehabilitacja pooperacyjna, ktéra jest konieczna dla bezwzglednej wiekszosci pacjentow.
Rekonwalescencja pooperacyjna zalezy od ciezkosci choroby, charakteru i zakresu interwencji
chirurgicznej i moze trwac kilka dni lub kilka miesiecy.

Programy dziatu sa stosowane w okresie rehabilitacji po interwencji chirurgicznej i s taczone z
innymi metodami rekonwalescencji: lekami, dietoterapia, fizykoterapia, masazami i refleksologia.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretna strefe) - (Zelowe
elektrody NIE naktadac na obszar rany po-
operacyjnej).

345. Rekonwalescencja po zabiegach chirurgicznych uktadu moczowo
-ptciowego

Program stuzy do rehabilitacji oséb po zabiegach chirurgicznych uktadu moczowo-ptciowego,
zwtaszcza ciezkich. Wspomaga szybsze gojenie sie rany pooperacyjnej i tagodzi zespo6t bolowy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 3-5 dni; nastepnie 1 raz w ciggu 14 dni. Po
wykonaniu procedur diagnostycznych 1 x 15 minut 3 razy dziennie w ciagu dnia.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bdl - program ogdlny (379) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Regeneracja sluzéwki (613) (dziat PEMF).

Powtdrzenie przebiegu sesji: w razie potrzeby.
346. Hemoroidy

Hemoroidy to rozszerzenie naczyn splotu hemoroidalnego kanatu odbytu, ktére wystepuje, gdy
wzrasta ci$nienie w zytach. Wzrost ci$nienia mozna zaobserwowac w czasie cigzy, czestego pod-
noszenia ciezaréw, czestego wysitku podczas defekacji (zaparcia). Hemoroidy czesto przebiega-
ja bezobjawowo lub mozna zaobserwowac tylko wybrzuszenia weztéw. Hemoroidy zewnetrzne
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moga wynikac z powodu powiktan zakrzepicg, ktérej towarzyszy bél, obrzek i fioletowe zabar-
wienie wezta. W pojedynczych przypadkach mozliwe jest owrzodzenie i pojawienie sie lekkiego
krwawienia. Hemoroidy wewnetrzne z reguty objawiajg sie krwawieniem po wyprdéznieniu; sla-
dy krwi mogga znajdowac sie na papierze toaletowym, czasem na powierzchni toalety. Hemoro-
idy wewnetrzne mogg powodowac dyskomfort, ale nie powoduja tak duzego bdlu jak hemoroidy
zewnetrzne. Interwencja chirurgiczna jest wskazana dla osob, u ktérych inne formy leczenia nie
przyniosty pozadanego efektu oraz dla pacjentéw z ciezkimi hemoroidami wewnetrznymi. W
okresie pooperacyjnym czesto obserwuje sie znaczng bolesnos¢.

Program stosuje sie zaréwno w terapii przewlektych hemoroidéw, jak i w okresie rekonwale-
scencji po operacji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bél ostry (380) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Poprawa krgzenia krwi (618) (dziat PEMF).

1 x 15 minut Choroby przewlekte - program ogdlny (620) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:

e Zaparcia (420)

e Biegunka (419)

e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.

347. Nowotwory tagodne - program ogélny

Guzy tagodne to nowotwory stabilne, nie wykazujgce tendencji do nieograniczonego wzrostu
i zmian w strukturze tkanek, nie stanowigce bezpos$redniego zagrozenia zycia. tagodny nowo-
twor rézni sie korzystniejszym przebiegiem od ztosliwego i nie wymaga radykalnego leczenia,
przynajmniej we wczesnych stadiach. Gdy leczenie zachowawcze jest nieskuteczne lub gdy ob-
jawy sg nasilone, stosuje sie leczenie chirurgiczne, podczas ktérego guz ten jest czesciowo lub
catkowicie usuniety.

Program jest ogdlny. Stosuje sie go we wszystkich rodzajach stanéw przedrakowych i guzéw,
ktdre nie wykazujg oznak ztosliwosci (szybki, niekontrolowany wzrost; sktonno$¢ do nawrotéw i
it przerzutéw; uposledzenie zdrowia fizycznego). Program nie jest gtéwna metodg leczenia i stuzy
jedynie jako dodatkowa, wzmacniajaca efekt terapii gtéwne;.

OGIA

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Choroby przewlekte - schemat 0gélny (620) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Poprawa 0g6lnego samopoczucia (617) (dziat PEMF).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 11.
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Programy uzupetniajace:

Mdtosci (440)

Bol - program ogdlny (379)

Poprawa apetytu (412)

Zawroty gtowy (418)

Woyczerpanie organizmu (423)
Detoksykacja - program ogélny (397)
Powtorzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.

348. Przepuklina - program ogélny

Choroba, w ktérej narzady wewnetrzne wystaja zjamy, ktéra normalnie zajmuja, przez naturalny
lub patologicznie uformowany otwoér. Nazwy przepuklin odpowiadajg regionom anatomicznym,
w ktérych sie tworza (pachwinowa, udowa, pepkowa, a takze przepukliny kresy biatej brzucha,
przepukliny wewnetrzne, przepukliny miedzykregowe). Ta choroba moze by¢ smiertelna, jesli
rozwing sie komplikacje. Najczestszym i niebezpiecznym powiktaniem przepuklin jest uwieznie-
cie, w ktérym narzad wychodzi przez elastyczny otwér przepuklinowy, gdy wzrasta ciSnienie w
jamie brzusznej i zostaje zacisniety, nie mogac powrdcic¢ do jamy brzusznej. W tym samym czasie
dochodzi do naruszenia doptywu krwi do $cisnietej czesci narzadu. Dlatego najbardziej racjonal-
na metodg leczenia jest interwencja chirurgiczna.

Program stosuje sie w potaczeniu z specjalistycznymi w okresie rehabilitacji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Bél - program ogélny (379) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej (609) (dziat PEMF).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:

Mdtosci (440)

B4l - program ogoélny (379)

Poprawa apetytu (412)

Zawroty gtowy (418)

Wyczerpanie organizmu (423)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.

349. Przepuklina dyskowa

Choroba odcinka kregostupa charakteryzujaca sie przemieszczeniem wewnetrznej czesci kraz-
ka miedzykregowego z peknieciem jego zewnetrznej powtoki. Na obecnos$¢ przepukliny krazka
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miedzykregowego wskazuje przeszywajacy lub ciggnacy bél w miejscu zniszczenia chrzastki.
Ponadto na przepukline wskazuje szereg objawéw neurologicznych - bdl, ktéry narasta i kon-
centruje sie nie tylko w uszkodzonym obszarze plecéw, ale moze przenosic sie na ramie lub noge.
Dodatkowo przy przepuklinie odcinka piersiowego kregostupa moze pojawic sie fantomowe
uczucie bdélu w sercu. Gtéwnymi przyczynami pojawienia sie przepuklin miedzykregowych sa
urazy spowodowane upadkami i ostrymi skretami; konsekwencje podnoszenia ciezkich przed-
miotéw. Istnieje réwniez dos¢ duze prawdopodobienstwo wystapienia przepukliny u oséb z nie-
prawidtowa postawa, osteochondrozg lub innymi patologiami kregostupa.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby kregostupa - program ogélny (217) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Bél - program ogélny (379) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej (609) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr5,7.

Programy uzupetniajace:

Przepuklina - program ogdlny (348)

Ostry bél przy nerwobdlach (381)

Drenaz limfatyczny | (408)

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.

350. Przepuklina pachwinowa

Stan, w ktérym narzady jamy brzusznej wystajg poza przednia $ciane jamy brzusznej przez ka-
nat pachwinowy. Jest to najczestsza przepuklina - do 75% catkowitej liczby zewnetrznych prze-
puklin brzusznych. Wystepuje gtéwnie u mezczyzn. Sg wrodzone (powstate podczas rozwoju
embrionalnego); nabyte (powstajace pod wptywem réznych czynnikéw w okresie poembrional-
nym) i nawrotowe (powstajace w miejscu blizny pooperacyjnej). Czynniki ryzyka przepukliny
pachwinowej obejmuja siedzacy program zycia; podnoszenie ciezkich przedmiotéw; otytos¢;
dtugotrwate unieruchomienia; urazy pachwiny; silny dtugotrwaty kaszel, na tle ktérego wzra-
sta ci$nienie w jamie brzusznej. Przepukliny pachwinowe sg dos¢ tatwe do zdiagnozowania, ale
nalezy pamietac, ze czesto moga zaczynac sie prawie bezobjawowo, a to czyni je bardzo nie-
bezpiecznymi. W obecnosci objawdw przepuklin pachwinowych charakterystyczny jest obrzek
w okolicy pachwinowej, ktéry nasila sie przy kaszlu i wysitku, a takze gdy ciato znajduje sie w
pozycji stojgcej; bdle ciggnace, ktdre nasilaja sie przy kaszlu, kichaniu, nagtych ruchach, dtugim
chodzeniu, wysitku itp.; dyskomfort i wzdecie uczucie ciezkos$ci w podbrzuszu.

Niestety jedyna skuteczng metodga leczenia przepuklin pachwinowych jest interwencja chirur-
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giczna. Leczenie przepukliny pachwinowej bez operacji jest mozliwe, jesli choroba przebiega
bezobjawowo lub objawy przepukliny pachwinowej sg minimalne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Przepuklina - program ogélny (348) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej (609) (dziat PEMF).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 8.

Programy uzupetniajace:

e B4l - program ogdlny (379)

e Zaparcia (420)

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.

351. Przepuklina przeponowa

Przepuklina przeponowa jest stanem patologicznym charakteryzujgcym sie przemieszczeniem
tkanek i narzadéw wewnetrznych, ktérych lokalizacja powinna znajdowac sie pod przepona, do
jamy klatki piersiowej. Przepona w ludzkim ciele dzieli narzady na znajdujace sie na wysokosci
klatki piersiowej (ptuca, serce) i jamy brzusznej (zotadek, jelita, trzustka, nerki itp.). W membra-
nie jest kilka otworéw. Jednym z nich jest przetykowy otwér przepony, przez ktéry przetyk z
klatki piersiowej przechodzi do jamy brzusznej i tam taczy sie z zotadkiem. Gdy otwor przetyko-
wy przepony zwigksza Srednice, zotagdek zostaje cze$ciowo przemieszczony z jamy brzusznej do
okolicy klatki piersiowej, tworzac przepukline przetyku. Wedtug statystyk przepukliny przepo-
nowe sa czesciej diagnozowane u starszych kobiet. W poczatkowych stadiach rozwoju choroby
przemieszczenie narzadéw nastepuje pod wptywem pewnych czynnikéw - wysitku fizycznego,
silnego kaszlu, nadmiernego spozycia pokarmu i innych. Wraz z postepem patologii przemiesz-
czenie narzadow jest trwate. Niebezpieczenstwo tej przepukliny polega na braku okreslonych
objawow. W zwigzku z tym pacjenci moga myli¢ chorobe z innymi zaburzeniami, ktére rozwijaja
sie w narzadach przewodu pokarmowego, a nawet uktadu sercowo-naczyniowego (zgaga po je-
dzeniu; czeste czkawka; odbijanie powietrza; zaburzenia potykania; wzdecie brzucha; trudnosci
w oddychaniu; suchy kaszel; zaburzenia rytm serca, b6l w nadbrzuszu, za mostkiem i pod zebra-
mi). Czesto choroba jest diagnozowana losowo podczas badania.

Najskuteczniejszym sposobem leczenia przepukliny przetykowego ujscia przepony jest inter-
wencja chirurgiczna. W przeciwienstwie do leczenia zachowawczego operacja catkowicie przy-
wraca normalne funkcjonowanie narzadéw jamy brzusznej, zapobiegajac rozwojowi nawrotéw.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Przepuklina - program ogélny (348) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e BOl - program ogolny (379)
Bol brzucha (367)
Mdtosci (440)
Wymioty (439)
Ogodlne zaburzenia trawienia (438)
Meteoryzm, wzdecia brzucha (427)
Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)
Poprawa ogolnego samopoczucia (617)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej (609)
Powtérzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.

352. Przepuklina pepkowa

Przepuklina pepkowa to stan, w ktorym narzady wewnetrzne (jelita, sie¢ duza) wystaja poza
przednia $ciane brzucha przez otwér zlokalizowany w pepku (pierscien pepkowy). Najczesciej
diagnozuje sie jg u dziewczat lub kobiet. Rozmiar przepukliny pepkowej moze wynosi¢ od 1-3 cm
do 20 cm lub wiecej. Gtéwnymi przyczynami rozwoju przepukliny pepkowej sg trudny przebieg
cigzy i porodu; gra na instrumentach detych; kaszel z przewlektym zapaleniem oskrzeli; urazy
brzucha; otytos¢; przewlekte zaparcia i ostabienie miesni brzucha. Gtéwnym objawem przepu-
kliny pepkowej jest kulisty lub owalny wystep w okolicy pepka. Poczatkowo jest to zauwazalne
tylko w momencie napiecia (podczas wysitku, wykonywania ¢wiczen wzmacniajacych miesnie
brzucha, podnoszenia ciezaréw). W miare postepu patologii przepuklina caty czas staje sie wi-
doczna wizualnie, ale znika, gdy pacjent lezy na plecach i odpreza sie. W przysztosci wystepy
trzeba bedzie usuwac palcami, nawet w pozycji lezacej na plecach. Z reguty w tym czasie po-
wstajg juz zrosty miedzy workiem przepuklinowym a tkanka podskdrna, a pacjentowi zaczyna-
ja przeszkadzaé inne objawy: zaburzenia dyspeptyczne (odbijanie, zgaga, wzdecia); ciggnienie,
bolace, przypominajace skurcze béle brzucha; zaparcie Bolesne odczucia pojawiajg sie zwykle
po jedzeniu i wysitku fizycznym, a takze podczas chodzenia do toalety. Zaleca sie leczenie prze-
pukliny pepkowej u dorostych wytacznie metodg chirurgiczna. U dzieci leczenie zachowawcze
O jest mozliwe w przypadku matych przepuklin.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Przepuklina - program ogolny (348) (dziat Nozologia);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:
e Bol brzucha (367)
Ogolne zaburzenia trawienia (438)
Meteoryzm, wzdecia brzucha (427)
Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)
Poprawa ogolnego samopoczucia (617)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej (609)
Powtérzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.

353. Torbiele - program ogélny

Torbiele to patologiczne jamy w narzadach i tkankach wypetnione okreslong zawartoscia. Moga
tworzy¢ sie w dowolnej czesci ciata. Przyczyng powstawania torbieli jest zablokowanie natural-
nych kanatéw drenazowych organizmu, co prowadzi do gromadzenia sie ptynu. Czesto powstaja
cysty, aby chroni¢ organizm przed wptywami zewnetrznymi (na przyktad przed rozprzestrze-
nianiem sie infekcji, standow zapalnych, pasozytniczych mikroorganizmdéw). Torbiele nalezg do
tagodnych postaci, ale w niektorych przypadkach moga stac sie ztosliwe.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:
e Antypasozytniczy - program ogoélny (447)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)
Powtoérzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.

354. Torbiel piersi

Torbiel piersi to patologiczna formacja z ptynng zawartoscia, ktéra tworzy sie w przewodach
gruczotu mlekowego. Najczesciej diagnozuje sie ja u kobiet w wieku od 25 do 45 lat. Czesto tor-
biel piersi powstaje z powodu zaburzen hormonalnych wywotanych réznymi czynnikami, ale
inne zaburzenia moga rowniez powodowac jej powstawanie. Najczestsze przyczyny wystepo-
wania: dtugotrwate lub niekontrolowane przyjmowanie lekéw hormonalnych; dtugotrwaty lub
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silny stres; choroba tarczycy; zaburzenia metaboliczne, w szczegélnosci otytos¢; Zte nawyki.
Réwniez torbiel w klatce piersiowej moze rozwingc sie na tle cukrzycy, po urazach lub zabiegach
chirurgicznych. Torbiel w poczatkowym stadium jest prawie niewidoczna. Duza torbiel moze by¢
bolesna. Kiedy torbiel jest w stanie zapalnym, w klatce piersiowej utrzymuje sie bél; stan zapalny,
zaczerwienienie skory; wzrost wielkos$ci pachowych weztéw chtonnych; wzrost temperatury.
W przypadku matych pojedynczych i wolno rosnacych cyst wystarczy leczenie zachowawcze
i okresowa kontrola. W przypadku wiekszych postaci zaleca sie przebicie lub usuniecie chirur-
giczne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Torbiele - program ogdlny (353) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e BOl - program ogélny (379)
e Obrzek limfatyczny (436)
e Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.

355. Torbiel jajnika - program ogélny

Torbiel jajnika to tagodna, podobna do guza formacja w jajniku wypetniona ptynem. Objetos¢
ptynu w torbieli stopniowo wzrasta, dzieki czemu zwieksza sie. Duza torbiel moze uciskaé sa-
siednie narzady i prowadzi¢ do powaznych komplikacji. Torbiele jajnikdow zajmujg drugie miejsce
wsrod nowotwordw zenskich narzadéw ptciowych. Najczesciej rozwijaja sie u kobiet w wieku
rozrodczym. Gtéwnymi przyczynami rozwoju torbieli jajnikdw sa: procesy zapalne w jajnikach
i jajowodach; zaburzenia endokrynne i metaboliczne; przyjmowanie niektérych lekéw; stymu-
lacja owulacji. Czesto choroba przebiega bezobjawowo. Czasami pojawia sie bél w podbrzuszu
(zwykle ma charakter ciagnacy i obolaty, moze promieniowac do dolnej czesci plecéw); powiek-
szenie brzucha (jesli torbiel jest duza); brak owulacji; naruszenie cyklu miesigczkowego (obfite
wydzielanie podczas menstruacji i wydtuzenie czasu jej trwania); dyskomfort podczas oddawa-
nia moczu. Wybér taktyki leczenia zalezy od rodzaju torbieli, czasu trwania choroby, objawéw
torbielijajnika, objawoéw klinicznych, wieku i konkretnego stanu zdrowia pacjentki. W wiekszosci
przypadkéw zaleca sie chirurgiczne usuniecie torbieli jajnika.

Program stuzy do wspomagania przy terapii niewielkich torbieli niewymagajacych interwencji
chirurgicznej lub w okresie rehabilitacji po zabiegu w celu zapobiegania nawrotom i przyspiesze-
nia powrotu do zdrowia.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Torbiele - program o0géiny (353) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 8.

Programy uzupetniajace:

e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
B4l - program ogolny (379)
Obrzek limfatyczny (436)
Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
Regulacja kobiecego uktadu rozrodczego (67)
Powtérzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.

356. Polipy - program ogélny

Polipy to patologiczne narosla zlokalizowane nad powierzchnig bton sluzowych. Polipy réznych
narzadow to rézne choroby, ktére majg swoje przyczyny, indywidualne objawy kliniczne, meto-
dy diagnozy i leczenia. Obraz kliniczny polipéw jest bardzo zréznicowany i zalezy od lokalizacji,
struktury, wielkosci, czestosci wystepowania procesu i powiktan. Czesto polipy mogg zwezac
lub blokowa¢ swiatto narzadu, takiego jak jelita lub przewody nosowe. W innych przypadkach
polipy moga stac sie zrodtem krwawienia lub rozwoju procesu zapalnego.

Program stosuje sie w potaczeniu ze specjalistycznym programem w celu wzmocnienia efektu w
okresie rehabilitacji po zabiegu lub w ramach przygotowan do niego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut tagodne nowotwory - program o0gélny (347) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Regeneracja sluzéwki (613) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Choroby przewlekte - schemat 0gélny (620) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:

Polipy nosa (358)

Polipy przetyku (359)

Polipyjelita grubego (360)

Polipy szyjki macicy (361)

Wirus brodawczaka ludzkiego - program ogélny (503)
Peptostreptococcus (471)

Powtoérzenie przebiegu sesji: po 10-14 dniach.
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357. Polipy macicy

tagodny nowotwor, ktéry wystepuje w jamie macicy. Rozmiary narosli wahaja sie od 1-2 mm do
kilku centymetréw. Na $cianie organéw moze powstac jeden lub wiele takich narosli. Polipy ma-
cicy dotykaja kobiet w réznych grupach wiekowych i sg dos¢ powszechne w ginekologii (w$rod
wszystkich zdiagnozowanych patologii do 20% to wtasnie tego typu postacie). Mozliwymi przy-
czynami rozwoju sg zaburzenia rownowagi hormonalnej (niedobér progesteronu i nadmiar es-
trogendw), a takze przewlekte choroby zapalne Zzenskich narzadéw ptciowych, urazy jamy ma-
cicy spowodowane aborcjami, zeskroby diagnostyczne i stosowanie spirali wewngatrzmaciczne;.
Choroba moze mie¢ nawroty.

Program stuzy do zapobiegania rozwojowi nawrotéw, skomplikowanego przebiegu oraz do po-
prawy ogdlnego samopoczucia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut tagodne nowotwory - program ogolny (347) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Polipy - program ogdlny (356) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Regeneracja sluzéwki (613) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:
Wirus brodawczaka ludzkiego - program ogdlny (503)
Regulacja cyklu miesigczkowego (68)
Bdl - program ogdlny (379)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)

e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 14 dniach.

358. Polipy nosa

Polipy nosa i zatok przynosowych to tagodne nowotwory tkanek miekkich zlokalizowane w ja-
mie nosowej lub zatokach. Mozliwe przyczyny to predyspozycje genetyczne, przewlekte stany
zapalne (bakteryjne, grzybicze, alergiczne), czesto nawracajace ostre choroby wirusowe drog
oddechowych, skrzywienie przegrody nosowej. Polipowate zapalenie zatok przynosowych cze-
sto taczy sie z astma oskrzelowa, nietolerancjg niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych. Cho-
roba rozwija sie powoli. Od momentu zapalenia do pojawienia sie pierwszych objawéw moze
uptyna¢ kilka miesiecy lub rok. Gtéwne dolegliwosci zwigzane z polipowatym zapaleniem zatok
przynosowych to uporczywy przekrwienie btony sluzowej nosa i trudnosci w oddychaniu przez
nos; mozliwe zmniejszenie lub catkowity brak zapachu, chrypka gtosu, bél gtowy. Osoby zauwa-
Zaja obecnosé wydzieliny z nosa. Mate polipy mogg istnie¢ bez objawéw. Przy odpowiednim i
terminowym leczeniu mozliwos¢ nawrotu jest zminimalizowana.
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Program stuzy do tagodzenia objawéw w okresie przygotowania do interwencji chirurgicznej
oraz w okresie pooperacyjnym. Pomaga zapobiegac¢ rozwojowi powiktan.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 1-2 miesiace.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Polipy - program ogdlny (356) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
Obrzek zapalny (435)
Zaburzenia wechowe (429)
B4l gtowy - program ogdlny (388)
Regeneracja sluzéwki (613)
Wirus brodawczaka ludzkiego - program ogélny (503)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 14 dniach.

359. Polipy przetyku

Nieprawidtowy wzrost tkanek btony sluzowej Sciany przetyku. Jest to tagodny nowotwor. Mez-
czyzni po 40. roku zycia sg bardziej narazeni na te chorobe. Czesto przebiega bezobjawowo.
Pierwsze oznaki polipdéw przetyku to dyskomfort i niewielki bél podczas potykania pokarméw
statych. Wraz z postepem choroby i wzrostem wielkosci polipa pojawiaja sie nudnosci i wymioty
po jedzeniu, okresowe lub state uczucie umiarkowanego bélu za mostkiem, problemy z oddycha-
niem zwigzane z uciskiem drég oddechowych przez duzy polip. Ogdlny stan pacjentéw z reguty
nie jest zaktdcony. Gtéwnymi warunkami powstawania polipédw przetyku sa procesy zapalne,
urazy (uszkodzenia mechaniczne nabtonka, dziatanie czynnikéw termicznych i chemicznych),
nawyki zywieniowe (ciggte podraznienie warstwy nabtonka pikantnym, goragcym, kwasnym i
ostrym jedzeniem oraz oséb naduzywajacych mocnych napojéw alkoholowych), dtugotrwate
przebywanie w niekorzystnych warunkach srodowiskowych, czeste sytuacje stresowe, palenie
tytoniu. Gtéwng metodg leczenia polipéw jest chirurgia matoinwazyjna.

Program stuzy do zapobiegania rozwojowi nawrotéw, skomplikowanego przebiegu oraz w okre-
sie rehabilitacji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Nowotwory tagodne - program ogélny (347) dziat Nozologia);
1 x 15 minut Polipy - schemat 0g6lny (356) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Regeneracja sluzéwki (613) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: nr 11.
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Programy uzupetniajace:

Wirus brodawczaka ludzkiego - program ogolny (503)
Bol - program ogdlny (379)

Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

Obrzek zapalny (435)

Mdtosci (440)

Powtorzenie przebiegu sesji: po 14 dniach.

360. Polipy jelita grubego

tagodny nowotwoér tkanki, ktéry wyrasta ze $ciany jelita w kierunku przeswitu. Najczesciej po-
lipy nie przejawiajga sie klinicznie. W obecnosci objawdw najbardziej typowym jest wyptyw krwi
z jelit. Jesli polip jest duzy, moze wystapi¢ bél brzucha przypominajacy skurcze. Czynniki ryzyka
rozwoju obejmuja wiek powyzej 40-50 lat, dziedzicznosé - przypadki w rodzinie z tagodnymi lub
ztosliwymi nowotworami przewodu pokarmowego. Gtéwna metodg leczenia polipéw jest chi-
rurgia matoinwazyjna.

Program nie jest gtéwna metodg terapii i jest stosowany w przygotowaniu do operacji w celu
poprawy ogdélnego stanu i zmniejszenia klinicznych objawéw lub w okresie pooperacyjnym w
celu przyspieszenia procesu rekonwalescencji i zapobiegania nawrotom.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Nowotwory tagodne - program ogélny (347) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Polipy - program 0gélny (356) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Regeneracja sluzéwki (613) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:
e Wirus brodawczaka ludzkiego - program ogdlny (503)
Antypasozytniczy - program ogolny (447)
Bdl brzucha (367)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Obrzek zapalny (435)
Biegunka (419)
e Meteoryzm, wzdecia brzucha (427)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.
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361. Polipy szyjki macicy

Narosl btony sluzowej szyjki macicy o wielkosci od 3-4 mm do powyzej 1 cm. Polipy rozpoznaje
sie u kobiet w kazdym wieku: nastolatek, mtodych dziewczat i kobiet w okresie przekwitania. Do
gtéwnych sprzyjajacych czynnikéw lokalnego wzrostu btony $luzowej naleza: zmiana tta hor-
monalnego; przewlekte zapalne choroby ginekologiczne; spadek funkcji uktadu odpornoscio-
wego w wyniku przecigzenia psycho-emocjonalnego, czestych sytuacji stresowych, braku snu
i chronicznego zmeczenia. Pojedyncze polipy o matych rozmiarach mogg nie dawac¢ objawdéw.
Polip szyjki macicy jest nowotworem tagodnym, ale dla pewnej kategorii pacjentéw i przy sprzy-
jajacych czynnikach choroba ta charakteryzuje sie wysokim ryzykiem transformacji nowotwo-
rowej. Objawami groznymi w tej sytuacji sg obecnos¢ krwawej wydzieliny w okresie pomeno-
pauzalnym; objawy zespotu paranowotworowego: niedokrwistos¢, zmniejszony apetyt, nagta
utrata masy ciata, zmeczenie itp. Dlatego wszystkie polipy szyjki macicy podlegajg radykalnemu
usunieciu.

Program stosuje sie w okresie rehabilitacji po zabiegu chirurgicznym w celu szybszego gojenia sie
rany pooperacyjnej, poprawy stanu ogoélnego i zapobiegania ponownemu rozwojowi polipéw.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Nowotwory tagodne - program ogolny (347) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Polipy - program ogdlny (356) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Regeneracja sluzéwki (6 13) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: nr 11.

Programy uzupetniajace:
e Wirus brodawczaka ludzkiego - program ogdlny (503)
Antypasozytniczy - program ogolny (447)
Bdl - program ogdlny (379)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Regulacja kobiecego uktadu rozrodczego (67)
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.

362. Zakrzepowe zapalenie zyt

Zapalenie Scianek zyt, ktéremu towarzyszy tworzenie sie skrzepéw krwi. Choroba atakuje kon-
czyny (zaréwno dolne, jak i gérne), narzady miednicy, klatke piersiows i szyje. Ryzyko rozwoju za-
krzepowego zapalenia zyt jest wysokie w czasie cigzy, porodu, zmniejszonej aktywnosci (obtoznie
chorzy po udarze, zawale serca, urazach, powaznych operacjach), nadwadze i innych chorobach
zylnych wystepujacych u pacjentki. Najczestsza przyczyna zakrzepowego zapalenia zyt sg zylaki.
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Gtéwnymi objawami zakrzepowego zapalenia zyt sg bél, obrzek, zasinienie skéry, wybrzuszenie
zyt, podwyzszona temperatura ciata do 39°C, bdl w okolicy ledZwiowo-krzyzowej, zgrubienie i
zaczerwienienie dotknietej chorobg zyty. W przypadku pojawienia sie objawéw zakrzepowego
zapalenia 2yt nalezy jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem i rozpoczaé leczenie. To jedyna
mozliwos$¢ unikniecia powaznych powiktan zakrzepowego zapalenia zyt.

Program stosuje sie w okresie rehabilitacji po ostrym zakrzepowym zapaleniu zyt oraz w leczeniu
przewlektego zakrzepowego zapalenia zyt w celu likwidacji procesu zapalnego, zmniejszenia bodlu,
przywrdcenia hemodynamiki, rozrzedzenia krwi i spowolnienia proceséw stwardnienia zyt.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Poprawa krgzenia krwi (618) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej:nr 13.

Programy uzupetniajace:
e BOl - program ogélny (379)
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Obrzek limfatyczny (436)
e Obrzek - program ogdlny (437)
Powtdrzenie przebiegu sesji: po 10 dniach.

Chirurgia




Covid-19

COVID-19 to choroba zakazna wywotywana przez koronawirusa SARS-CoV-2. Przebieg choroby
moze by¢ spowodowany duzg liczba powiktan. Ministerstwo Zdrowia zaleca obowigzkowe szcze-
pienie przeciwko COVID-19.

363. Koronawirus - program ogélny

Koronawirusy to grupa wiruséw wywotujgcych réznego rodzaju infekcje, gtéwnie dotykajace
ludzki uktad oddechowy. Koronawirus 2019, znany jako SARS-CoV-2 lub 2019-nCoV, to nowy
wirus, ktéry powoduje choroby uktadu oddechowego u ludzi (w tym ostrg chorobe uktadu odde-
chowego COVID-19) i moze by¢ przenoszony z cztowieka na cztowieka, w tym droga powietrzna
(droga kropelkowa). Najczesciej wirus atakuje ptuca, ale moze réwniez wptywac na inne uktady
narzadow: sercowo-naczyniowy, nerkowy, moczowo-ptciowy, nerwowy i hormonalny. W mniej-
szym stopniu uktad pokarmowy i ruchowy.

Celem programu jest wyeliminowanie koronawirusa z organizmu cztowieka.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 3-4 razy dziennie przez 10-14 dni; potem raz dziennie przez 20 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy).

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 14 dni.

364. covID-19

Choroba koronawirusowa (COVID-19) jest chorobg wywotywana przez SARS-CoV-2 i charak-
teryzuje sie wystepowaniem przede wszystkim objawéw wirusowego zapalenia ptuc, a takze
uszkodzeniem innych narzadéw i uktadéw. Niektorzy ludzie mogg by¢ bezobjawowi. Poczatek
objawéw charakterystycznych dla COVID-19 obserwuje sie zwykle okoto 5-6 dni po zakazeniu
osoby. Okres ten moze pojawic sie dzien po kontakcie z koronawirusem lub przedtuzy¢ sie do 14
dni. Najczestsze objawy to goraczka; kaszel; utrata smaku lub zapachu, bél gardta; bél gtowy; bdl
miesni i stawdw; zaczerwienienie lub podraznienie oczu; znaczne ostabienie ogdlne.

Leczenie COVID-19 jest ztozone, pod kontrolg nasycenia krwi tlenem (saturacji). Program stuzy
jako pomocnicza metoda leczenia. Celem programu jest poprawa ogélnego stanu, zmniejszenie
objawéw choroby, przyspieszenie powrotu do zdrowia oraz zapobieganie rozwojowi powiktan.
Wraz z pojawieniem sie objawow wskazujgcych na ciezki przebieg COVID-19: trudnosci w od-
dychaniu; wysoka goraczka; dusznos¢; spadek nasycenia mniejszy niz 95%; zaburzenia mowy
lub funkcji motorycznych; splatanie Swiadomosci i bél w klatce piersiowej - nalezy natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem.

Covid-19
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 30 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Koronawirus - program ogélny (363) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Wirus zapalenia ptuc (302) (dziat Nozologii);

1 x 15 minut Poprawa funkcji oddychania (305) (dziat Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: nr 6.

Programy uzupetniajace:

e Obrzek zapalny (435)
Niedotlenienie (416)
Zespo6t astmopodobny (294)
Zwtdknienie ptuc (306)
Kaszel - program ogolny (424)
Detoksykacja krwi (395)
Detoksykacja ptuc (396)
Poprawa krazenia krwi (618)
Koagulopatia (46)
Zaburzenie smaku (428)
Zaburzenie wechowe (429)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

365. Rehabilitacja po koronawirusie - 1 etap

Zespot pokoronawirusowy to stan charakteryzujacy sie rozwojem réznych objawdéw, ktére
trwaja dtuzej niz 4 tygodnie po wyzdrowieniu z choroby koronawirusowej, bez jasnej przyczyny
i konkretnej diagnozy. Zespét post-covid nie zostat jeszcze w petni zbadany, wszystko zalezy od
postepu samej choroby, zaatakowanychg uktadéw, narzadéw i wspotistniejgcych choréb. Gtow-
ne objawy zespotu postcovid to: ogdlne ostabienie, zmniejszona aktywnosc¢ fizyczna i zdolnosé
do pracy; wzrost temperatury ciata; anoreksja; pojawienie sie dusznosci przy minimalnym wy-
sitku fizycznym; bol w klatce piersiowej z gtebokimi oddechami; brak tlenu w otaczajgcym po-
wietrzu; brak lub znieksztatcenie zapachu i smaku przez kilka miesiecy; zawroty gtowy i utrata
pamieci. Ponadto zespotowi postcovid moze towarzyszy¢ arytmia; tachykardia, wzrost nadci-
$nienia; rozwdj cukrzycy; problemy psychoemocjonalne oraz rozwoj depresji i bezsennosci.
Wiekszos$¢ osdb chorych na ciezka postac koronawirusa i leczonych na oddziale intensywne;j te-
rapii ma problemy ze zdrowiem psychicznym.

Czesto z powodu leczenia koronawirusa w domu, dtugiej samoizolacji i braku komunikacji na
zywo, ludzie odczuwaijg lek przed wyjsciem na zewnatrz i zaczynajg zamykac sie w sobie.

Celem programu jest zapobieganie rozwojowi zespotu postcovid, zmniejszenie jego objawdw i
normalizacja ogdlnego stanu pacjenta. Jest to pierwszy etap rehabilitacji po krazeniu.

l NOZOLOGIA
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 30 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Regeneracja tkanki ptucnej (611) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Poprawa funkcji oddychania (305) (dziat Nozologia)

1 x 15 minut Normalizacja czynnosci ptuc (293) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkcji uktadu nerwowego 9184)
Niedotlenienie (416)
Normalizacja funkcji serca 9156)
Zespo6t astmopodobny (294)
Normalizacja krazenia krwi (154)
Zwtdknienie ptuc (306)
Poprawa krazenia krwi (618)
Koagulopatia (46)
Zaburzenie smaku (428)
Zaburzenie wechowe (429)
Zespot depresyjny (273)
Regulacja snu - bezsennosc (287)
Zespo6t psychowegetatywny (284)
Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619)
Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

366. Rehabilitacja po koronawirusie - 2 etap

Okres rekonwalescencji po COVID-19 moze trwac od miesigca do roku, w zaleznosci od poczat-
kowego stanu organizmu i cech przeniesionej infekcji. Drugi etap rehabilitacji trwa dtugo, az do
trwatej poprawy ogdlnego samopoczucia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, cigg dalszy.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci ptuc (293) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego (98) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji serca (156) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja krgzenia krwi (618) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia);

l NOZOLOGIA
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IX. OBJAWY (SYMPTOMY)



Boéle i skurcze

Programy objawowe tagodzace krotkotrwaty umiarkowany bél i zmniejszajace stan zapalny.
Mozna stosowac zaréwno w krétkich cyklach jak i przez dtuzszy czas, przez caty okres dolegli-
wosci, ktéra spowodowata bal.

W przypadku silnego bdlu, ktéry utrzymuije sie przez dtuzszy czas, konieczna jest pomoc lekarska.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petla indukcyjna lub wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktada- | 4. Mata indukcyjna
ne miejscowo na konkretnga strefe).

367. Bél brzucha

Program jest uzywany wytacznie jako ,pogotowie ratunkowe” w przypadku przewlektego bélu
funkcjonalnego (np. choroby jelit). Nalezy wykluczy¢ ostry bél ,chirurgiczny”!
U kobiet w wieku rozrodczym nalezy wykluczy¢ cigze!

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych .

368. Bél zotadka

W chorobach Zzotadka czesto wystepuje bdl. Najczesciej dyskomfort odczuwany jest w gérnej
czesci brzucha. Charakter bolu moze by¢ rézny, moze by¢ niewielki lub intensywny. tagodny bél,
dyskomfort i ciezkos¢ pod mostkiem sg objawem zmniejszonej produkcji soku zotagdkowego. BAl
pojawia sie o kazdej porze dnia, niezaleznie od przyjmowanych pokarmoéw, trudno jest okresli¢
konkretng lokalizacje bélu.

Jesli produkcja soku zotadkowego jest zbyt aktywna (na przyktad w zapaleniu zotadka o zwiek-
szonej aktywnosci wydzielniczej), bol nasila sie po jedzeniu.

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych .

369. Bol w stawie kolanowym

Bol kolana czesto pojawia sie w wyniku urazéw, takich jak skrecenia, zwichniecia, a takze choro-
by zwyrodnieniowej stawdw, zapalenia Sciegien lub zapalenia kaletki maziowe;j.

Bdl kolana wystepuje czesciej u 0séb starszych, z nadwaga (z powodu zwiekszonego obcigzenia
stawdw) oraz uprawiajacych sport.

Boéle i skurcze
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Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut Petla / Mata indukcyjna lub elektrody zelowe naktadane
miejscowo na obszar boélu.

Jesli to konieczne, powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do ulgi.
370. B6l w stawie tokciowym

Najczesciej bél w stawie tokciowym wystepuje z powodu kontuzji lub nadmiernych ¢wiczen w
niektérych dyscyplinach sportowych. Bél tokcia moze rowniez powodowac stan zapalny, ktére-
mu towarzyszy obrzek lub ograniczenie ruchu.

Choroby powodujace bél w stawie tokciowym: choroba zwyrodnieniowa stawéw; osteochond-
roza; dna moczanowa; zapalenie torebki stawowej; Zesp6t ciesni kanatu nadgarstka itp.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut Petla / Mata indukcyjna lub elektrody zelowe naktadane
miejscowo na obszar bélu.

Jesli to konieczne, powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do odniesienia ulgi.
371. B6l w stawie barkowym

Gtéwnymi przyczynami bélu w stawie barkowym sg zmeczenie i napiecie miesni. Inne przyczyny
bolu charakteryzuja sie nastepujgcymi objawami:
Zapalenie $ciegna, uszkodzenie $ciegna - bardzo silny bél, ktéry nasila sie wraz z wysitkiem, po-
stepujacy z biegiem czasu.
Artretyzm - bolesny bdl, nasilajgcy sie z czasem, obserwuje sie przy podnoszeniu ramienia, rota-
cji okreznej, zmniejsza sie ruchomosc stawu barkowego.
B4l miesni - bol miesni o réznym nasileniu, ktéry nasila sie po ucisku.
>' Osteochondroza - bél wzrasta w spoczynku, zmniejsza sie ruchomos¢ stawu barkowego. Zapa-
z lenie nerwu, pleksopatia - intensywny bél pod topatka, w szyi, mozliwe dretwienie, ,strzelanie”
bél, ,mrowienie”.
=
Q.

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut Petla / Mata indukcyjna lub elektrody zelowe naktadane miej-
scowo na obszar bdlu.

Jesli to konieczne, powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do ulgi.
>_ 372. Bél plecow

m Do 90% bélu plecoéw ma charakter mechaniczny. Oznacza to, ze bél zalezy od okreslonych pozy-
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cji i ruchéw. U dzieci najczesciej przyczyna bélu plecéw sg zaburzenia postawy.

Bol moze by¢ bolesny lub ostry, zlokalizowany w réznych czesciach kregostupa i ustepujacy w

barkach, szyi, klatce piersiowej lub koriczynach.

Najczesciej bol plecéw pojawia sie w przypadku zapalenia tkanek miekkich. Ostry bél wystepuje

przy urazach kregostupa i stawéw, wystepach lub przepuklinach krazkéw miedzykregowych.
Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych i maty indukcyjnej.

Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut Mata indukcyjna lub elektrody zelowe naktadane miejscowo
na obszar bélu.

Jesli to konieczne, powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do odniesienia ulgi.
373. Bol plecow - spastyczny

Powazny spazmatyczny bdl plecéw najczesciej wystepuje przy dtugotrwatym obcigzeniu me-
chanicznym, w tym statycznym, na przyktad dtugotrwatym przebywaniu w okreslonej pozycji;
przy réznicach temperatury i wilgotnosci; z nieréwna postawa.

W przypadku zapalenia korzeni nerwowych moze wystapi¢ spazmatyczny bél krzyza. Nalezy
pamietad, ze rwa kulszowa to tylko zespét, ktéry rozwija sie na tle innych choréb kregostupa.

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut na elektrodach metalowych i macie indukcyjne;j.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut Mata indukcyjna lub elektrody zelowe naktadane miejscowo
na obszar bélu.

Jesli to konieczne, powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do uzyskania ulgi.
374. B6l w stawach

Bol stawow wystepuje w wielu chorobach. Gtéwnie w zapaleniu stawdw, chorobie zwyrodnie-
niowej stawow, urazach, zapaleniu Sciegien, zapaleniu kaletki.

Jesli bol stawdw utrzymuije sie lub jest czesty, nalezy go zdiagnozowac jak najwczesniej. Ponie-
waz poczatkowe stadia choroby zwyrodnieniowej stawéw i zapalenia stawow z czasem powo-
duja destrukcje i deformacje stawdw.

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut Petla / Mata indukcyjna lub elektrody zelowe naktadane
miejscowo na obszar bélu.

Jesli to konieczne, powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do ulgi.
375. Bél w stawie biodrowym

Czynniki przyczyniajace sie do bolu w stawie biodrowym: zapalenie stawéw; dysplazja stawu

Boéle i skurcze

E] sympromy



biodrowego; nacisk na nerw powstajacy w odcinku ledZzwiowym lub ledzwiowo-krzyzowym:;
uraz; procesy degeneracyjno-dystroficzne zwigzane z wiekiem; nadwaga; nadmierne obcigzenia
spowodowane sportem, ciezkg praca fizyczna; zmniejszona aktywnos$¢ ruchowa - hipodynamia;
przedtuzony skurcz miesni.

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut Petla / Mata indukcyjna lub elektrody zelowe naktadane
miejscowo na obszar bélu.

Jesdli to konieczne, powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do uzyskania ulgi.
376. Bél szyi

Bél szyijest podatny na przewlekte zaostrzenia i moze powodowac tymczasowa niepetnospraw-
nos¢. Najczestsze przyczyny boélu szyi: napiecie miesni, osteochondroza kregostupa szyjnego,
choroba zwyrodnieniowa stawow, ucisk nerwdéw w przepuklinie krazka miedzykregowego, reu-
matoidalne zapalenie stawéw i inne.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut Petla / Mata indukcyjna lub elektrody zelowenaktadane miej-
scowo na obszar bdlu.

Jesli to konieczne, powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do uzyskania ulgi.
377.Bél uszu

Najczesciej bol w uszach wystepuje z powodu rozwoju procesu zapalnego - zapalenia ucha. Roz-

woj zapalenia ucha jest zwykle wywotywany przez infekcje wirusowa, bakteryjng lub grzybicza,

moze to by¢ powiktanie choroby nosa lub gardta, choroba uktadu oddechowego lub uraz.

Bol ucha czesto jest rowniez spowodowany boélem zeba, chorobami nerwoboélowymi, zapale-
>' niem nerwu, bolem szyi, procesami ropnymi zuchwy, migdatkami i gardtem, gwattownym spad-

kiem cisnienia atmosferycznego.

Sesja gtéwna: 4x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.

= 378.Bél zebow

n- W wiekszosci przypadkéw bél zeba jest wynikiem zaawansowanej choroby jamy ustnej (préch-
nica, zapalenie miazgi, paradontoza). Bardzo rzadko bél zeba moze towarzyszy¢ innym zaburze-
niom w organizmie: zapaleniu zatok; choroby przewodu zotadkowo-jelitowego.

‘>’; Program sprawdzit sie w zabkowaniu.
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| Sesja gtéwna: 4x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.

379. B6l - program ogélny

Podstawowy program stosowany w przypadku bélu przewlektego, ktéry utrzymuje sie po wy-
gojeniu rany lub chorobie przez dtugi czas; w niespecyficznych bdlach ogdélnych bez doktadne;j
lokalizacji.

| Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub maty indukcyjnej.

380. Bél ostry

Bol ostry to bdl, ktéry pojawit sie niedawno i ma ograniczony czas trwania, czas wystapienia i
umiejscowienie bélu zwigzanego z choroba lub urazem.
Nalezy wykluczyc ostry bél ,chirurgiczny”!

| Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub maty indukcyjnej.

381. Bél ostry przy nerwobélach

Zespo6t bélowy o charakterze strzelajgcym, ktory powstaje w wyniku uszkodzenia lub podraz-
nienia pni nerwowych. Patologie mozna zlokalizowaé¢ w dowolnym miejscu. Nasilenie bélu - od
tagodnego do - nie do zniesienia.

W celu wzmocnienia efektu terapii zaleca sie taczenie programu z programami specjalistyczny-
mi (np. Nerwobdl - program ogélny 199, inne).

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych i maty indukcyjnej.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut Mata indukcyjna lub elektrody zelowe naktadane miejscowo
na obszar bélu.

Jesli to konieczne, powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do uzyskania ulgi.
382. B6l przy traumach

Program stuzy do ztagodzenia stanu po kontuzji.

| Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych i maty indukcyjnej.

383. Bél psychosomatyczny
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Bol psychosomatyczny to reakcja organizmu na stres, a najwiekszym obcigzeniem jest uktad
nerwowy. Pozadane jest dodatkowe uzycie wraz z programami Napieciem uktadu nerwowego |
185, Naprezeniem uktadu nerwowego Il (z Life Commander)”

384. B6l fantomowy

Bol fantomowy to zjawisko, ktére opisuje sie jako odczucia osoby dotyczace koriczyny lub or-
ganu, ktéry nie jest fizycznie zwigzany z ciatem. Utrata koiczyny jest wynikiem amputacji lub
wrodzonej nieobecnosci. Béle fantomowe majg bardzo rézny czas trwania i catg game objawéw,
w tym uczucie $ciskania, pieczenia, mrowienia, ciggniecia. Zwykle pojawiaja sie po raz pierwszy
w ciggu kilku dni po amputacji, a wiekszo$¢ mija w ciggu szesSciu miesiecy, ale w niektérych przy-
padkach stajg sie przewlekte.

Sesja gtéwna: 4x 15 minut Induktor | lub Induktor Il (zalecane).
Sesja dodatkowa: Elektrody Zelowe 2 x 15 minut (strefa nr 3, strefa nr 5 lub strefa nr 8).

385. Migrena szyjna (b6l gowy pochodzenia szyjnego)

Bol gtowy kregostupa ma charakter neuralgiczny. Wystepuje w wyniku problemoéw z kregostu-
pem, moze towarzyszy¢ dretwienie konczyn, bél plecow, karku, sztywnosé.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub maty indukcyjne;j.
Sesja dodatkowa: Elektrody zelowe 2 x 15 minut (strefa nr 5 lub strefa nr 1).

386. Bél glowy - napieciowy

Pierwotny zesp6t bélowy zwigzany z obcigzeniem fizycznym lub nerwowym. Nastepujace czyn-

niki moga wywotac atak: stres nerwowy; przedtuzony pobyt w pozycji siedzacej przy kompute-
>. rze; fizyczne przecigzenie; zaburzenia snu.

Bdl jest obustronny, zlokalizowany w okolicy czotowo-ciemieniowej lub potylicznej, rzadko cat-

kowicie obejmuje cata powierzchnie mdzgowej czesci czaszki. Zespot bolowy jest przygnebia-

jacy, bolesny lub rozdety. Nieprzyjemne odczucia pojawiajg sie stopniowo, a takze stopniowo
O ustepuja. Czas trwania epizodu napieciowego bélu gtowy wynosi od kilku godzin do kilku dni.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub maty indukcyjnej.
ﬂ. Sesja dodatkowa: Elektrody Zzelowe 2 x 15 minut (strefa Nr2 lub Nr3).

z 387. Bél gtowy niewiadomego pochodzenia

Uniwersalny program stosowany przy réznego rodzaju bélach gtowy o nieznanej etiologii.
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Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub maty indukcyjnej.

388. Bol gtowy - program ogélny

Bol gtowy jest czestym objawem réznych choréb i stanéw patologicznych. Okresowo moze wy-
stapic u 0séb catkowicie zdrowych. Zrédtami bélu gtowy moga by¢: zaburzenia snu; choroba za-
kazna; skoki cisnienia krwi; chroniczny stres; zaburzenia hormonalne; udar cieplny; hipotermia;
wrazliwo$é na zmiany warunkow atmosferycznych; nadmierna aktywnosé fizyczna; skutki pale-
nia tytoniu, naduzywania alkoholu itp.

Ten program jest uniwersalny, najczesciej stosowany przy mieszanych rodzajach bélow gtowy.

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub maty indukcyjne;j.
Sesja dodatkowa: Elektrody zelowe samoprzylepne 2 x 15 minut (strefa nr 2).

389. Bél gtowy podczas migreny

Program tagodzacy bdl i nasilenie napadow migreny.

Migrenowy bodl gtowy jest zwykle pulsujagcym bélem od umiarkowanego do silnego, moze byc¢
jednostronny lub obustronny. Czesto bdl nasila sie pod wptywem aktywnosci fizycznej, ekspo-
zycji na Swiatto, dzwiekéw lub zapachoéw, towarzysza mu nudnosci, wymioty, zaczerwienienie
twarzy, pocenie sie. Jesli bol trwa dtuzej niz 72 godziny, zdiagnozuj stan migreny.

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub maty indukcyjnej.
Sesja dodatkowa: Elektrody zelowe samoprzylepne 2 x 15 minut (strefa nr 3).

390. Lumbago

Lumbago to nazwa oddzielnej postaci osteochondrozy, zlokalizowanej w okolicy ledZzwiowo
-krzyzowej kregostupa, ktérej towarzyszy atak ostrego bélu krzyza. Atak rozpoczyna sie w mo-
mencie podnoszenia ciezkich przedmiotéw lub niedogodnosci podczas ruchu. Réwniez pojawie-
nie sie bélu moze by¢ wywotane stresem, hipotermia. W rzadkich przypadkach lumbago objawia
sie bez wptywu jakichkolwiek przyczyn zewnetrznych.

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub maty indukcyjnej.
Sesja dodatkowa: Elektrody Zelowe samoprzylepne 2 x 15 minut (strefa Nr8 lub Nr5).

391. Spazm i b6l w przewodzie zé6tciowym

Program stosuje sie w przewlektym zapaleniu pecherzyka zétciowego, dyskinezie drég zétcio-
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wych. Nalezy wykluczy¢ ostry bol pooperacyjny!

Skurcz w przewodzie zétciowym objawia sie tepym lub kolkowatym bdélem w prawym podze-
brzu, dajagcym w plecach, pod prawa topatka uczucie ucisku i wzdecia, nasilone przez przechyle-
nie tutowia, nudnosci, gorycz w ustach, wzdecia i zaparcia.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub maty indukcyjnej.
Sesja dodatkowa: Elektrody zelowe samoprzylepne 2 x 15 minut (strefa nr 9).

392. Spazmy i choroba morska

Program uzywany przy spazmach, ktérym towarzysza nudnosci i wymioty.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub elektrodach zelowych
samoprzylepnych (strefa nr 2).

393. Skurcze - program ogélny

Program uniwersalny, stosowany przy spazmach i skurczach.

Skurcz to mimowolny skurcz miesnia lub grupy miesni, ktéoremu zwykle towarzyszy ostry bél.
Wystepuja skurcze miesni szkieletowych, miesni gtadkich - Sciany naczyniowej, oskrzeli, prze-
tyku, jelit itp. Skurcze miesni szkieletowych utrudniajg poruszanie sie. Skurcze miesni gtadkich
zaburzajg rézne funkcje narzadéw.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub maty indukcyjne;j.
Sesja dodatkowa: Elektrody zelowe samoprzylepne 2 x 15 minut.
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Intoksykacje

Programy objawowe zapobiegania i terapii zatru¢ spowodowanych zatruciem substancjami
szkodliwymi. Istniejg dwa rodzaje intoksykacji: egzogenne i endogenne. W zatruciach egzogen-
nych toksyny dostaja sie do organizmu ze srodowiska, a endogenne - powstajag w organizmie w
wyniku chordéb narzadéw wewnetrznych.

Programy w sekcji mozna stosowac zaréwno samodezielnie, jak i w potgczeniu podczas terapii gtow-
nej. Zaleca sie stosowanie tych programéw w terapii przeciwpasozytniczej, konczacej sesje gtowna.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Wbudowany induktor

2. Elektrody zelowe (samoprzylepne naktadane miejscowo na ob- | 4. Mata indukcyjna
szar watroby (obszar Nr9, watroba i $ledziona (obszar Nr10). Pro-
jekcje watroby i sledziony majg wyrazny efekt immunomodulujacy.

Sesja uniwersalna dla programoéw sekcji:

1x 15 minut lub 2 x 15 minut selektywnie dla gtéwnych elektrod kontaktowych lub wewnetrz-
nej cewki indukcyjnej, maty indukcyjnej lub elektrod zelowych (strefowych).

Czas trwania od 3 do 10 dni w zalezno$ci od nasilenia intoksykacji.

394. Detoksykacja jelita

Program uuzywany w zatruciach jelitowych, zatruciach z odwodnieniem. Pomaga przy intoksy-
kacjach pokarmowych (zatruciach pokarmowych), infekcjach przewodu pokarmowego, po tera-
pii przeciwpasozytniczej, w leczeniu otytosci i nie tylko.

395. Detoksykacja krwi

Program do usuwania toksycznych substancji z krwi. Wskazania do stosowania: ostre infekcje
wirusowe, w tym zakazenie koronawirusem; ostre infekcje bakteryjne; choroby przenoszo-
ne drogga ptciowg; zapalenie watroby o réznej etiologii; przewlekte odmiedniczkowe zapalenie
nerek; reumatyzm; dna; tuszczyca; neurodermit; stan po ciezkich urazach, zatruciach alkoholo-
wych i lekowych, dtugotrwatej terapii przeciwbakteryjne;j.

W sesji Covid-19 czas jest zwiekszony do 4 x 15 minut.

Intoksykacje
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396. Detoksykacja ptuc

Program zapobiegania powiktaniom SARS; Covid19; przewlektemu obturacyjnemu zapaleniu
oskrzeli; zapaleniu ptuc o réznej etiologii; astmie oskrzelowej; gruzlicy; uzaleznieniu od tytoniu;
choréb zawodowych. Program pomaga usprawnic proces oddychania i wymiany gazowej. Szcze-
gblnie polecany dla pacjentéw z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego.

W sesji Covid-19 czas jest zwiekszony do 4 x 15 minut.

397. Detoksykacja - program ogélny

Uniwersalny program zapobiegania i leczenia zatru¢. Jest stosowany w chorobach przewle-
ktych, z naruszeniem mechanizméw szybkiego oczyszczania organizmu. Jako program dodatko-
wy stosuje sie go w kompleksowym leczeniu intoksykacji pokarmowych (zatru¢ pokarmowych),
réznych choréb zakaznych, béléw gtowy, boldw miesni i stawdw o réznym nasileniu i nie tylko.
Polecany jako koricowy program podczas terapii przeciwpasozytniczej.

398. Detoksykacja watroby

Zatrucie watroby wynika z naruszenia jej podstawowych funkcji, a mianowicie zatrzymywania
toksyn i substancji toksycznych. Dziatanie programu ma na celu przyspieszenie detoksykacji i
usuwania toksycznych substancji z organizmu.

Program jest elementem kompleksowej terapii wielu schorzen, zaleca sie stosowac profilaktycz-
nie przy nudnosciach, nieregularnych wypréznieniach, bélach w prawym podzebrzu, ciagtym
gtodzie lub odwrotnie, zmniejszeniu apetytu, chronicznym zmeczeniu.

399. Detoksykacja nerek

Program ogranicza toksyczne oddziatywanie na nerki w chorobach zakaznych uktadu moczo-
wego, zatruciu alkoholowym, przy dtugotrwatej terapii lekami. Zaleca sie stosowanie programu
przy obrzekach, nadcisnieniu, dnie moczanowej, zaburzeniach metabolicznych, po terapii prze-
ciwpasozytniczej.

400. Detoksykacja przy alkoholizmie

Gtéwny program rehabilitacyjny majacy na celu odbudowe organizmu po dtugotrwatym spozy-
waniu alkoholu lub jednorazowym nadmiernym spozyciu. Program normalizuje samopoczucie,
likwiduje objawy spowodowane zespotem kaca: nudnosci, sennos¢, béle gtowy, zte samopoczu-
cie i zawroty gtowy.

Przy zespole kaca czas sesji zwieksza sie do 4 x 15 minut.

MPTOMY
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401. Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych

Uniwersalny program profilaktyki i leczenia zatru¢ wywotanych infekcjami bakteryjnymi. Stoso-
wany profilaktycznie podczas sesji programu dziatu Patogeny: Bakterie / Pierwotniaki / Klesz-
cze. Zmniejsza toksyczne dziatanie na watrobe, nerki, sledzione. Zmniejsza ryzyko zaostrzen
podczas terapii.

402. Detoksykacja przy infekcjach wirusowych

Uniwersalny program profilaktyki i leczenia intoksykacji wywotanych infekcjami wirusowymi.
Stosowany profilaktycznie podczas sesji sekcji dziatu Patogeny: Wirusy.

403. Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych

Uniwersalny program profilaktyki i usuwania intoksykacji wywotanych przez grzybice. Pamie-
taj, aby uzywac go podczas uzywania programéw z dziatu Patogeny: Grzyby / Plesnie.

404. Detoksykacja przy narkomani

Program rehabilitacyjny wspierajacy organizm w narkomanii.

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub maty indukcyjne;j.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut elektrody zelowe samoprzylepne (strefa nr 2)

405. Detoksykacja przy otytosci
Program pomocniczy w kompleksowej terapii nadwagi.
406. Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych

Uniwersalny program profilaktyki i usuwania intoksykacji wywotanych infekcjami pasozytni-
czymi. Stosowany profilaktycznie podczas sesji programu dziatu Patogeny: Glisty / Tasiemce /
Przywry. Zmniejsza toksyczne dziatanie na uktady organizmu. Zmniejsza ryzyko zaostrzen pod-
czas terapii.

407. Detoksykacja dla palaczy papieroséw

Zatrucie nikotyng nastepuje po 1-2 minutach od rozpoczecia palenia. Osoba odczuwa niepokdj,
a potem nastepuje odprezenie. Wystepuje wzrost czestosci akcji serca i przejsciowy wzrost ci-
$nienia krwi, czasami nudnosci i zmniejszony apetyt. Uzywanie nikotyny przez dtugi czas moze
prowadzi¢ do choréb serca i ptuc, zatkanych tetnic, nadcisnienia, zapalenia oskrzeli, raka ptucii

jamy ustne;j.
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Program zalecany jest do stosowania przez osoby uzaleznione od tytoniu codziennie, przynaj-
mniej raz dziennie. Osobom, ktére rzucity palenie, zaleca sie korzystanie z programu za kazdym
razem po wypaleniu papierosa.

408. Drenaz limfatyczny |

Gtéwny program poprawy limfodynamiki.

Limfa jest produktem Zzyciowej czynnosci narzadéw. Tworzenie odbywa sie w przestrzeniach
miedzykomoérkowych poprzez ujscie czesci ptynnego sktadu krwi przez $ciany naczyn wtosowa-
tych w obrebie danej tkanki. Dziennie powstaje okoto 2 litréw limfy. Limfa porusza sie poprzez
skurcz miesni. Przy siedzacym trybie zycia pogarsza sie przeptyw limfy, co negatywnie wptywa
na zdrowie i samopoczucie osoby.

409. Drenaz limfatyczny Il
Program pomocniczy stosowany w celu usprawnienia procesu detoksykacji organizmu.
410. Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn

W procesie detoksykacji organizmu najwieksze obcigzenie spoczywa na watrobie i nerkach.
Program pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgcji tych narzadoéw, przyspieszajac wydalanie
toksyn z organizmu oraz likwidujac skutki intoksykacji.

Program ma dziatanie moczopedne i z6tciopedne.

K] sympToMY
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Objawy ogolne

Ogodlne programy objawowe sg przepisywane na caty okres terapii choroby podstawowej lub
jesli to konieczne, w celu ztagodzenia, usuniecia lub wyeliminowania objawoéw choroby.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Wbudowany induktor lub Petla indukcyjna
2. Elektrody zelowe 4, Mata indukcyjna

411. Pogorszenie apetytu
Program ma na celu ttumienie apetytu i jest elementem kompleksowego leczenia nadwagi. Sto-
sowany w przypadku zapalenia zotgdka o wysokiej kwasowosci.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut.

412. Poprawa apetytu
Program ma na celu zwiekszenie apetytu. Stosowany w przypadku zapalenia zotagdka o niskiej
kwasowosci.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut.

413. Zmiany zwiazane z wiekiem - program ogélny

Fizjologiczne zmiany w organizmie cztowieka spowodowane starzeniem sie wptywajg na ogoélny
stan zdrowia cztowieka. Program ma charakter profilaktyczny, majacy na celu przyspieszenie
procesu regeneracji organizmu. Dozwolone jest codzienne uzytkowanie.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut.

414. Hipertermia

Hipertermia - najczestszy objaw réznych schorzen, jest ochronng i kompensacyjng reakcja or-
ganizmu. Normalna temperatura ciata cztowieka wynosi okoto 36,6 °C. Hipertermie najczesciej
obserwuje sie w ostrych infekcjach wirusowych drég oddechowych, chorobach zapalnych na-
rzadéw laryngologicznych i drog oddechowych. Rzadziej przy infekcjach jelitowych, ropieniu
tkanek miekkich, chorobach zapalnych jamy brzusznej. W wysokich temperaturach moze wy-
stgpic ostabienie, sennos¢, a czasem pobudzenie. Charakterystyczne objawy to takze przyspie-
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szony oddech, tachykardia, pocenie sie.
Program pozwala obnizy¢ temperature ciata 0 0,5-1°C. Jesli w ciggu dnia temperatura wzrosnie
do 39 °C, nalezy wypic¢ lek przeciwgoraczkowy i skonsultowac sie z lekarzem.

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut elektrody zelowe samoprzylepne (strefanr 1 lub nr 2)

415. Hipertermia przy udarze stonecznym

Program profilaktyczny stosuje sie, gdy osoba byta przez dtuzszy czas wystawiona na dziata-
nie promieni stonecznych lub przy wzmozonej aktywnosci fizycznej doszto do dtugotrwatego
przegrzania organizmu. Moze sie to zdarzy¢ podczas wedréwek, na terenach wiejskich, podczas
noszenia obcistych ubran w upale, podczas pracy w pomieszczeniu o wysokich temperaturach,
w warunkach duzej wilgotnosci i niewystarczajacej wentylacji.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut na gtéwnych elektrodach metalowych.

Program jest uzywany z programami Oparzenie - program ogélny (432) i Poparzenie stoneczne (433).
416. Niedotlenienie

Niedotlenienie towarzyszy wielu chorobom. Jest to stan, w ktérym brakuje tlenu zaréwno w
czesciach ciata, jak i w catym ciele. Niedobor tlenu w stanie krytycznym zagraza zyciu. Jesli wez-
miesz gteboki oddech, natychmiast udaj sie do lekarza.

Program pomocniczy w leczeniu anemii, przewlektych choréb uktadu oddechowego, COVID-19.
Profilaktycznie moze by¢ stosowany przez osoby mieszkajgce w miastach, w ktérych zanie-
czyszczenie powietrza przekracza norme.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub macie indukcyjne;j.
>_ W razie potrzeby uzyj dodatkowego programu Zawroty gtowy (418).

z 417. Hipotermia

O Program polecany przy tagodnej hipotermii.

I— Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjne;j.
n_ Jest uzywany jednoczesnie z programem Odmrozenie (431).

z 418. Zawroty gtowy

>- Zawroty gtowy sa naruszeniem orientacji ciata w przestrzeni; odczuwanie ruchu ciata w prze-
strzeni lub ruchu przedmiotéw wokét wtasnego ciata, zwykle z utratg réwnowagi. Zawroty
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gtowy sg mozliwe w przypadku dystonii wegetatywno-naczyniowej (dystonia neurokrazenia),
migreny, patologii kregostupa szyjnego, przyjmowania niektérych lekow itp.

Program jest stosowany jako uzupetnienie kompleksowej terapii choroby podstawowej. Moze
by¢ uzywany jednoczesnie z programem Niedotlenienie (416).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjne;j.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut elektrody zelowe (strefa nr 1 lub nr 2)

419. Biegunka

Przyczyny biegunki sg dos¢ zréznicowane, gtéwne to: zatrucie pokarmowe - jedna z najczest-
szych przyczyn biegunki; infekcja bakteryjna (szigelloza, salmonelloza itp.); infekcja wirusowa
(rotawirus, enterowirus itp.).

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjne;j.
W ciagu dnia zaleca sie 8-10 sesji w celu ztagodzenia stanu.

420. Zaparcia

Program pomocniczyw terapii podstawowej choroby jelit.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjne;j.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut zdejmowane elektrody samoprzylepne (strefa nr 11)

421. Swiad skéry

Nieprzyjemne uczucie, ktére powoduje potrzebe drapania. Wystepuje w powierzchniowych
warstwach skéry, btonach sluzowych, gérnych drogach oddechowych i spojéwce.

Swiad skéry moze wystapi¢ w chorobach watroby i drég zétciowych, nerek, tarczycy, cukrzycy,
chorobach hematologicznych, HIV, chorobach autoimmunologicznych uktadu nerwowego, cho-
robach skéry (tuszczyca, egzema), chorobach pasozytniczych, niedoborach witamin i mikroele-
mentow, alergiach psychogennych.

W razie potrzeby program mozna stosowac codziennie, aby ztagodzi¢ stan.

Sesja gtéwna: 4 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut Petla/Mata indukcyjna lub elektrody zelowe (strefa nr 2).

422, Czkawka

Przyczyna czkawki mogg by¢ choroby jamy brzusznej, szyi, klatki piersiowej, osSrodkowego ukta-
du nerwowego, zaburzenia metaboliczne, przyczyny psychogenne (stres, lek).

Objawy ogolne
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Program nalezy stosowaé w przypadku wystapienia objawéw czkawki w celu ztagodzenia tego
stanu.

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjnej.

423. Wyczerpanie organizmu

Woyczerpanie lub przemeczenie to stan bedacy jedng z konsekwencji stresu dla organizmu. Wy-
stepuje jako reakcja na chorobe lub duze obcigzenie - emocjonalne, psychiczne, fizyczne, konse-
kwencja strachu, silne stresujace wydarzenie.

Z programu mozna korzystac codziennie.

| Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjnej.

424. Kaszel - program ogélny

Kaszel to odruch ochronny, ktéry oczyszcza drogi oddechowe z nadmiaru wydzieliny lub ciat ob-
cych. Kaszel jest objawem wielu chordéb. Dlatego pozadane jest stosowanie tego programu w
kompleksowym leczeniu choroby podstawowe;.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjne;j.
Sesja dodatkowa: Elektrody zelowe 2 x 15 minut (strefa nr 3, strefa nr 4).

425. Kaszel - podczas przeziebieniem

Program stosuje sie przy chorobach uktadu oddechowego (SARS, grypa itp.). Dozwolone 2-3 se-
sje dziennie w celu ztagodzenia stanu.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjnej.
Sesja dodatkowa: Elektrody zelowe 2 x 15 minut (strefa nr 3, strefa nr 4).

Stan nerwicowy, ktéry objawia sie suchym, napadowym kaszlem w ciggu dnia lub nocy. Dozwo-
lone jest codzienne korzystanie z programu.

S
o 426. Odruch kaszlowy
et
Q.

z | Sesja gtowna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjne;j.
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427. Meteoryzm, wzdecia brzucha

Zaburzenie, ktéremu towarzyszy tworzenie sie nadmiaru gazéw w jelitach i zotadku. Objawy
wzded z reguty powstajg z powodu wielu czynnikéw o charakterze fizjologicznym i patologii. Gtéw-
ne przyczyny rozwoju wzdec¢: gwattowny wzrost liczby bakterii w jelitach; nadmierne tworzenie
sie gazoéw w okolicy jelita cienkiego; zaburzenia zwigzane z mechanizmem wchtaniania; dostawa-
nie nadmiaru powietrza do przewodu pokarmowego podczas jedzenia; rézne patologie jelitowe
(stenoza, zte wchtanianie itp.); zator (forma dynamiczna i mechaniczna); rozwéj dysbiozy.

Sesja gtdwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjnej.
Sesja dodatkowa: Elektrody Zelowe 2 x 15 minut (strefa nr 11).

428. Zaburzenie smaku

Utrata funkcji smakowej jezyka, tj. niemoznos$¢é wykrycia smakéw stodkich, kwasnych, gorzkich,
stonych. Gtéwnymi przyczynami zaburzen smaku sg urazy gtowy, infekcje gérnych drég odde-
chowych, narazenie na substancje toksyczne, przyczyny jatrogenne, leki. Zaburzenia smaku s3
jednym z gtéwnych objawéw COVID-19.

Program mozna stosowac codziennie przez 3-6 miesiecy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych program Regeneracja ogélna
- wyzdrowienie (596) (dziat PEMF);

1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych program Normalizacja funkcji uktadu nerwowe-
go (184) (dziat Nozologia);

429. Zaburzenie wechowe

Zaburzenia wechowe moga mie¢ charakter przejsciowy lub trwaty. Zwykle wystepuje catkowi-
ta utrata wechu, ale selektywna utrata niektérych substancji jest tez powszechna. Mozliwe s3
rowniez inne zaburzenia wechowe: zmniejszona zdolnos¢ do wyczuwania zapachdw - hiposmia;
nadwrazliwo$¢ wechowa - hiperosmia; halucynacje wechowe - fantosmia.

Anosmia moze by¢ wrodzona lub nabyta. Nabyta anosmia moze wigza¢ sie z uszkodzeniem ukta-
du nerwowego (w wyniku choréb wirusowych), niektérymi uszkodzeniami mozgu, a takze upo-
sledzong przepuszczalnoscig powietrza w niezytach nosa i innych schorzeniach gérnych drég
oddechowych. Zaburzenia wechu to jeden z gtéwnych objawéw COVID-19..

E] sympromy
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SYMPTOMY

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych Regeneracja ogélna - wyzdro-
wienie (596) (dziat PEMF);

1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
(dziat Nozologia).

430. Zaburzenie stuchu

Uposledzenie stuchu - catkowita lub cze$ciowa niezdolno$¢ do styszenia. Uszkodzenie stuchu u
osoby moze wystgpic z roznych powoddéw. Woskowina jest wydzielana w przewodzie stucho-
wym zewnetrznym, ktéra zatrzymuje kurz i bakterie. W przypadku jego nadmiernego nagro-
madzenia moze powstac korek, ktdry uposledza stuch. Nadmiernie gtosne dzwieki, szczegdlnie
dtugotrwaty hatas, majg negatywny wptyw na stuch - prowadza do gtuchoty, a nawet gtuchoty.
Program do codziennego uzytku.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut na elektrod metalowych Regeneracja ogélna - wyzdrowienie
(596) (dziat PEMF);

1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
(dziat Nozologia).

431. Odmrozenie

Odmrozenie to specyficzna zmiana skérna spowodowana niskimi temperaturami, silnymi wia-
trami i wysoka wilgotnoscia. Najczesciej na takie uszkodzenia narazone sg korczyny i wystajace
czesci ciata: uszy, nos, kosci policzkowe. Ten program jest symptomatyczny. Uzywany do tagod-
nych odmrozen.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjnej.
Pierwsza sesja wykonywana jest jednoczesnie z programem Hipotermia (417)

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych Odmrozenie (431) (dziat
PEMF);

1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych Regeneracja skory (608) (dziat PEMF).

432. Oparzenia - program ogoélny

Oparzenia to uszkodzenia tkanek spowodowane dziataniem wysokich temperatur, agresyw-
nych chemicznych srodkéw draznigcych, promieniowania jonizujacego lub pradu elektrycznego.
Oznaki oparzen moga pojawiac sie natychmiast lub stopniowo w ciggu kilku minut.

o
S
V)
3
<
)
L]
o
=
®



Ten program jest symptomatyczny. Uzywany przy drobnych oparzeniach. Uzywany przez dtugi
czas w celu ztagodzenia stanu.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjne;j.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych Oparzenia (601) (dziat PEMF);
1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych Regeneracja skéry (608) (dziat PEMF).

433. Poparzenie stoneczne

Oparzenie skory, ktére osoba otrzymuje pod wptywem promieniowania ultrafioletowego. Opa-
rzenia stoneczne powodujg stany zapalne skéry. Takie oparzenia maja rézny stopien - od tagod-
nego zaczerwienienia i lekkiego obrzeku po tworzenie sie wielu i duzych pecherzy.

Program stuzy do ztagodzenia stanu.

Sesja gtéwna: 3 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych Regeneracja skéry (608)
(dziat PEMF).

434. Obrzek alergiczny

Ostra reakcja alergiczna organizmu, charakteryzujgca sie masywnym obrzekiem bton $luzo-
wych, skéry i podskdrnej tkanki ttuszczowej. Moze wystapi¢ w kazdym wieku. Najczesciej do
rozwoju obrzeku alergicznego prowadza leki, pokarm, jad btonkéwek (pszczoty, osy), czynniki
fizyczne (chtdd, ciepto, ci$nienie, wibracje, nastonecznienie). Program mozna taczy¢ z lekami
przeciwhistaminowymi

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjnej i
elektrodach zelowych samoprzylepnych (strefa nr 1)

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych, petli / macie indukcyjnej i

elektrodach zelowych (strefa nr 1) Problemy alergiczne - program ogolny (2) (dziat Nozologia).

435. Obrzek zapalny

Obrzek zapalny jest waznym objawem réznych proceséw i stanéw patologicznych, co ma zna-
czenie w diagnostyce ogdélnych i miejscowych zaburzen krazenia, choréb nerek i innych patologii
regulacji gospodarki wodnej, ktorej towarzyszy zaburzenie wydzielania soli i wody.

Objawy ogolne
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Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych, petli / macie indukcyjnej.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut elektrody zelowe samoprzylepne (strefanr 12 lub 13)

1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjnej Proces zapalny -
program ogolny (593) (dziat PEMF).

436. Obrzek limfatyczny

Obrzek limfatyczny to obrzek tkanek, zwtaszcza tkanki podskérnej, spowodowany zastojem
limfy spowodowanym wadami wrodzonymi lub nabytym uszkodzeniem naczyn limfatycznych.
Zastodj limfatyczny prowadzi do przewlektego procesu zapalnego o réznym nasileniu z towarzy-
szagcym przerostem skory i tkanki podskérne;j.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut elektrody zelowe samoprzylepne (strefa nr 12 lub 13)

1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjnej Drenaz limfatyczny
| (408) (dziat Symptomy).

437. Obrzek - program ogélny

Obrzek - program ogdlny - to nadmierne gromadzenie sie ptynu w tkankach ciata i jamach su-
rowiczych, objawiajace sie zwiekszeniem objetosci tkanek lub zmniejszong pojemnoscia surowi-
cz3, zmianami wtasciwosci fizycznych (turgor - stanu napiecia skory, elastycznos¢), dysfunkcja
obrzeku tkanek i narzadéw.

Program stosuje sie w leczeniu choroby podstawowej, ktérej objawem jest obrzek (np. zespét
nerczycowy, niewydolnosc¢ serca, inne).

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych, petli / macie indukcyjne;.
>_ Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut elektrody zelowe samoprzylepne (strefa nr 12 lub 13)

z 438. Ogélne zaburzenia trawienia

Program uzywany w fizjologicznych zaburzeniach trawienia. Moze to by¢ spowodowane dysbio-
l_ za (np. po zazyciu antybiotykow lub ztg dietg), stresem i napieciem nerwowym. Objawia sie to
biegunka, zaparciami, wzdeciami i nie tylko.

z Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych, petli / macie indukcyjnej.
W razie potrzeby powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do uzyskania ulgi.
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439. Wymioty

Wymioty to nagte uwolnienie tresci zotagdkowej przez usta z powodu silnych skurczéw miesni
brzuchai klatki piersiowej. Nudnosci i wymioty wystepujg w odpowiedzi na bodZce fizjologiczne
lub patologiczne.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych, petli / macie indukcyjnej.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut elektrody Zzelowe samoprzylepne (strefa nr 2);

2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych, petli / macie indukcyjnej Skurcze - program ogélny
(393).

W razie potrzeby powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do uzyskania ulgi.
W przypadku braku ztagodzenia objawéw nalezy udad sie do lekarza, aby ustali¢ doktadng przy-
czyne choroby.

440. Mdtosci

Nudnosci to nieprzyjemne, bezbolesne, subiektywne uczucie potrzeby wymiotéw. Nudnosci i
wymioty pojawiaja sie w odpowiedzi na bodzce fizjologiczne lub patologiczne. Nudnosciom cze-
sto towarzyszg inne objawy wegetatywne - blado$¢ skéry, wzmozone pocenie sig, $linienie, nie-
docisnienie i bradykardia.

Kobiety w cigzy powinny stosowac program z najwyzszg ostroznoscia i tylko za zgodg lekarza.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut elektrody zelowe samoprzylepne (strefa nr 2);

W razie potrzeby powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do uzyskania ulgi.
441. Choroba lokomocyjna - choroba morska

Choroba lokomocyjna - morska - to zespét nieprzyjemnych objawéw, ktére pojawiajg sie pod-
czas podrdozy w transporcie. Wystepuje w wyniku reakcji btednika na ciggte oscylacje monoto-
niczne. Zawroty gtowy moga by¢ spowodowane ostrymi zapachami, przejadaniem sie, spozywa-
niem ttustych potraw i piciem alkoholu.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjne;j.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut elektrody zelowe samoprzylepne (strefa nr 2);

W razie potrzeby powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do uzyskania ulgi.
442. Ukaszenia owadéw - program ogélny

Program stuzy do zapobiegania reakc;ji alergicznej z obrzekiem w miejscu ugryzienia.

Objawy ogolne
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Sesja gtéwna: 2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut elektrody zelowe samoprzylepne (strefa nr 1);
2 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych Swiqd skéry (421) (dziat Symptomy).

W razie potrzeby powtarzaj sesje kilka razy dziennie az do uzyskania ulgi.
443. Zmeczenie - program ogélny

Zmeczenie uwazane jest za zespot przejsciowych zmian stanu fizjologicznego i psychicznego
cztowieka, ktére pojawiajg sie w wyniku ciezkiej lub dtugiej pracy i prowadza do pogorszenia
jego wskaznikow ilosciowych i jakosciowych, wypadkéw. Zmeczenie moze byc¢ ogdlne, miejsco-
we, psychiczne, wzrokowe, miesniowe itp. Poniewaz ciato jest catoscia, granica miedzy tymi ro-
dzajami zmeczenia jest warunkowa i niewyrazna.

Ten program jest uniwersalny i mozna go stosowac codziennie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjnej lub
elektrodach zelowych (strefa nr 2).
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut na Program poprawy nastroju (PEMF - dziat terapeutyczna).

444, Zmeczenie zwigzane z wiekiem

Program przeznaczony jest do codziennego uzytku przez osoby starsze oraz osoby z ciezkimi
chorobami przewlektymi.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjnej lub
elektrodach zelowych (strefa nr 2).

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program poprawy nastroju (580) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Zmiany zwigzane z wiekiem - program 0gélny (413) (dziat PEMF).

>- 445. Chrapanie

z Patologia funkcji oddechowej podczas snu, ktéra objawia sie dZwiekami i wibracjami o niskiej
czestotliwosci. Jesli dana osoba ma zmniejszenie przestrzeni (niedroznosc) w gardle, nosogar-
dzieli (u dzieci wystepuje z powodu przerostu migdatka gardtowego), to podczas wdechu po-

n- jawia sie specyficzny dzwiek, ktéry nazywamy chrapaniem. Przyczynami mogg by¢ réowniez:
skrzywiona przegroda (i inne cechy fizjologiczne), naturalne zmiany zwigzane z wiekiem w orga-
nizmie, przewlekte choroby nosogardzieli, zmiany w gardle i krtani, polipy i guzy w nosogardzieli,
zte nawyki, nadwaga, chroniczne zmeczenie i zaburzenia snu, dziedzicznos$¢, pewna pozycja cia-

>' ta podczas snu, moze pojawic sie z przeziebieniem itp.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjne;j.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut na elektrodach zelowych (strefa nr 2 lub 14).

W razie potrzeby mozesz korzystac z programu codziennie przed snem.
446. Szum uszny

Szum w uszach to patologiczne odczucie dzwieku. Moze wigzac sie z trudnosciami w koncentra-
cji i wptywac na jakos$¢ zycia danej osoby, czasami wptywajgc na samopoczucie psychiczne, co
moze prowadzi¢ do stresu. W razie potrzeby mozesz korzystac z programu codziennie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych lub petli / macie indukcyjne;j.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut na elektrodach zelowych (strefa nr 3).

X. CZYNNIKI ZAKAZNE (PATOGENY)

Czynnik zakazny lub patogen to czynnik biologiczny, ktéry powoduje chorobe w innym orga-
nizmie. Patogenami proceséw patologicznych w organizmie sg rézne czynniki (priony, wirusy,
bakterie, grzyby, pierwotniaki, robaki), w ktérych rézne rozmiary, struktura antygenowa, zdol-
nos¢ do wytwarzania czynnikéw chorobotwérczych, siedliska. Do organizmu dostajg sie gtéw-
nie poprzez urazy réznego pochodzenia lub przyczepiajac sie do komérek nabtonka skéry, bton
$luzowych przewodu pokarmowego, uktadu oddechowego, moczowego i narzadéw ptciowych.
Wiele patogendw jest w stanie wydzielac toksyny, ktére niszczg warstwe nabtonka i tym samym
stwarzajg warunki do penetracji do Srodowiska wewnetrznego.

Programy sekcji hamujg rozmnazanie sie patogendéw o réznym charakterze, zapobiegajg szyb-
szej eliminacji patogenéw i ich toksyn, zmniejszajac obcigzenie uktadu odpornosciowego.

Przed uzyciem programéw z tej sekcji pozagdane jest poddanie sie badaniu diagnostycznemu w
celu ustalenia czynnika sprawczego choroby.

Objawy ogolne
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Bakterie / Pierwotniaki / Kleszcze

Programy sekcji wpisuja sie w kompleksowa terapie chorob wywotanych przez bakterie, pier-
wotniaki, kleszcze.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 3. Petlaindukcyjna
2. Elektrody zelowe 4, Mata indukcyjna

447. Antypasozytniczy - program ogélny

Ogélny program intensywnego dziatania, stosowany w przypadku niezidentyfikowania patoge-
nu. Program jest zwykle przepisywany nie czesciej niz raz dziennie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych przez 3-5 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program 0gélny (397) (dziat Symptomy).

448. Bakterie - program ogélny
Ogélny program antybakteryjny stosowany w chorobach wywotanych przez bakterie.
Program jest potaczony z programami objawowymi i nozologicznymi.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy).

449. Roztocza - program ogélny
>- Program jest wspdlny dla przedstawicieli roztoczy skory. Z reguty program taczy sie z programa-
z mi objawowymi i nozologicznymi.

L Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-15 dni
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program 0gélny (397) (dziat Symptomy);
O 1 x 15 minut Swiqgd skéry (421) (dziat Symptomy).

l_ Programy uzupetniajace:

e Odzyskiwanie komorek skory (78)
< e Infekcje skéry i bton sluzowych - program ogdlny (124)
n_ e Proces zapalny - program ogdélny (593)

m Bakterie / Pierwotniaki / Kleszcze



Powtorz cykl sesji: za 7-10 dni.
450. Pierwotniaki - program ogélny

Ogoélny program oddziatywania. Program jest potgczony z programami objawowymi i nozolo-
gicznymi.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy).

Powtorz cykl sesji: za 7-10 dni.
451. Petzak czerwonki

Czynnik sprawczy petzakowatej czerwonki. Pasozytuje tylko u ludzi. Mechanizm transmisji jest
fekalno-oralny. Torbiele dostaja sie do organizmu zdrowej osoby ze skazong zywnoscia, woda,
brudnymi rekami. Muchy i karaluchy moga by¢ wektorami mechanicznymi. Choroba charakte-
ryzuje sie czestymi wodnistymi stolcami z domieszka krwi i $luzu, bélami brzucha, goraczka i
odwodnieniem.

Pacjenci z czerwonka amebowa muszg by¢ hospitalizowani.

Profilaktyka osobista: przestrzeganie zasad higieny osobistej, gotowanie wody, mycie warzyw,
owocdéw, ochrona zywnosci przed muchami i karaluchami.

Sesja gtéwna: przy noszeniu na petli 2 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie przez 7 dni;
potem 1 x 15 minut, codziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Infekcje zotgdkowo jelitowe - program ogélny (123) (dziat Nozologii)

Programy uzupetniajace:

Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
Przywrdocenie metabolizmu wodno-solnego (594)
Mdtosci (440)

Biegunka (419)

Zapalenie jelita grubego - program ogdlny (30)
Wymioty (439)

452. Bartonella

Bartonella jest przyczyng zadrapan kota. Bakteria wnika do organizmu cztowieka przez skoére
porysowang przez zwierzeta, rzadziej przez btony sluzowe, spojowke, drogi oddechowe, prze-
wod pokarmowy. Po kilku dniach na uszkodzonym obszarze pojawia sie gesta grudka, w nie-
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ktérych przypadkach - wrzéd pokryty skérka. Z miejsca uszkodzenia limfogenicznego bakteria
wchodzi do regionalnych weztéw chtonnych. Oto aktywna reprodukcja patogenu z uwalnianiem
toksyn. W rezultacie rozwija sie zapalenie gruczotéw - zapalenie weztéw chtonnych. Czesciej
dotkniete sg wezty chtonne pod pachami, szyja, rzadziej - pachwiny, uda, pod szczeka.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 3 razy dziennie przez 5 dni, nastepnie 2 razy dziennie przez 7 dni;
potem 1 raz dziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Zapalenie weztéw chtonnych (9) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 2, 4.

Programy uzupetniajace:

e Obrzek limfatyczny (436)

e Rumien (85)

o Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
Powtorz cykl sesji: w razie potrzeby za 5-10 dni.

453. Blastocystis hominis

Pierwotniaki z rodzaju Blastocystis spp. (przestarzata nazwa Blastocystis hominis) s3 obserwo-
wane na catym swiecie. Zlokalizowany w okreznicy i katnicy dzieci i dorostych. Charakteryzuje
sie mozliwoscig bezobjawowych nosicieli szczepéw patogennych. Inwazje nalezy leczyc, jesli
towarzyszg jej dolegliwosci zotadkowo-jelitowe (np. biegunka, nudnosci, utrata apetytu, béle
brzucha, wzdecia), ewentualnie pokrzywka lub ostabienie. Zwierzeta domowe s3 potencjalnym
zrédtem zakazenia ludzi Blastocystis spp.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja czynnosci jelit (14) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci watroby (15) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej:Nr 11, 9.

Programy uzupetniajace:
e Biegunka (419)
e Zespdt jelita drazliwego (38)
e Przewlekte zapalenie watroby (21)
e Zapalenie jelit (24)

454. Bordetella (Bordetella pertussis, Bordetella bronchiseptica)

Kompleksowy program skierowany do patogennych gatunkéw bakterii z rodzaju Bordetel. B.
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pertussis jest tlenowg bakterig Gram-ujemna, ktéra powoduje ostrg infekcje drég oddechowych
- krztusiec. B. parapertussis wywotuje krztusiec, ale tagodniejszg chorobe uktadu oddechowe-
go - krztusiec. Zakazenie wywotane przez B. parapertussis wigze sie réwniez z niespecyficznym
kaszlem i zapaleniem oskrzeli.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 3 razy dziennie przez 7 dni, nastepnie 2 razy dziennie przez 10
dni; potem 1 raz dziennie przez 10 dni.

Sesja profilaktyczna: w przypadku kontaktu z pacjentem z krztuscem 1 x 15 minut codzien-
nie przez 6-20 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Krztusiec (139) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Poprawa funkcji oddechowej (305) (dziat Nozologia);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 4, 6.

Programy uzupetniajace:
e Detoksykacja w infekcjach bakteryjnych (401)
e Kaszel - program ogolny (424)
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

455. Borrelia (Borrelia burgdorferi)

Borrelia jest kretkiem, a jej aktywnymi nosicielami sg szeroko rozpowszechnione roztocza Ixo-
des. Zakazenie nastepuje, gdy ugryzie sie kleszcz, w ktérego ciele znajduje sie bakteria. Zakaze-
nie wymaga pozostawania roztocza na ciele przez okoto 24-72 godziny, wiec szybkie i ostrozne
usuniecie roztocza moze zapobiec infekcji. Choroba jest jednak powszechna, poniewaz nosicie-
lami infekcji jest okoto jedna trzecia kleszczy aktywnych wiosng i latem.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 4 razy dziennie przez 2 dni, nastepnie 1 raz dziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program 0gélny (397) (dziat Symptomyy);

1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Rumier (85) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Bolerioza (152)
Swiad skory (421)
e Infekcje skéry i bton sluzowych - program ogdlny (124)
e Ukaszenia owaddw - program ogdlny (442)

456. Gardnerella vaginalis

ATOGENY

Biologiczny gatunek bakterii beztlenowych, ktéry jest przyczyna gardnerelozy, choroby zen-
skiego uktadu rozrodczego. W niewielkich ilosciach Gardnerella jest stale obecna w ciele kobiety (1,
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(pochwa i cewka moczowa), ale przy aktywnej reprodukcji szybko niszczy normalng mikroflore.
Przyczynamirozwoju gardnerelozy moga by¢: nieuzasadnione stosowanie antybiotykow, czeste
stosowanie $rodkéw antyseptycznych zawierajacych chlor, stosowanie srodkéw antykoncep-
cyjnych, dysfunkcje hormonalne, niezrozumiate stosunki seksualne, obnizona odpornoséiinne.
Zalecane jest jednoczesne leczenie obojga partneréw seksualnych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Regulacja Zenskiego uktadu rozrodczego (67) / Regulacja meskiego uktadu rozrodcze-
go (323) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

e Zapalenie pochwy (56)

e Infekcje drog moczowych (330)

e Zakazenia grzybicze - program ogolny (122)
Powtdrzenie przebiegu sesji: za 10 dni.

457. Dwoinka rzeiaczki (Neisseria gonorrhoeae)

Czynnik sprawczy ostrego zapalenia bton sluzowych uktadu moczowo-ptciowego - rzezaczka.
Gonococcus to gram-ujemny mikroorganizm zyjacy w leukocytach lub na powierzchni nabtonka.
Gtéwna drogg transmisji jest droga seksualna. Ponadto moze by¢ przenoszony z matki na dziec-
ko, rzadziej w zyciu codziennym. Gonococcus moze powodowac zapalenie migdatkow rzezaczki,
zapalenie gardta, zapalenie jamy ustnej - w przypadku ust i narzadéw ptciowych oraz rzezaczko-
we zapalenie odbytnicy - w przypadku stosunku ptciowego odbytu i narzagdéw ptciowych.
Rzezaczka jest niebezpieczna, poniewaz w ludzkim ciele nie ma odpowiedzi immunologicznej na
patogen. Dlatego nie wyklucza sie mozliwosci wielu infekcji i powiktan.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, codziennie przez 7 dni; nastepnie 1 x 15 minut dziennie przez 7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program 0gélny (397) (dziat Symptomyy);

1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Infekcje weneryczne - program ogolny (121) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

e Regulacja zenskiego uktadu rozrodczego (67)
Regulacja meskiego uktadu rozrodczego” (323)
Swiad skory (421)

Zapalenie pochwy (56)
Infekcje drég moczowych (330)
Procesy zapalne - program ogoélny (593)
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458. Nuzeniec (Demodex folliculorum, Demodex brevis)

Kleszcze z rodzaju Demodex powodujg uszkodzenia skory ludzkiej - swierzb demodektyczny.
Gtéwnym siedliskiem tych roztoczy jest twarz: na skorze nosa, czota, podbrédka, fatdéw noso-
wo-wargowych, policzkéw i rzes. Kleszcze mogg dtugo pozostawac aktywne poza organizmem.
Pasozytujac mieszki wiosowe, gruczoty tojowe i chrzastki powiek powodujg zapalenie spoj6-
wek, powiek, rogdéwki oraz niektore choroby skory (tuszczenie sie skéry, przebarwienia, prze-
ttuszczanie, swedzenie i podraznienie skory, tradzik i wypryski).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Infekcje skory lub bton sluzowych - program ogolny (124) (dziat
Nozologia);

1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Proces zapalny - program 0gdlny (593) (dziat PEMF);

Programy uzupetniajace:
e Odnowa komorek skory (78)
e Swiad skory (421)

459. Yersinia

Program ogélny dla wszystkich rodzajow yersinii. Stosowany w potaczeniu z innymi zabiegami.
Y.enterocolitica jest przyczyna jersiniozy jelitowej. Ma mechanizm transmisji katowo-ustne;j.
Osoba zostaje zarazona poprzez spozywanie pokarméw skazonych Y. enterocolitica (produkty
mleczne, mieso, jajka, warzywa i owoce). Czasami chory moze stac sie zrédtem infekcji i wte-
dy, w okreslonych warunkach, mozliwa jest droga zakazenia drogg domowa. Jersinioza jelitowa
objawia sie ré6znymi objawami klinicznymi: zatruciem, uszkodzeniem przewodu pokarmowego,
stawow i wysypka.

Y.pseudotuberculosis jest czynnikiem sprawczym pseudotuberculosis. Ma mechanizm transmi-
sji katowo-ustnej. Zakazenie czesto wystepuje po zjedzeniu $wiezej kapusty, marchwi, zielonej
cebuli, ktére od dawna sg przechowywane w sklepach warzywnych. Pewnga role w rozprzestrze-
nianiu sie pseudotuberculosis odgrywaja zielenie uprawiane w szklarniach, ogérki, pomidory,
zielona cebula. Ludzie nie sg Zrédtem infekcji. Przebieg kliniczny charakteryzuje sie zatruciem,
wysypka, zmianami w przewodzie pokarmowym, stawami, nawrotami. Y. pseudotuberculosis
sprzyja tworzeniu sie autoprzeciwciat na okreslone narzady (tarczyca, btony maziowe stawéw,
erytrocyty, watroba, nerki, sledziona, wezty chtonne, okreznica, wyrostek robaczkowy, gruczot
piersiowy itp.).

Y. pestis - czynnik wywotujacy dzume. Y. pestis jest znana jako jedna z najbardziej inwazyjnych
bakterii. Ludzkie mechanizmy adaptacyjne praktycznie nie sg przystosowane do opierania sie
jego penetracji i rozwojowi w ciele. Zakazenie mozliwe jest poprzez ubdj, leczenie tuszy chorego
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zwierzecia, ktére moze prowadzi¢ do uszkodzenia skéry ludzkiej, przyczyniajac sie do czynnika
wywotujgcego dzume z krwig chorego zwierzecia, lub zjedzenie niedogotowanego miesa moze
prowadzi¢ do dzumy ludzkiej .

Ponadto infekcja jest mozliwa od zakazonych zwierzat podczas bezposredniego kontaktu.
Koty cierpig na dzume ze strony zwierzat domowych. Ludzie mogg by¢ rowniez Zzrédtem infek-
cji. Szczegdlnie niebezpieczna dla sSrodowiska jest osoba cierpigca na postaé dzumy ptucnej, ze
wzgledu na przenoszenie patogenu przez unoszace sie w powietrzu kropelki. W innych klinicz-
nych postaciach dzumy u ludzi zakaZzno$¢ pacjentéw jest znacznie nizsza.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e Mdtosci (440)
e Biegunka (419)
e Drenaz limfatyczny | (408)
o Infekcje zotadkowo-jelitowe - program ogélny (123)

460. Pateczka okreznicy (Escherichia coli)

Escherichia coli to bakteria wchodzaca w sktad normalnej flory jelitowej cztowieka. Niektére
Escherichia coli sg w stanie syntetyzowac witaminy z grupy B i witamine K. Wiekszo$¢ szczepow
jest nieszkodliwa, ale niektére bakterie E. coli wytwarzajg toksyczng substancje zwang toksyna
shiga, ktéra powoduje biegunke. Powaznym niebezpieczeristwem jest przekroczenie dopuszczal-
nego stezenia komérek E. coli. Bakterie moga migrowaé do weztéw chtonnych i krwi, czemu towa-
rzyszy infekcja narzadéw migzszowych (watroba, sledziona, mdzg, nerki, ptuca) wraz z rozwojem
licznych infekcji. Mate dzieci i osoby starsze sg bardziej narazone na ciezki przebieg choroby.

>- Jezeli po wniknieciu bakterii do organizmu wystapi silna biegunka, ostry bél brzucha, krew w
stolcu, nalezy uda¢ sie do lekarza.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7 dni.
w Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja czynnosci jelit (14) (dziat Nozologia);
Programy uzupetniajace:
e Mdtosci (440)

< e Biegunka (419)
n- o Infekcje zotadkowo-jelitowe - program ogolny (123)
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461. Klebsiella

Klebsiella pneumoniae, Klebsiella oxytoca, Klebsiella pisnticola, Klebsiella terngena

Program ogolny dla wszystkich rodzajow Klebsiella. Stosowany w potaczeniu z innymi zabiega-
mi.

Najwieksze znaczenie w patologii cztowieka majg gatunki K.pneumoniae i K.oxytoca. Jest to
bakteria oportunistyczna wystepujgca na btonach sluzowych cztowieka, nalezaca do normalne;j
flory jelitowej. Populacja Klebsiella zasiedlajgca rézne odcinki przewodu pokarmowego jest nie-
wielka, ale pod wptywem antybiotykéw moze sie zwiekszaé. Zakazenia wywotane takimi bakte-
riami najczesciej rozwijajg sie w szpitalach i zaktadach opieki dtugoterminowej. Zwykle wyste-
puja u 0séb z uposledzong odpornoscia na infekcje lub z jakimkolwiek urzadzeniem medycznym
(cewnik, drenaz) w organizmie. Bakterie moga infekowac drogi moczowe lub drogi oddechowe,
powodujac zapalenie ptuc, infekcje pecherza moczowego lub infekcje nerek.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
e Infekcje drog moczowych (330)
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
e Bakteryjne zapalenie ptuc (301)

462. Clostridium

Ogodlny program dla wszystkich rodzajéw Clostridia.

kl. botulinum - bakteria wytwarzajaca toksyne botulinowg i bedaca przyczyna zatrucia jadem
kietbasianym. Zatrucie jadem kietbasianym jest ostrg chorobg toksyczno-zakazna, ktéra charak-
teryzuje sie przede wszystkim mioplegia i okulistyka, niedowtadem jelit, zaburzeniami autono-
micznymi. Gtéwny czynnik patogenicznosci Cl. botulinum jest egzotoksyna. Jest to najpotezniej-
sza toksyna znana na $wiecie: jest 10 milionéw razy silniejsza niz cyjanek potasu, ponad 375 000
razy silniejsza niz neurotoksyna grzechotnika.

Patogen wraz z pokarmem i wodg moze dostac sie do jelit ludzi, zwierzat statociepinych, ptakéw
i ryb. Choroba zwykle rozwija sie, gdy osoba spozywa zywnos¢, w ktérej nagromadzity sie tok-
syny. Najczesciej jest to suszona lub lekko solona ryba, kietbasa, szynka, mieso, ryby, warzywa,
konserwy grzybowe. Ryby przechowywane i transportowane luzem, bez opakowania, sg 7 razy
bardziej narazone na zakazenie i czesto zawierajg juz toksyny w ciele.

Nagromadzenie toksyn w zywnosci nie zmienia ich wtasciwosci organoleptycznych. Jednak nie-
ktére szczepy typu A i B moga zmieni¢ smak produktu. Oprdécz zatrucia jadem kietbasianym, na
ktére podatni sg wszyscy ludzie, istniejg specjalne warianty jego przebiegu - zatrucie jadem kiet-
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basianym niemowlat i zatrucie jadem kietbasianym ran.

Cl.difficile to bakteria wywotujaca infekcje okreznicy, ktéra powoduje biegunke i zapalenie
okreznicy.

Cl.tetani - czynnik sprawczy tezca. Tezec jest ostrg chorobg zakazng charakteryzujaca sie uszko-
dzeniem uktadu nerwowego i objawiajaca sie okresowymi uogélnionymi napadami klonicznymi
na tle statego napiecia tonicznego miesni szkieletowych. Mechanizm infekcji cztowieka - kon-
takt, rana. Najczesciej choroba rozwija sie w momencie wnikniecia patogenu do skazonej rany,
z urazami, ktorym towarzyszy uszkodzenie skéry, bez kontaktu z podtozem (ktujgce uzadlenia,
zadrapania, ukaszenia zwierzat dzikich i domowych, urazy domowe), skazone oparzenia, od-
mrozenia, porazenie pradem, kryminalne, poréd w warunkach aseptycznych, operacje na jelicie
grubym. Profilaktyka tezca polega na profilaktyce planowej i doraznej (w przypadku kontuzji).
Zaplanowane szczepienie odbywa sie przez cate zycie zgodnie z harmonogramem szczepieh.
Program stosuje sie profilaktycznie lub w okresie rekonwalescencji.

W ostrych objawach infekcji nalezy zwrdcic sie do lekarza.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 3 razy dziennie przez 5 dni, nastepnie 2 razy dziennie przez 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 2.

Programy uzupetniajace:

e Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)
Procesy zapalne - program ogoélny (593)
Oczyszczanie krwi (602)

Oczyszczanie limfy (603)

Biegunka (419)

Zapalenia jelita grubego - program ogdlny (30)
Powtdrzenie przebiegu sesji: za 10-14 dni.

463. Maczugowiec btonicy

Ogodlny program profilaktyki dotyczy przedstawicieli rodzaju Corynebacterium.

Niepatogenne maczugowce sa zwykle obecne w ludzkim jelicie grubym. Corynobakterie niebe-
dace btonica S. ulcerans i S. pseudotuberculosis powodujg choroby podobne do btonicy, umiar-
kowane zapalenie gardta, zapalenie ucha, zapalenie weztéw chtonnych, owrzodzenia skory.
Jesli masz objawy zakazenia C. diphtheriae, czynnikiem wywotujacym btonice, powinienes na-
tychmiast zgtosi¢ sie do lekarza. Btonica to ostra choroba zakazna charakteryzujaca sie uszko-
dzeniem czesci ustnej gardta i drég oddechowych z rozwojem stanu zapalnego w miejscu pene-
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tracji patogenu, a takze toksycznymi uszkodzeniami uktadu sercowo-naczyniowego, nerwowego
i nerek. Czynnik sprawczy S. diphtheriae jest zdolny do syntezy gtéwnego czynnika patogenno-
$ci - egzotoksyny, ktéra ustepuije tylko toksynom botulinowym i tezcowym. Zrédtem zakazenia
btonicg jest tylko osoba (choroba lub nosiciel). Gtéwny mechanizm transmisji jest przenoszony
droga powietrzna, ale moze rowniez dotyczy¢ kontaktu (na przyktad w btonicy skory). Zapobie-
ganie btonicy obejmuje szczepienie i ponowne szczepienie populacji, a takze szybkie wykrywa-
nie, izolacje pacjentéw i badanie oséb kontaktowych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 5-7 dni, nastepnie 1 x 15 minut, 1 raz dzien-
nie, codziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej:Nr 2

Programy uzupetniajace:
e Zapalenie weztéw chtonnych (9)
e Normalizacja funkgji uktadu limfatycznego (155)
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (155)
Powtdrzenie przebiegu sesji: za 10-14 dni.

464. Leiszmania

Czynnik sprawczy leiszmaniozy. Przenoszone przez ukaszenia komaréw. Zlokalizowane w ko-
morkach watroby, $ledziony, czerwonego szpiku kostnego, weztéw chtonnych. Klinicznie obja-
wia sie ciezkim stanem zapalnym w miejscu ukaszenia, ostabieniem, goraczka falista, obrzekiem.
Leiszmanioza bton sluzowych skéry dotyczy skory, bton $luzowych nosa, ust, gardta, krtani z
niszczeniem tkanek miekkich i chrzastki, co moze prowadzi¢ do smierci.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 7 dni, nastepnie 1 x 15 minut, 1 raz dzien-
nie, codziennie przez 7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program 0gélny (397) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Ukgszenia owadéw - program 0g6lny (442) (dziat Symptomyy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 2.
Programy uzupetniajace:
e Obrzek limfatyczny (436)

e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
Powtoérzenie przebiegu sesji: za 10-14 dni.
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465. Lamblia

Przedstawiciel pierwotniaka, ktéry jest czynnikiem sprawczym lambliozy. Pasozytuje tylko u
ludzi. Forma inwazyjna - cysta, ktéra wnika do organizmu przez brudne rece, jedzenie i wode.
Zlokalizowane w btonie sluzowej gbérnego jelita cienkiego, zwtaszcza dwunastnicy.

U dorostych zwykle obserwuje sie bezobjawowy nosiciel Giardii. Charakterystyczne okresowe
nudnosci i béle brzucha, biegunka. U dzieci - bél jelit moze by¢ intensywny, skurczowy. Czasami
pojawiajg sie w nocy i towarzyszy im che¢ wyproznienia (objaw budzika). Zmniejsza sie apetyt,
okresowo pojawiajg sie nudnosci, wymioty, okresowa biegunka. Objawy nerwicowe: ostabienie,
zmeczenie, ptaczliwosé, zawroty gtowy, béle gtowy i serca. Moga wystapi¢ objawy alergiczne w
postaci swedzenia, pokrzywki, astmatycznego zapalenia oskrzeli.

Giardia sg wysoce toksyczne, wiec ten program nie powinien by¢ zawarty w tym samym kom-
pleksie, co inne programy w sekcji ,Czynniki zakazne”.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Skurcze - program 0g6lny (393) lub Bél brzucha (367) (dziat Symptomy);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 1, 11.

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
e Mdtosci (440)
e Normalizacja funkgcji jelit (14)
e Normalizacja funkcji watroby (15)
Powtorz cykl sesji: za 14 dni.

466. Zarodziec malarii - program ogélny

Plasmodium vivax, Plasmodium ovale, Plasmodium falciparum, malaria Plasmodium
Plasmodium falciparum jest przyczyna infekcji malaria. Malaria jest przenoszona na ludzi przez
ukaszenia komardéw z rodzaju Anopheles; charakteryzuje sie przewlektym nawracajgcym prze-
biegiem. Gtéwnym Zrédtem malarii sg ludzie. Gtéwny mechanizm infekcji u ludzi jest przenoszo-
ny, czasami przeniesienie Plasmodium z krwig zakazonej osoby jest mozliwe podczas transfuzji
krwi, w przypadku uszkodzenia tozyska (infekcja wewnatrzmaciczna ptodu), podczas porodu
itp. Klinicznie charakteryzuje sie typowymi atakami: dreszcze-goraczka-pocenie. Wzrost tem-
peratury do 39-40 ° C, sinica warg, moga wystapi¢ nudnosci i wymioty, ewentualnie zaburzenia
Swiadomosci, majaczenie.

Program ten ma charakter profilaktyczny i rehabilitacyjny, majacy na celu przywrécenie czynno-
$ci narzadéw, detoksykacje organizmu oraz zwiekszenie odpornosci.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7 dni, nastepnie 1 x 15 minut co drugi dzien
przez 14-20 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program 0gélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Ukgszenia owadéw - program 0g6lny (442) (dziat Symptomyy);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

e Splenomegalia - powiekszenie $ledziony (10)
Procesy zapalne - program ogélny (593)
Mdtosci (440)

Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Obrzek limfatyczny (436)
Powtorzenie przebiegu sesji: za 10-14 dni.

467. Mykoplazma - program ogélny

Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium, Mycoplasma zapalenie ptuc, Mycoplasma urealy-
ticum/parvum

Program ogdlny dla wszystkich typow mykoplazm. Mykoplazmy to mate mikroorganizmy podat-
ne na pasozytnictwo wewnatrzkomaérkowe. Mykoplazmy sg w stanie modulowac reakcje uktadu
odpornosciowego (moga go zaréwno stymulowad, jak i powodowac ttumienie). W wiekszosci
przypadkéw mykoplazmoza charakteryzuje sie przewlektym bezobjawowym przebiegiem.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, codziennie przez 7 dni, nastepnie 1 x 15 minut, codziennie
przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogoélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
Powtoérz cykl sesji: za 14 dni.

468. Mykoplazmy narzadéw ptciowych (Mycoplasma genitalium)

M. genitalium jest izolowana gtéwnie w procesach zapalnych nerek, drég moczowych i narzadéw
ptciowych: odmiedniczkowe zapalenie nerek, zapalenie pecherza moczowego, zapalenie cewki
moczowej, zaréwno u mezczyzn jak i kobiet, rzadko - u dzieci, zapalenie pochwy, zapalenie szyjki
macicy, zapalenie jajowodu, zapalenie btony sluzowej macicy, nieptodnosé, wczesne poronienie,
patologia ptody noworodkéw , u mezczyzn - z zapaleniem gruczotu krokowego, nieptodnoscia.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie przez 7 dni, nastepnie 1 x 15 minut codziennie przez
14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Infekcje drég moczowych (330) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
Zapalenie pochwy (56)

Regulacja zenskiego uktadu rozrodczego (67)
Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323)
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

Powtérz cykl sesji: za 14 dni.

469. Mycoplasma ptucna (Mycoplasma pneumoniae)

M. pneumonia powoduje dwie postacie mykoplazmozy uktadu oddechowego: ostrg chorobe
uktadu oddechowego pod postacig zapalenia gardta, niezytu nosa i gardta, krtani, tchawicy,
oskrzeli i ostrego zapalenia ptuc (mykoplazmoza ptuc). Infekcja jest przenoszona przez unoszace
sie w powietrzu kropelki.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut codziennie przez 7 dni, nastepnie 1 x 15 minut codziennie do 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Bakteryjne zapalenie ptuc (301)
e Normalizacja czynnosci ptuc (293)
e Poprawa funkcji oddychania (305)
e Gardto i wezty chtonne - program ogdélny (236)

470. Pratek gruzlicy

Czynnik sprawczy gruzlicy. Zrédtem infekcji sa chorzy ludzie, ktérzy emituja patogen z plwocing
do $rodowiska. Gtowny mechanizm infekgji - aerogenny, transmisja - powietrzna. Organizm ludz-
ki ma wysoka odpornosc¢ na patogenne pratki. Infekcja nie zawsze prowadzi do rozwoju choroby.
Program stosowany jest jako wspomaganie procesu leczenia podstawowego, w przewlektym
przebiegu choroby, w ,zakrecie préby tuberkulinowej”.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych, przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).
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Programy uzupetniajace:
Gruzlica (150)
Normalizacja czynnosci ptuc (293)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Regeneracja ogolna - wyzdrowienie (596)

e Procesy zapalne - program ogdlny (593)
Powtorz cykl sesji: za 14 dni.

471. Peptostreptococcus

Bakterie beztlenowe, ktére sg czescig normalnej flory jamy ustnej, gérnych drég oddechowych
i jelita grubego, biorg udziat w mieszanych zakazeniach beztlenowych i objawiajg sie immunosu-
presja lub urazami sgsiednich tkanek w wyniku powiktan septycznych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Proces zapalny - program 0gélny (593) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:

Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Zapalenie zatok (248)

Przewlekte zapalenie zatok (241)

Polipy jelita grubego (360)

Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

472 Dwoinka zapalenia piuc (Streptococcus pneumoniae)

Pneumokoki moga powodowac ostre zapalenie ucha srodkowego, zapalenie zatok, zapalenie
oskrzeli, ptatowe zapalenie ptuc, zapalenie wsierdzia, zapalenie stawdw, posocznice i inne. nie-
bezpieczne choroby. Czestos$¢ ciezkich postaci jest wysoka. Najczesciej infekcja pneumokokowa
dotyka dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6 lat. Brama wej$ciows infekcji pneumokokowej sg btony
sluzowe jamy ustnej i gardta oraz drég oddechowych. Ogromne znaczenie w rozwoju tego pro-
cesu ma odpornosé organizmu na infekcje. Niekorzystne czynniki rozwoju choroby: hipotermia,
obnizona odpornos¢ miejscowa z powodu czestych infekcji drég oddechowych, stresujace sytu-
acje i zmeczenie, hipowitaminoza.
Od momentu zakazenia do rozwoju choroby trwa od 1 do 3 dni.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Proces zapalny - program o0gélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Infekcje drég oddechowych - program ogélny (127) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Skurcz oskrzeli (299) (dziat Nozologia).
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Programy uzupetniajace:
e Bakteryjne zapalenie ptuc (301)
e Zapalenie zatok (248)
e Zapalenie ucha srodkowego (245)
e Poprawa ogolnego samopoczucia (617)

473. Salmonella

Bakteria jest przyczyna salmonellozy. Salmonelloza jest ostrg chorobg zakazng charakteryzuja-
c3 sie mechanizmem przenoszenia fekalno-oralnego, dominujgcymi zmianami w przewodzie po-
karmowym, rozwojem zatrucia i odwodnieniem. Mikroby sg zdolne do pasozytnictwa wewnatrz-
komérkowego, dos¢ odporne na fizyczne i chemiczne czynniki Srodowiskowe. Mogg zachowaé
zywotnos$¢ w wodzie do 3 miesiecy, w miesie i jajach do 7 miesiecy oraz w mrozonej zywnosci do
2 lat. Salmonella moze namnazac sie w produktach mlecznych i gotowych produktach miesnych.
Bakterie sg odporne na marynowanie, wedzenie. Ich zniszczenie wymaga dtugotrwatej obrébki
cieplnej zywnosci. Zrédtem infekcji sa rézne zwierzeta, rzadko ludzie. Warunkiem koniecznym
choroby jest przedostanie sie zywych salmonelli i ich toksyn do przewodu pokarmowego czto-
wieka. Okres inkubacji trwa od 2-6 godzin do 2-3 dni.

Ciezka salmonelloze obserwuje sie u 0séb z obnizonga funkcjg kwasu zotgdkowego, przewlekty-
mi chorobami uktadu pokarmowego, hipowitaminozg, niedoborem odpornosci. Zapobieganie
salmonellozie obejmuje niespecyficzne srodki przeciwepidemiczne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Infekcje Zotqdkowo-jelitowe - program ogdlny (123)(dziat Nozologia).
1 x 15 minut Salmonella (146) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy).

Programy uzupetniajace:

Detoksykacja jelit (394)

Przywrdécenie metabolizmu wodno-solnego (594)
Meteoryzm, wzdecia brzucha (427)

Ogodlne zaburzenia trawienia (438)

Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

474. Gronkowce - program ogélny

Kompleksowy program wzmozonego dziatania dotyczy wiekszosci gronkowcéw.

Rodzaj Staphylococcus obejmuje mikroorganizmy szeroko rozpowszechnione w przyrodzie.
Sa czescig normalnej ludzkiej mikroflory. Gronkowce sg patogenami oportunistycznymi. Naj-
wiekszg chorobotwdrczo$é ma Staphylococcus aureus. Gtéwng drogg transmisji jest kontakt
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(z powodu zanieczyszczenia dtoni). Najwazniejszym zrodtem zakazen szpitalnych sg pacjen-
ci hospitalizowani z intensywna kolonizacja, zwtaszcza skorna (rany pooperacyjne, oparzenia,
owrzodzenia odlezynowe). Infekcje gronkowcowe charakteryzuja sie uszkodzeniem réznych na-
rzadéw i tkanek ludzkiego ciata. Gronkowce powoduja powierzchowne infekcje, choroby wywo-
tane toksyng gronkowcowa, gronkowcowe zatrucie pokarmowe itp.). Nozologiczne formy zmian
gronkowcowych: zapalenie skéry, czyraki, ropnie, bél gardta, zapalenie ptuc, zapalenie optucne;j,
zapalenie ucha, zapalenie spojowek, zapalenie jamy ustnej, zapalenie jelit, zapalenie jelit, zatru-
cie pokarmowe, zapalenie stawdw, zapalenie kosci i szpiku, zapalenie wsierdzia, zapalenie osier-
dzia, zapalenie zyt, zapalenie pecherza moczowego, zapalenie pecherza moczowego i inne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy).
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Powtdrzenie przebiegu sesji: za 3-5 dni.
475. Gronkowiec hemolityczny

Bakteria Staphylocooccus haemolyticus jest tak nazwana ze wzgledu na jej zdolno$¢ do niszcze-
nia czerwonych krwinek. Staphylococcus atakuje przede wszystkim btony sluzowe uktadu od-
dechowego, dlatego wiekszo$¢ wywotywanych przez nie choréb jest zwigzana z tym uktadem.
Naleza do nich: bél gardta; zapalenie gardta; zapalenie ptuc; zapalenie oskrzeli. Wéréd innych
choréb powszechne sa: skdra - liszajec; urologiczne - zapalenie pecherza moczowego, zapalenie
cewki moczowej; szkarlatyna; zapalenie wsierdzia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy).
1 x 15 minut Normalizacja erytropoezy (51) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Powtodrzenie przebiegu sesji: za 3-5 dni.
476. Gronckowiec ztocisty

Jest najbardziej patogenng z grupy gronkowcéw. Staphylococcus aureus czasowo zasiedla
przednie czesci przewoddw nosowych i moze by¢ z nich wydalany przez dtugi czas. Nosnikowi
w przewodach nosowych towarzyszy wtérna kolonizacja skory. Wyzszy poziom Staphylococcus
aureus u personelu szpitalnego, pacjentéw hospitalizowanych oraz pacjentéw wymagajacych
czestych naktuc skory, takich jak cukrzyca insulinozalezna, alergie, niewydolnos¢ nerek.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy).
1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Powtérzenie przebiegu sesji: za 3-5 dni.
Programy uzupetniajace:

e Zatrucie pokarmowe - program ogdlny (126)
Zapalenie jamy ustnej - program ogélny (318)
Regeneracja sluzowki (613)

Wyprysk - Egzema(84)

Czyrak (92)

Zapalenie spojéwek (259)
Jeczmien (264)

Infekcje drég moczowych (330)
Angina - program ogolny (239)
Artretyzm (221)

477. Gronkowiec saprofityczny

Bakteria prowadzi do ogdlnego zatrucia organizmu, czesto powodujac zapalenie cewki moczo-
wej i pecherza moczowego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy).
1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Powtorzenie przebiegu sesji: za 3-5 dni.

Programy uzupetniajace:

Infekcje drog moczowych (330)

e Odmiedniczkowe zapalenie nerek (336)

e Ostre zapalenie pecherza moczowego (342)

e Przewlekte zapalenie pecherza moczowego (343)

478. Staphylococcus epidermal

Staphylococcus naskdrka jest niebezpieczny dla oséb ze stabym uktadem odpornosciowym. Od-
nosi sie do prawidtowej flory skéry, bton sluzowychi jelita cienkiego. Najwieksze niebezpieczen-
stwo jest podczas operacji, na przyktad, mozna wprowadzi¢ do organizmu zakazong proteze -
zastawke, zastawke i inne. Najczestsza przyczyna ropienia cewnika.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy).
1 x 15 minut Zakazenia skéry lub bton sluzowych - program ogélny (124) (dziat Nozologia).

Powtérzenie przebiegu sesji: za 3-5 dni.
479. Paciorkowiec - program ogélny

Kompleksowy program o wzmocnionym dziataniu, dotyczy cztonkéw rodzaju Streptococcus.
Paciorkowce powoduja ostre i przewlekte choroby zapalne réznych narzadéw i uktadow, a kaz-
dy cztonek tej rodziny charakteryzuje sie typowa lokalizacjg procesu. W przypadku ryzyka in-
fekcji paciorkowcami zaleca sie srodki zwiekszajgce odpornos¢.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy).
1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

480. Paciorkowiec B-hemolityczny

Wzmocniony program dziatania na paciorkowce beta-hemolizujgce grupy A Streptococcus py-
ogenes. Bakterie sg jedna z najczestszych przyczyn zakazen bakteryjnych u ludzi. Powoduje
choroby z uszkodzeniem gérnych drég oddechowych, skéry z miejscowymi procesami ropnymi
i rozwojem powiktan. Bakteria wywotuje takie choroby jak ostre zapalenie migdatkéw/gardta
(dusznica bolesna), r6za, szkarlatyna, ostra gorgczka reumatyczna, ostre ktebuszkowe zapalenie
nerek, zapalenie naczyn, zaburzenia neurologiczne, zapalenie jelit, liszajec. Zrédtem infekcji sa
osoby z zapaleniem migdatkéw, szkarlatyng i innymi klinicznymi postaciami infekcji paciorkow-
cami drég oddechowych lub skoéry.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy).
1 x 15 minut Proces zapalny - program ogoélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

Infekcje gardtaibodl (242)

Angina - program ogdlny (239)
Zapalenie gardta i migdatkow (251)
Reumatyzm (170)

Zapalenie weztow chtonnych (9)
Ktebuszkowe zapalenie nerek (328)
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e Infekcje drog moczowych (330)
e R6za(129)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

481. Paciorkowiec ropny (Streptococcus pyogenes)

Kroétki program szybkiego efektu infekcji Streptococcus pyogenes, majacy na celu zapobieganie
zespotowi zatrucia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie przez 3-5 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych (401) (dziat Symptomy).
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

e Infekcje gardtaibol (242)
Angina - program ogolny (239)
Zapalenie gardta i migdatkéw (251)
Reumatyzm (170)
Zapalenie weztéw chtonnych (9)
Ktebuszkowe zapalenie nerek (328)
Infekcje dréog moczowych (330)

e Poprawa ogblnego samopoczucia (617)

482. Toksoplazma

Program oddziatuje na patogen Toxoplasma gondii. Choroba jest powszechna. Toksoplazmoza
powoduje trwate uszkodzenia wielu narzadéw i uktadow i jest szczegdlnie niebezpieczna w cza-
sie cigzy.

Istniejg nastepujace sposoby zakazenia toksoplazmoza:

- doustnie (97% wszystkich przypadkdw infekcji; podczas spozywania surowej zywnosci wypro-
dukowanej z bydta i matego bydta; czynnikami przenoszacymi moga by¢ brudne rece, zywnos$¢,
woda, naczynia);

- kontakt (1% wszystkich przypadkéw infekcji; uszkodzenie skéry lub bton sluzowych i wprowa-
dzenie patogenu do rany);

- pionowe (1% wszystkich przypadkéw infekcji; w przypadku parazytemii u kobiet w cigzy);

- jatrogenne (1% wszystkich przypadkéw infekcji; realizowane przez transfuzje krwi i przeszcze-
pianie narzadéw).

Okres inkubacji trwa od kilku dni do kilku tygodni. Ogdlne objawy zatrucia to ogélne ostabienie,
bdl gtowy, zte samopoczucie, goraczka, béle miesni, bdle stawdw.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program 0gélny (397) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy).

Powtdrzenie przebiegu sesji: 2-3 razy w odstepie 7-10 dni.
Programy uzupetniajace:

e Obrzek limfatyczny (436)
Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Choroby nerwowo-miesniowe - program ogdlny (203)
Bél gtowy - program ogdlny (388)
Oczy - program ogolny rozszezony (253)
Poprawa ogolnego samopoczucia (617)
e Regulacja snu - bezsenno$c (287)

483. Kretek blady

Blady treponema - T.pallidum jest czynnikiem sprawczym kity. Pasozytuje w tkankach. Z na-
czyn wtosowatych blade treponemy tatwo przenikaja do tkanek, gdzie gromadzg sie w duzych
ilosciach. Tam blady treponema gwattownie sie rozmnaza do poziomu zdolnego do wywotania
zmian klinicznych. Poza ludzkim ciatem blada treponema jest bardzo niestabilna: szybko umiera
po wysuszeniu w kontakcie z konwencjonalnymi srodkami dezynfekujgcymi.

Zrédtem infekgji jest osoba z kita. Najwieksze niebezpieczeristwo stanowia pacjenci z aktywny-
mi objawami kity w okresie pierwotnym i wtérnym.

Gtéwna droga transmisji jest droga seksualna, rzadziej - domowa i przeztozyskowa. Okres inku-
bacji wynosi 3-4 tygodnie.

Program stosuje sie w kompleksowym leczeniu kity, mozna go taczy¢ z gtéwnymi wizytami we-
nerologa. Przebieg terapii trwa dtugo - proces zdrowienia jest dtugi.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie przez 10 dni; potem 1 raz dziennie
przez 20 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogoélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Infekcje weneryczne - program ogélny (121) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Zapalenie weztéw chtonnych (9) (dziat Nozologia).

Powtodrzenie przebiegu sesji: 2-3 razy w odstepie 7 dni.
Programy uzupetniajace:

e Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)

e Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
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Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Bdl gtowy - program ogdlny (388)

Zespot depresyjny (273)

Odnowa komorek skoéry (78)

Poprawa ogoélnego samopoczucia (617)

e Regulacja snu - bezsennosc¢ (287)

484. Trypanosoma

Grupa pierwotniakéw z rodziny Trypanosomidae - patogeny trypanosomatozy. Choroby przy-
bierajg postac trypanosomatozy afrykanskiej, czyli $pigczki, oraz trypanosomatozy amerykan-
skiej (choroba Chagasa). Nosicielem trypanosomatozy afrykanskiej jest mucha tse-tse; nosiciele
choroby Chagasa - pluskwy z rodzaju Triatoma.

Programy sg uzywane przez dtugi czas w okresie rehabilitacji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Obrzek limfatyczny (436) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
e Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)

485. Rzesistek (Trichomonas hominis, Trichomonas tenax, Trichomonas vaginalis)

Uniwersalny program przedstawicieli Trichomonas.

Trichomonas hominis (rzesistkowica jelitowa): Zrodto zakazenia - cztowiek (pacjent, nosiciel);
mechanizm transmisji - katowo-ustny. Powoduje zapalenie okreznicy.

Trichomonas tenax (rzesistkowica jamy ustnej): zrodto zakazenia - cztowiek (pacjent, nosiciel);
mechanizm transmisji - katowo-ustny. Choroba objawia sie klinicznie zapaleniem przyzebia, za-
paleniem dzigset, bolem gardta, przewlektym zapaleniem oskrzeli.

Trichomonas vaginalis (rzesistkowica uktadu moczowo-ptciowego): rezerwuar i zrédto zakaze-
nia - cztowiek (pacjent, nosiciel); mechanizm transmisji - seksualnie i przez wspdlne przedmioty.
Rzesistkowica charakteryzuje sie bezobjawowym przebiegiem, zmianami wieloogniskowymi,
obecnoscig powiktan. Inwazja Trichomonas vaginalis moze powodowac gtéwnie zapalenie jeli-
ta grubego, zapalenie sromu, zapalenie szyjki macicy, zapalenie szyjki macicy, zapalenie cewki
moczowej, zapalenie gruczotu krokowego, zapalenie najadrza, zapalenie pecherza moczowego.
Nasilenie procesu zapalnego zwieksza obecnos¢ wspdtistniejacych mikroorganizméw.

Okres inkubacji choroby wynosi srednio 7-10 dni. Objawy mogg zacza¢ pojawiac sie miedzy 5 a
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28 dniem po zakazeniu.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Powtérz cykl sesji: za 7-10 dni.
Programy uzupetniajace:

486.

Infekcje weneryczne - program ogdlny (121)
Zakazenia drég moczowych (330)

Zapalenie jamy ustnej - program ogdlny (318)
Paradontoza (316)

Zapalenie dzigset (312)

Przewlekte zapalenie pecherza moczowego (343)
Zapalenie cewki moczowej (341)

Zapalenie jelita grubego - program ogdlny (30)30)
Regeneracja $luzéwki (613)

Ureaplazma

Ureaplazmy to rodzaj bakterii, ktére zostaty wczesniej sklasyfikowane jako mykoplazmy, ale
pozniej zostaty wyizolowane jako osobny rodzaj, poniewaz s3g zdolne do rozktadania mocznika.
Istniejg dwa rodzaje tego patogenu - Ureaplasma parvum i Ureaplasma urealyticum. Mikroorga-

nizm jest oportunistyczny. Ureaplasma nie posiada btony komérkowej i DNA, zyje na btonach

komérkowych nabtonka bton $luzowych drég moczowo-ptciowych, ale moze réwniez wptywac
na komérki uktadu oddechowego, jelit czy stawéw. Infekcje wywotuja gtéwnie drobnoustroje z
gatunku Ureaplasma urealyticum.

Okres inkubacji ureaplazmozy trwa zwykle okoto miesigca. Jednak choroba moze by¢ utajona
(ukryta) i nie objawiac sie przez wiele lat, jesli pacjent ma stabilng odpornosc i prawidtowa mi-
kroflore uktadu moczowo-ptciowego. Ureaplasma zaczyna sie szybko namnazac, gdy zaburzony

jest stosunek réznych mikroorganizmow.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program 0gélny (397) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia);

Powtorz cykl sesji: za 7-10 dni.
Programy uzupetniajace:
e Zakazenia drog moczowych (330)

Przewlekte zapalenie pecherza moczowego (343)
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Zapalenie cewki moczowej (341)

Zapalenie jelita grubego - program ogolny (30)30)
Regeneracja $luzowki (613)

Regulacja zenskiego uktadu rozrodczego (67)
Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323)
Bezptodnosc - program ogdlny (55)
Stymulacja owulacji (71)

Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Zespot depresyjny (273)

Poprawa ogoélnego samopoczucia (617)

487. Helicobacter pylori

Bakterie zasiedlajgce rézne czesci zotadka i dwunastnicy. Wywotuje rozwaéj wielu chordb strefy
zotadka i dwunastnicy: zapalenia zotadka, dwunastnicy, wrzodéw zotadka i dwunastnicy. He-
licobacter pylori rozprzestrzenia sie poprzez kontakt domowy. Zakazenie moze powodowaé
objawy, ale w wiekszosci przypadkow nosiciel jest bezobjawowy. Charakterystyczng cechg bak-
terii jest zdolno$¢ do przetrwania i namnazania sie w srodowisku kwasnym, charakterystycz-
nym dla tresci zotagdkowej. W procesie zycia Helicobacter pylori syntetyzuje szereg toksyn, pod
wptywem ktérych komorki btony sluzowej zotadka ulegajg uszkodzeniu i obumierajg, a warstwa
ochronna $luzu - rozpuszcza sie. W efekcie kwasne srodowisko zaczyna oddziatywaé bezpo-
$rednio na niezabezpieczone komaérki btony $luzowej, powodujac stany zapalne i owrzodzenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Przewlekte zapalenie zotqdka typu B - bakteryjne (19) (dziat Nozologia).

Powtorz cykl sesji: za 7-10 dni.

Programy uzupetniajace:

Mdtosci (440)

Ogodlne zaburzenia trawienia (438)
Regeneracja $luzéwki (613)

Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Zespot depresyjny (273)

e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)".

488. Chlamydia - program ogélny

ATOGENY

ﬂ. Program jest przeznaczony dla trzech rodzajéw chlamydii, ktére moga powodowac choroby u ludzi,
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w tym choroby przenoszone drogg ptciows i infekcje drég oddechowych. Chlamydia to stacjonarna
bakteria wewnatrzkomorkowa. Unikalny pasozyt, niepodobny do zadnego innego. Mieszka w ko-
mérkach bton sluzowych. Wnika do komoérki jak wirus. Majac wiasne DNA, RNA, rybosomy i zdol-
nos$¢ do wytwarzania wtasnych biatek i kwaséw nukleinowych, ttumi komérke, odbiera jej energie i
zmusza ja do produkcji wtasnego rodzaju. Komoérka umiera - peka i wytaniaja sie z niej nowe chlamy-
dia, ktére atakujg nowe komoérki. Sg jednak catkowicie zalezne od komoérki gospodarza.

Okres inkubacji zakazenia chlamydiami wynosi od 1 tygodnia do 1 miesigca (zwykle 10-15 dni). Chla-
mydia moze prowadzi¢ do przewlektej infekcji, ktéra czesto nie ma wyraznych objawédw klinicznych.
C. trachomatis jest najczestszg bakteryjng przyczyna choréb przenoszonych droga ptciowa, w tym:
zapalenia cewki moczowej, zapalenia szyjki macicy, odbytnicy, reaktywnego zapalenia stawow.
Transmisja C. trachomatis u matki powoduje zapalenie spojowek i zapalenie ptuc u noworodkow.

C. pneumoniae moze powodowac zapalenie ptuc (szczegdlnie u dzieci i mtodziezy), ktére jest
klinicznie nie do odréznienia od zapalenia ptuc wywotanego przez Mycoplasma pneumoniae.
U niektérych pacjentéw z C. pneumoniae chrypka i bl gardta moga by¢ poprzedzone kaszlem,
ktéry moze byé uporczywy i powiktany skurczem oskrzeli.

C. psittaci powoduje orgitoze - chorobe zakazng charakteryzujacg sie rozwojem zespotu zatru-
ciai uszkodzeniem uktadu oddechowego; przenoszone przez ptaki.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF);

Powtdrzenie przebiegu sesji: 2-3 razy w odstepie 7 dni.
Programy uzupetniajace:

o Infekcje weneryczne - program ogdélny (121)
Skurcze ogdlne (393)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
B4l gtowy - program ogdlny (388)
Infekcje drog moczowych (330)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Zespot depresyjny (273)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Regulacja kobiecego uktadu rozrodczego (67)
Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323)
Uktad rozrodczy - program ogolny (69)

489. Chlamydia ptucna

Chlamydia pneumonia jest wewnatrzkomoérkowym drobnoustrojem pasozytniczym, bedgcym
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zrédtem zakaznych uszkodzen uktadu oddechowego. Moze istniec tylko wewnatrz komérek. C.
pneumoniae powoduje uszkodzenia gdrnych drég oddechowych (zapalenie krtani, gardta, zatok,
ucha srodkowego, oskrzeli) oraz zapalenie ptuc u dzieci i mtodziezy, a takze nawracajgce choro-
by zakazne uktadu oddechowego w starszych grupach wiekowych. C. pneumoniae przenosi sie
tylko z osoby na osobe. Wybuchy choréb uktadu oddechowego o etiologii chlamydiéw najcze-
sciej wystepujg w zwartych grupach. U 70% zakazonych infekcja moze utrzymywac sie bezob-
jawowo w drogach oddechowych. Czasami choroba objawia sie wiele miesiecy po zakazeniu, a
bakterie moga dtugo utrzymywac sie na btonach sluzowych gérnych drég oddechowych, nawet
po wyzdrowieniu.

Zapalenie ptuc wywotane atypowym zapaleniem ptuc. Atypowe zapalenie ptuc to zbiorcze
okreslenie uzywane do opisania uszkodzenia ptuc spowodowanego nie przez zwykte zapalenie
ptuc, ale przez atypowe mikroorganizmy. R6znig sie one od typowych zapalen ptuc nietypowy-
mi epidemiologicznymi czynnikami przenoszenia i innymi klinicznymi objawami zmian uktadu
oddechowego (dominacja niespecyficznych objawdw choroby, niezgodnos¢ danych klinicznych
z obrazem radiologicznym). Rozpoczyna sie stanem zapalnym gérnych drég oddechowych, su-
chym kaszlem i goraczka. U takich pacjentéw na radiogramie klatki piersiowej wykrywane sg
mate segmentowe nacieki i czesto nie ma wzrostu liczby leukocytéw w badaniu krwi.

Program jest dodatkowa metodg leczenia przewlektego atypowego zapalenia ptuc, moze by¢
stosowany w potaczeniu z leczeniem podstawowym oraz w okresie rehabilitaciji.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, codziennie przez 5-7 dni; nastepnie 1 x 15 minut dziennie przez
maksymalnie 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Proces zapalny - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:
e Bakteryjne zapalenie ptuc (301)
e Skurcz oskrzeli (299)
e Normalizacja czynnosci ptuc (293)
e Poprawa czynnosci oddechowych (305)
e Bdl gtowy - program ogdlny (388)
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
e Powolne odzyskiwanie zdrowia (604)

490. Swierzbowiec ludzki

Pasozyt skory, ktéry powoduje swierzb u ludzi. Gtéwnymi sposobami zarazenia swierzbowca
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Sarcoptes scabiei jest bezposredni kontakt skéry z zarazong osobg. Samce roztocza Swierzbu
maja drugorzedne znaczenie w infekcji. Pierwotne ruchy wykonuje zaptodniona samica. Jako
pierwszy wchtania sie pod skére, wykonujac ruchy na granicy warstwy rogowej naskérka i war-
stwy ziarnistej naskorka. Nastepnie sktada jaja, z ktérych w ciggu 2-3 dni wylegajg sie larwy.
Po okoto 2 tygodniach stajg sie dorostymi z cyklem Zycia od 1 do 2 miesiecy. Sarcoptes scabiei
nie jest odporny na warunki Srodowiskowe. Poza organizmem ludzkim moze istnie¢ nieco ponad
72 godziny. Wszystkie objawy swierzbu (swedzenie, wysypka itp.) - wynik reakgcji alergicznej or-
ganizmu na roztocza, jego ukaszenia i produkty zycia. Jesli mocno drapiesz skére, do Swierzbu
moze dotaczy¢ infekcja bakteryjna, co znacznie skomplikuje leczenie. Szczyt aktywnosci paso-
zytéw nastepuje w drugiej potowie dnia, wiec w tym czasie swedzenie nasila sie, nasila.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codgiennie przez 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Swiqgd skéry (421) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Problemy alergiczne - program ogélny (2) (dziat Nozologia);

Programy uzupetniajace:
o Infekcje skéry lub bton sluzowych - program ogélny (124)
e Zapalenie skéry - program ogélny (82)
e Odnowa komoérek skory (78)

491. Shigella

Mikroorganizmy z rodzaju Shigella, rodzina Enterobacteriaceae, obejmuja 4 serogrupy i odpo-
wiadajace im gatunki:

grupa A - S.dysenteriae; grupa B - S. flexneri; grupa C - S. Bovdii; grupa D - S.sonnei.

Shigella serogrupa A wytwarza toksyne Shiga lub egzotoksyne, niektére szczepy innych gatunkéw
wytwarzaja ja w znacznie mniejszych ilosciach. Shigella Sonne, w poréwnaniu z patogenami innych
serogrup, rozmnaza sie intensywniej w mleku i produktach mlecznych i moze by¢ w nich przecho-
wywana znacznie dtuzej. Shigelloza jest typowym przedstawicielem grupy antropogenicznych
(cztowiek-cztowiek) infekgji jelitowych. Zrédtem patogenu jest pacjent. Wydalanie Shigella z ka-
tem rozpoczyna sie jednoczesnie z pierwszymi objawami choroby, osigga maksimum w 3-5 dniu.
Mechanizm przenoszenia patogendéw Shigellozy jest fekalno-oralny. Rozprzestrzenia sie przez
zywnosé, wode, gospodarstwo domowe, a takze za pomoca wektoréw mechanicznych - much.
Istnieje duza podatno$¢ na shigeloze, najwiekszg u dzieci w wieku 6 miesiecy. do 5 lat. Zwieksza-
ja podatnosé u dorostych na dysbakterioze i inne przewlekte choroby jelit, a takze gtéd, hipowi-
taminoze, niedobér odpornosci. Na tym tle Shigelloza moze sie przedtuzac.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-10 dni;

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Shigelloza (153) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Infekcje zotqdkowo-jelitowe - program ogédlny (123) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)
e Normalizacja czynnosci jelit (14)
e Zapalenie jelita grubego - program ogdélny (30)30)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

492. Paciorkowiec katowy

Enterokoki katowe sg czescig normalnej mikroflory przewodu pokarmowego cztowieka. Jest
przyczyna réznych infekcji: drog moczowych, narzagdéw miednicy, infekcji ran, zapalenia wsier-
dzia. Enterokoki katowe wraz z enterokokami fecium sa najbardziej patogennymi gatunkami
wsrod enterokokow, stanowig 80-90% wszystkich enterokokéw izolowanych z materiatu kli-
nicznego cztowieka. Enterokoki katowe s3 czesto przyczyng infekgji szpitalnych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

Powtorzenie przebiegu sesji: 2-3 razy w odstepie 7-10 dni.
Programy uzupetniajace:
e Infekcje skéry lub bton $luzowych - program ogdlny (124)
e Infekcje drog moczowych (330)
e Zapalenie wsierdzia (164)
e Procesy zapalne - program ogdlny (593)

493. Enterococcus fecium

Rodzaj bakterii wchodzacych w sktad normalnej mikroflory przewodu pokarmowego cztowie-
ka. Enterokoki - bakterie kwasu mlekowego gram-dodatnie, fakultatywne beztlenowce (zdolne
do wykorzystania energii fermentacji, a przez to do zycia z duzymi i mizernymi ilosciami tlenu).
Enterokoki sa wysoce odporne na rézne czynniki Srodowiskowe i srodki dezynfekujace, moga
dtugo pozostawac zywotne na przedmiotach gospodarstwa domowego, wytrzymuja nagrzewa-
nie do 60°C przez 30 minut.

Enterococcus faecium jest patogenem oportunistycznym. Z jednej strony jest niezbednym mi-
kroorganizmem dla cztowieka, z drugiej moze powodowac rézne choroby.

Bakterie / Pierwotniaki / Kleszcze



Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja - program ogélny (397) (dziat Symptomy);

Powtdrzenie przebiegu sesji: 2-3 razy w odstepie 7-10 dni.
Programy uzupetniajace:

Infekcje skéry lub bton sluzowych - program ogélny (124)
Infekcje drég moczowych (330)

Zapalenie wsierdzia (164)

Procesy zapalne - program ogélny (593)

Bakterie / Pierwotniaki / Kleszcze
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Wirusy

Wirusy dostaja sie do organizmu przez btony sluzowe, skére lub krew podczas ukaszen owadéw
i zwierzat, namnazaja sie w komorkach nabtonka powtok, a po dostaniu sie do krwi - w innych
komorkach, w tym immunokompetentnych i nerwowych. Powstawanie reakcji ochronnych ma-
kroorganizmu w odpowiedzi na agresje wiruséw zalezy od stanu uktadu odpornosciowego, a
zwtaszcza od budowy i wtasciwosci biologicznych wiruséw.

Programy sekcji maja na celu neutralizacje wiruséw, zapobieganie rozwojowi ostrych proceséw
zakaznych i rozwojowi powiktan.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 2. Mata indukcyjna

494. Wirusy - program ogélny

Ogélny program antywirusowy stosowany w chorobach wywotywanych przez wirusy. Program
jest potaczony z programami objawowymi i nozologicznymi.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, przez 8-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Sympto-
my).

495. Adenowirus

Adenowirusy - naleza do grupy wiruséw DNA. Zrédtem patogenu sa pacjenci z ciezkimi lub wy-
mazanymi postaciami choroby. Mechanizmy transmisji - w powietrzu, rzadko fekalno-oralne i
kontaktowe (bezposredni kontakt z zakazona krwig lub tkankami). Opisano ogniska adenowiru-
sowego zapalenia spojéwek po ptywaniu w basenach. Zapadalnos$é wzrasta w okresie jesienno
-zimowym i wczesng wiosng, przy mokrej i zimnej pogodzie. Odnotowuje sie wiekszo$¢ spora-
dycznych przypadkoéw, dzieci czesciej choruija.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie przez 5-7 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Infekcja adenowirusowa (128) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Infekcje drég oddechowych - program ogélny (127) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:

e Alergiczne zapalenie spojowek (6)
e Katar (247)
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Wirusowe zapalenie drég oddechowych | (135)
Zapalenie gardta i migdatkow (251)

Gardto i wezty chtonne - program ogdlny (236)
Zapalenie spojowek (259)

Normalizacja funkgji uktadu limfatycznego (155)

496. Wirus zapalenia watroby typu A

Wirus nalezy do rodzaju Hepatovirus, zawierajgcy RNA. Gtéwnym mechanizmem transmisji jest
fekalno-oralna, ktéra realizowana jest przez wode, zywnos¢, artykuty gospodarstwa domowe-
go i inne. Dodatkowymi wektorami mechanicznymi s muchy, karaluchy. Naturalna podatnos¢
cztowieka jest wysoka. Choroba wystepuje w pojedynczych przypadkach lub epidemiach. Dzie-
ci powyzej 1 roku zycia (szczegdlnie w grupach zorganizowanych) oraz dorosli ponizej 40 roku
zycia czesciej choruja. Duza czes$¢ wirusa jest przenoszona w rodzinie. Po chorobie powstaje sta-
bilna dozywotnia odpornos¢.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 3 razy dziennie po 7; nastepnie 2 razy dziennie - 7
dni; potem 1 raz dziennie - 7 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomyy);
1 x 15 minut Wirusowe Zapalenie Wqtroby typu A (132) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Infekcje zotqdkowo-jelitowe - program o0gélny (123) (dziat Nozologia).

Sesja profilaktyczna: 1 x 15 minut, 2-3 razy dziennie przez 10 dni. Profilaktyke nalezy rozpo-
czaé w ciggu pierwszych 48 godzin po kontakcie z pacjentem.

Programy uzupetniajace:

Z6ttaczka (25)

Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
Hepatomegalia - powiekszenie watroby (22)
Mdtosci (440)

Normalizacja czynnosci watroby (15)

Bdl brzucha (367)

497. Wirus zapalenia watroby typu B

Wirus charakteryzuje sie wszechobecnoscia, wysoka zachorowalnoscia, nasileniem, cecha-
mi nastepstw (rozwdj przewlektego zapalenia watroby, marsko$¢ watroby). Jest to wirus DNA
przenoszony przez hemokontakt i mechanizmy pionowe, tak samo jak w przypadku zakazenia
wirusem HIV. Rozprzestrzenianiu sie wirusa zapalenia watroby typu B sprzyja uzaleznienie od
narkotykéw, perwersje seksualne, niedociggniecia w sterylizacji narzedzi medycznych, niedo-
skonate badanie dawcéw krwi. Choroba moze stac sie przewlekta przy braku odpowiedzi immu-
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nologicznej organizmu.
Szczepienia to swoista profilaktyka choroby.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 3 razy dziennie, przez 14 lat; nastepnie 2 razy dzien-
nie - 10 dni; potem raz dziennie przez miesigc. Z zaostrzeniem choroby 1 x 15 minut 3 razy
dziennie w celu ztagodzenia stanu ogdlnego.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomyy);
1 x 15 minut Wirusowe Zapalenie Watroby typu B (133) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Infekcje zotqdkowo-jelitowe - program 0gé6Iny (123) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Przewlekte zapalenie watroby (21)

e Choroby przewlekte - program ogélny (620)

e Zo6ttaczka (25)

e Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
e Hepatomegalia - powiekszenie watroby (22)
e Mdtosci (440)

e Normalizacja czynnosci watroby (15)

e Bol brzucha (367)

o Swiad skéry (421)

498. Wirus zapalenia watroby typu C

Wirus RNA jest czynnikiem sprawczym wirusowego zapalenia watroby typu C. Najwiekszym
niebezpieczenstwem rozprzestrzeniania sie s leki dozylne. Gtéwnymi konsekwencjami choro-
by jest rozwéj przewlektego zapalenia watroby i marskosci watroby. Przebiegowi choroby moze
towarzyszyc duza liczba objawéw pozawatrobowych, ktére w niektérych przypadkach dominu-
ja w uszkodzeniu watroby, maskuja obraz kliniczny i komplikujg swoistg terapie. Obecnie nie ma
specyficznej profilaktyki (szczepienia) przeciwko wirusowi zapalenia watroby typu C. Pacjen-
tom z przewlektym wirusem zapalenia watroby typu C zaleca sie szczepienie przeciwko wiru-
som zapalenia watroby typu A i B, aby zapobiec ciezkiej chorobie w przypadku infekgji.
Program jest elementem kompleksowego leczenia wirusowego zapalenia watroby typu C, moze
by¢ stosowany przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, raz dziennie przez miesiagc. Z zaostrzeniem choroby 1
x 15 minut 3 razy dziennie w celu ztagodzenia stanu ogdlnego.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Wirusowe Zapalenie Wqtroby typu typu C (134) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).
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Programy uzupetniajace:

e Przewlekte zapalenie watroby (21)
Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Zwtdknienie watroby (39)
Zbttaczka (25)
Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
Hepatomegalia - powiekszenie watroby (22)
Mdtosci (440)
e Normalizacja czynnosci watroby (15)

499. Wirus grypy - program ogélny

Wirus grypy jest wirusem zawierajgcym RNA trzech gatunkéw i rodzajow Wirus grypy A, Bi C.
Typ A ma wiele podtypéw. Dla wszystkich gatunkéw wyréznia sie rézne serotypy. Pojawienie sie
nowych szczepdw wirusa grypy wynika z przearanzowania, gdy jednoczesna infekcja komorek
réznymi szczepami wiruséw, fragmenty ich genomoéw mieszaja sie w réznych kombinacjach. Re-
zerwuarem i zrédtem infekcji jest chory. Mechanizm transmisji jest w powietrzu. W przypadku
kropelek $luzu podczas kaszlu i kichania patogen jest wydalany na odlegtosé do 3-3,5 m. Zaka-
zenie jest réwniez mozliwe przez artykuty gospodarstwa domowego (reczniki, naczynia, klamki,
zanieczyszczone rece itp.). Podatnos$é na grype jest prawie catkowita. Odpornos¢ jest krétko-
trwata.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie 3-4 razy dziennie przez 3-5 dni, nastepnie 2 razy
dziennie przez 7 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Infekcje drég oddechowych - program ogélny (127) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Grypa - program 0g6lny (136) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy).

Programy uzupetniajace:
e Bdl gtowy - program ogdlny (388)
o Infekcje nosa, przekrwienie btony $luzowej nosa (243)
e Zapalenie spojowek (259)
e Kaszel - program ogdlny (424)
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

500. Wirus Coxsackie - program ogélny

Wirus Coxsackie
Program ekspozycji na wirusy Coxsackie A i B. Wirusy Coxsackie zostaty po raz pierwszy wyizo-
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lowane w 1948 roku. podczas wybuchu polio w amerykanskim miescie Coxsackie, stad ich na-
zwa. Mechanizmy transmisji s gtéwnie fekalno-oralne. Zrédtem zakazenia jest tylko osoba,
pacjent lub nosiciel wirusa, ktéry wydziela patogen w kale. Okres inkubacji trwa od 2 do 7 dni.
We wszystkich wariantach klinicznych choroba zaczyna sie ostro. Temperatura ciata wzrasta do
38-40 ° C, pacjenci skarzg sie na béle gtowy, zawroty gtowy, ogdlne ostabienie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie przez 10 dni; potem 1 raz dziennie
przez 7 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Infekcje drég oddechowych - program ogélny (127) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy).

Programy uzupetniajace:

e Zapalenie gardta i migdatkéw (251)
Procesy zapalne - program ogoélny (593)
Regeneracja bton sluzowych (613)
Zapalenie jamy ustnej - program ogolny (318)
Choroby uktadu krazenia - program ogélny (173)
Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Choroby nerwowo-mies$niowe - program ogélny (203)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

501. Wirus odry

Wirus odry jest niestabilny w srodowisku. Wrazliwy na srodki dezynfekujace, srodowisko kwa-
$ne, $wiatto stoneczne. Drogi przenoszenia wirusa - droga powietrzna. Zrédtem patogenu jest
tylko chory, ktéry zaraza sie w ciggu ostatnich 24-48 godzin okresu inkubacji. Wydziela wirusa
odry przez caty okres niezytu i przez kolejne 5 dni po wystgpieniu wysypki. Wirus w duzych
ilosciach przedostaje sie do $rodowiska podczas rozmowy, kaszlu, kichania. Wirus odry nie jest
przenoszony przez towary konsumpcyjne, zywnos¢ ani osoby trzecie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie przez 3 dni; potem raz dziennie przez
14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Infekcje drog oddechowych - program ogdlny (127) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Odra (141) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy).

Programy uzupetniajace:
e Niezyt nosa(247)
e Zapalenie gardta i migdatkéw (251)
e Zapalenie spojoéwek (259)
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Obrzek limfatyczny (436)

Gardto i wezty chtonne - program ogdlny (236)
Regeneracja $luzowki (613)

Ostre zapalenie ucha srodkowego (245)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Normalizacja uktadu odpornosciowego. (1)

502. Wirus rézyczki

Czynnik sprawczy jednej z najczestszych infekcji wieku dzieciecego na swiecie - rézyczki. Me-
chanizm przenoszenia infekcji przenoszony jest drogg powietrzna. Infekcja charakteryzuje sie
umiarkowanymi objawami niezytowymi, jednoczesnie umiarkowang wysypka, ktéra ustepuje
po 3 dniach, powiekszeniem weztéw chtonnych potylicznych. Gtéwnym srodkiem zapobiegaw-
czym jest szczepienie zywa szczepionka.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie przez 3-5 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Rézyczka (142) (dziat Nozologia).

1 x 15 minut Infekcje drég oddechowych - program ogélny (127) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Zapalenie weztéw chtonnych (9) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Gardto i wezty chtonne - program ogdlny (236)
e Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

503. Wirus brodawczaka ludzkiego - program ogélny

Rodzina wiruséw brodawczaka obejmuje okoto 100 gatunkéw wiruséw. Sposréd nich okoto 80
szczepdw jest niebezpiecznych dla ludzi. Zwtaszcza onkogenne typy wirusa, dostajace sie do
organizmu, wbudowujg swoje DNA do komdrek bton sluzowych i skéry. Uruchamiane sg me-
chanizmy niekontrolowanego podziatu komérek, co prowadzi do rozwoju raka. Wszystkie typy
wiruséw sa rozprowadzane przez onkogennosé (poprzez zdolno$¢ do wywotywania raka) w na-
stepujacej kolejnosci:

¢ grupa niskiego ryzyka onkogennego - 6, 11,40,42,43,44,54,61,72,81 typéw;

e grupa akceptowalnego wysokiego ryzyka - 26, 53, 66 rodzajéw;

¢ grupawysokiego ryzyka onkogennego - 16, 18, 31, 33, 35,45, 51,52, 56, 58,59, 68, 73,82 typy.
Sposoby przenoszenia wirusa kontaktowo-domowe i seksualne.

Program stuzy do kompleksowego leczenia infekcji wirusem brodawczaka.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14-20 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Choroby przewlekte - program ogdlny (620) (dziat PEMF).

Sesja wielokrotna: nie wczesniej niz za tydzien.
Programy uzupetniajace:

e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Brodawki - program ogolny (76)
Wagry (87)
Nowotwory tagodne - program ogolny (347)
Polipy - program ogdlny (356)
Infekcje weneryczne - program ogdlny (121)
Erozja szyjki macicy (60)
e Zapalenie btony sluzowej macicy (59)

504. Wirus swinki (zapalenie linianek przyusznych)

Wirus powoduje Swinke. Mechanizm transmisji jest w powietrzu. Klinicznie objawia sie goraczka,
uszkodzeniami slinianek przyusznych. Jedynym zrédtem zakazenia sg pacjenci z typowymi i wy-
mazanymi postaciami swinki. Pacjent moze uwolni¢ wirusa do sSrodowiska 3 dni przed chorobg i
9 dni po niej. Najczestszymi pacjentami sg dzieci od 3 do 15 lat, czeSciej chtopcy, rzadziej dorosli.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomyy);
1 x 15 minut Infekcje drég oddechowych - program ogélny (127) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Obrzek limfatyczny (436) (dziat Symptomy).

Sesja wielokrotna: nie wczesniej niz za 7 dni.
Programy uzupetniajace:

e Zapalenie gruczotow slinowych (240)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Drenaz limfatyczny | (408)

Poprawa ogoélnego samopoczucia (617)

Bdl gtowy - program ogdlny (388)

Normalizacja funkcja uktadu limfatycznego (155)
Zapalenie jader (334)

Regulacja meski uktad rozrodczy (323)
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505. Herpesvirus - program ogélny

Uniwersalny program, ktéry atakuje wszystkie rodzaje wiruséw opryszczki, ktére sg chorobo-
tworcze dla ludzi. Obecnie znanych jest 8 rodzajow takich herpeswiruséw:

1. Wirus opryszczki pospolitej 1 - HSV-1 lub ludzki wirus opryszczki typu 1;

2. Wirus opryszczki pospolitej 2 - HSV-2 lub ludzki wirus opryszczki typu 2;

3. Wirus ospy wietrznej - pétpasiec - wirus ospy wietrznej-pétpasca - VZV lub ludzki wirus
opryszczki typu 3;

4. Wirus Epstein-Barr - wirus Epstein-Barr - EBV - lub ludzki wirus opryszczki typu 4;

5. Cytomegalovirus - ludzki CMV lub ludzki wirus opryszczki typu 5;

6. Ludzki wirus opryszczki typu 6;

7. Ludzki wirus opryszczki typu 7;

8. Ludzki wirus opryszczki typu 8 lub wirus opryszczki zwigzany z miesakiem Kaposiego.
Dziatanie programu ma znaczne obcigzenie organizmu, mozliwe zaostrzenia. Jesli takie warunki
zostang wykryte, program nalezy zawiesic¢ na 2-3 dni, a nastepnie kontynuowaé, trzymajac sesje
co drugi dzien. Pamietaj, aby uwzglednié programy detoksykacyjne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 5-7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia);

Sesja wielokrotna: nie wczesniej niz za 7 dni.
Programy uzupetniajace:
e Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
e Detoksykacja - program ogdlny (397)

506. Herpeswirus ludzki 1 (opryszczka pospolita)

Wirus opryszczki pospolitej typu 1 powoduje rozwdj infekcji opryszczki - grupy choréb charak-
teryzujacych sie dominujgcymi zmianami skérnymi, bton sluzowych i uktadu nerwowego. Ludzki
wirus opryszczki typu 1 rozprzestrzenia sie na catym swiecie, wskaznik infekcji wynosi 90-97%.
Drogi transmisji - drogg powietrzna, kontaktowg (w tym seksualng), fekalno-oralna. Infekcja
pierwotna zawsze staje sie trwatym nosicielem patogenu.

Program ma na celu zapobieganie ponownej aktywacji wirusa.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 1 raz dziennie, przez 7-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomyy);
1 x 15 minut Poprawa obronnosci organizmu (619) (dziat PEMF).

Sesja wielokrotna: nie wczesniej niz za 7 dni.
Programy uzupetniajace:

Wirusy
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Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
Detoksykacja - program ogélny (397)

Bél gtowy o niewiadomego pochodzenia (387)
Infekcje drég oddechowych - program ogdlny (127)

507. Herpeswirus ludzki 2 (Wirus opryszczki pospolitej 2)

Epidemiologia, patogeneza rozwoju, przebieg kliniczny s takie same jak w przypadku zakazenia
herpeswirusem typu 1.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 1 raz dziennie, przez 7-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomyy);
1 x 15 minut Poprawa obronnosci organizmu (619) (dziat PEMF).

Sesja wielokrotna: nie wczesniej niz za 7 dni.
Programy uzupetniajace:

Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
Detoksykacja - program ogélny (397)

B4l gtowy o niewiadomego pochodzenia (387)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Infekcje weneryczne - program ogdlny (121)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)

508. Herpeswirus ludzki 3 (ospa, potpasiec)

Jest przyczyna dwdch réznych chordb - ospy wietrzneji pétpasca. Wirus ten jest niestabilny wo-
bec czynnikéw $rodowiskowych i szybko ulega inaktywacji. Zrédtem zakazenia ospa wietrzna
jest pacjent, ktory staje sie niebezpieczny dla $rodowiska pod koniec okresu inkubacji (6-7 go-
dzin przed wysypka) i do 5 dnia po pojawieniu sie ostatnich elementéow. Dodatkowym Zrédtem
infekcji moze by¢ pétpasiec, ale wydziela on znacznie mniej wiruséw. Mechanizm przenoszenia
patogenu w ospie wietrznej - drogg powietrzna. Pomimo stabej odpornosci wiruséw w $rodo-
wisku istnieje mozliwo$¢ ich rozprzestrzeniania sie z powietrza na zewnatrz pomieszczenia, w
ktérym przebywa pacjent, poprzez otwarte drzwi, systemy wentylacyjne i inne. Po infekcji po-
wstaje dtugotrwata odpornosé. Choroby nawracajace sa rzadkie.

Ryzyko rozwoju pétpasca wzrasta wraz z ostabieniem odpornosci, co obserwuje sie w wyniku
starzenia sie lub w trakcie rozwoju choréb powodujgcych obnizenie odpornosci, w przypadku
stosowania lekéw immunosupresyjnych. Dlatego osoby starsze i starcze sg w wiekszosci chore.
Powiktania wywotane przez wirusa s3 spowodowane infekcjg bakteryjna. Zapalenie gérnych
drég oddechowych, najczesciej rozwijaja sie uszkodzenia uktadu nerwowego.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 5-7 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Infekcje drég oddechowych - program ogélny (127) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Ospa wietrzna (130) lub Pétpasiec (144) (dziat Nozologia)

1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy).

Sesja wielokrotna: nie wczesniej, za 5-7 dni.
Programy uzupetniajace:

e Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
Napiecie uktadu nerwowego | (185)
Bakterie - program ogdlny (448)
Poprawa ogolnego samopoczucia (617)
Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619)
Swiad skory (421)

509. Herpeswirus ludzki 4 (EBV) (Wirus Epsteina-Barra)

Wirus Epsteina-Barra najczesciej powoduje mononukleoze zakazng u ludzi, ale mogg mu towa-
rzyszy¢ inne objawy. Zrédtem infekcji sa pacjenci, w tym ci z niewidocznymi objawami. Wirus
jest wydalany ze $luzem nosogardzieli, $lina. I1zolacja wirusa Epstein-Barr trwa czasami 18 mie-
siecy od poczatku choroby. Mechanizm przenoszenia infekcji przenoszony jest drogg powietrz-
na. Mozliwe s3g réwniez drogi zakazenia drogg ptciowa lub kontakt poprzez krew.

Obecnie wirus Epsteina-Barra jest zwigzany z rozwojem chtoniaka, zespotu przewlektego zme-
czenia, stwardnienia rozsianego, leukoplakii.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy).
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia)

Sesja wielokrotna: nie wczesniej, za 5-7 dni.

Programy uzupetniajace:

Mononukleoza zakazna (138)

Zapalenie weztow chtonnych (9)

Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
Splenomegalia - powiekszenie $ledziony (10)
Procesy zapalne - program ogolny (593)
Poprawa ogdélnego samopoczucia (617)
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510. Herpeswirus ludzki 5 (CMV)

Cytomegalovirus powoduje chorobe zakazng u ludzi zwang infekcjg cytomegalowirusem lub
wirusem cytomegalii. Zrédtem patogenu jest chory i nosiciel cytomegalowirusa. Mechanizm
transmisji - droga powietrzng (ze $ling, kontaktowo-domowy), hemokontakt, kontakt (droga
seksualna). Klinicznie wyrazne zakazenie wirusem cytomegalii moze charakteryzowac sie uszko-
dzeniem wielu narzadéw wewnetrznych, ale najczesciej wystepuje jako zapalenie watroby, za-
palenie jelit, zapalenie trzustki, zapalenie ptuc, uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego.
Kobiety czesto majg zapalenie btony sluzowej macicy, dysfunkcje jajnikow.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Sesja wielokrotna: nie wczesniej niz za 7 dni.

Programy uzupetniajace:

Bdl gtowy - program ogdlny (388)

Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Choroby przewlekte - program ogélny (620)

511. Herpeswirus ludzki 6

Wirus moze powodowac ostre zmiany skérne u matych dzieci, stwardnienie rozsiane i zespét
przewlektego zmeczenia u dorostych, autoimmunologiczne zapalenie tarczycy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Sesja wielokrotna: nie wczesniej niz za 7 dni.
Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184)
e Liszaj prosty przewlekty (89)
e Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)”

512. Koronawirusy - program ogélny (Koronawirus, torowirus)

Programy wptywu na koronawirusa SARS-CoV-2 s3 przydzielone w osobnej sekcji ,COVID-19”
- Nozologia.
Program ogélnego wptywu na rodzine koronawiruséw, ktéra dzieli sie na dwa rodzaje - Coro-
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navirus i Torovirus. Rodzaj Coronavirus obejmuje kilkanascie wiruséw wywotujacych choroby
u ludzi. Zrédtem zakazenia jest pacjent lub nosiciel koronawirusa. Mechanizm transmisji jest w
powietrzu. Podatnos¢ na wirusa jest bardzo wysoka.

Okres inkubacji trwa 2-5 dni. Objawy kliniczne przypominajg SARS, mozliwe drapanie lub bdl
gardta podczas potykania, kichanie, tagodny bél gtowy. Infekcji towarzyszy umiarkowane ogoél-
ne zatrucie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2-4 razy dziennie przez 5 dni; nastepnie 1 x 15 minut raz dziennie
przez 5 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Infekcje drég oddechowych - program ogélny (127) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach wirusowych (402) (dziat Symptomy).

Programy uzupetniajace:
e Katar (247)
B4l gtowy - program ogdlny (388)
Zapalenie gardta i migdatkéw (251)
Kaszel - program ogolny(424)
Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

513. Reowirusy - program ogélny

Wirusy zawierajace RNA sa poczatkowo rozmnazane w komérkach nabtonka btony sluzowe;j
jamy ustnej, gardtfa i jelita cienkiego, w regionalnych weztach chtonnych, gdzie dostaja sie do
limfy i krwi. Zakazenie reowirusem jest ostra chorobg z przewagg uszkodzen gérnych drég od-
dechowych i przewodu pokarmowego. Rezerwuarem i zrédtem infekcji jest cztowiek. Gtéwny
mechanizm przenoszenia infekcji odbywa sie drogg powietrzna. Choroba wystepuje gtéwnie w
grupach dzieciecych.

Okres inkubacji trwa od 1 do 7 dni. Choroba w wiekszosci przypadkdw zaczyna sie ostro wraz
ze wzrostem temperatury ciata. Niepokojacy bdl gtowy, utrata apetytu, kaszel, katar, czasami
nudnosci, wymioty, moga zwiekszyc¢ szyjne wezty chtonne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie, 2-3 razy dziennie przez 3-5 dni; nastepnie 1 raz dzien-
nie przez 3-5 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Infekcje drég oddechowych - program ogélny (127) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Poprawa ogélnego samopoczucia (617) (dziat PEMF).

Programy uzupetniajace:
e Gardto i wezty chtonne - program ogdlny (236)
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Kaszel podczas przeziebien (425)

Infekcje nosa, przekrwienie btony sluzowej nosa (24 3)
Mdtosci (440)

Biegunka (419)

Wymioty (439)

514. Retrowirusy - program ogélny

Zwykte komorki przeksztatcajg DNA w RNA. Retrowirusy majg w swoim genomie RNA, ktére
przeksztatcajgw DNA, czyli robig cos przeciwnego. Ten proces nazywa sie odwrotng transkryp-
taza. Retrowirusy majg dwie nici RNA, ktére przeksztatcajg w dwuniciowy DNA. Nastepnie
przenoszg ten dwuniciowy DNA do jadra komérkowego i wstawiajg go do genomu gospodarza.
W ten sposéb genom retrowirusa staje sie czesScig genomu gospodarza i komérka nigdy nie be-
dzie w stanie sie go pozby¢. Retrowirusy moga powodowac niektére nowotwory, w tym HIV-1 i
HIV-2, ktére sg przyczyng AIDS.

Program stosuje sie przy podstawowym leczeniu przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, raz dziennie przez miesiac.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja -program ogélny (397) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu (619) (dziat PEMF).

Sesja wielokrotna: miesigc terapii - przerwa tygodniowa - miesigc terapii i tak dalej do roku.
Programy uzupetniajace:

e Wirusy - program ogolny (494)
Mykozy - program ogdlny krétki (518)
Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
Zapalenie jamy ustnej - program ogdlny (318)
Zapalenie weztéw chtonnych (9)
Normalizacja uktadu limfatycznego (155)
Splenomegalia - powiekszenie watroby(10)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)
Wyczerpanie organizmu (423)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

515. Rinowirusy - program ogélny

Rhinovirusy -yvirusy zawierajgce RNA, jedne z najmniejszych wsréd wiruséw, naleza do rodzaju
Enterovirus. Zrédtem infekcji jest chory. Mechanizm przenoszenia jest przenoszony drogg po-
wietrzna (gtéwnie z powodu kichania, kiedy wirus moze przenosic sie ze zrédta infekcji natych-
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miast 0 4-5 m). Podatnosé jest niezwykle wysoka.

W goérnych drogach oddechowych rinowirus namnaza sie w komaérkach nabtonka jamy nosowe;j,
powodujac miejscowg reakcje zapalng z ciezkim obrzekiem tkanek i obfitg wydzielina.
Zakazenie rinowirusem objawia sie ostrym zapaleniem btony sluzowej nosa i gardta (niezytem
nosa) i ostrym zapaleniem oskrzeli. Okres inkubacji wynosi 1-6 dni. Choroba zaczyna sie od
zatkanego nosa, kichania, pojawienia sie wydzieliny sluzowej i wodnistej, ktérych liczba wzra-
sta. Wielu pacjentéw doswiadcza drapania w gardle, kaszlu, zapalenia spojowek z tzawieniem,
ostabienia wechu i smaku. Jednak ogdlne zatrucie jest tagodne, temperatura ciata normalna lub
podgoraczkowa. Na ustach czesto pojawia sie opryszczka. Btona sluzowa nosa jest spuchnieta.
Choroba trwa nie dtuzej niz 2 tygodnie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 2 razy dziennie przez 7 dni, potem 1 raz dziennie
przez tydzien.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Infekcje drég oddechowych - program ogélny (127) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Infekcje nosa, przekrwienie bfony sluzowej nosa (243) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:

e Zapalenie gardta i migdatkéw (251)
Zapalenie oskrzeli (296)
Katar (247)
Kaszel - program ogolny (424)
Alergiczne zapalenie spojoéwek (6)
Alergiczny niezyt nosa (7)
Normalizacja uktadu limfatycznego (155)
Herpewirus - program ogdlny (505)
Poprawa ogdlnego samopoczucia (617)

516. Rotawirusy - program ogélny

Uwaza sie, ze rotawirusy sg najczestsze i odpowiedzialne za wiekszo$¢ biegunek zakaznych u
dzieci oraz za epidemie zapalenia zotadka i jelit u dorostych. Gtéwnym zrédtem zakazenia rota-
wirusem jest pacjent z zapaleniem zotadka i jelit, ktéry w kale wydziela znaczna ilos¢ czasteczek
wirusa.

Zdrowi nosiciele wirusa sa réwniez niebezpieczni epidemiologicznie. Za gtéwny mechanizm
przenoszenia zakazenia rotawirusem uwaza sie kontakt fekalno-oralny. Zakazenie czesto na-
stepuje poprzez spozywanie zakazonej wody i zywnosci. Dostajac sie do organizmu cztowieka
przez jame ustna, rotawirusy z tatwosciag docierajg do jelita cienkiego, ulegajg aktywacji i zaczy-
naja sie namnazac.
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U dzieci infekcja rotawirusem czesto wystepuje w postaci dwéch fal - naprzemiennie oddecho-
wej i jelitowe).

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie, 2-3 razy dziennie przez 7 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Zakazenie rotawirusem (145) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Wirusowe zapalenie drég oddechowych 1 (135) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Detoksykacja -program ogélny (397) (dziat Symptomy).

Programy uzupetniajace:
e Wymioty (439)
Biegunka (419)
Przywrécenie metabolizmu wodno-solnego (594)
Zapalenie jelit (24)
Katar (247)
Bol brzucha (367)
Skurcze - program ogélny (393)
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Grzyby / Plesn

Programy sekcji oddziatuja na drobnoustroje grzybicze wywotujace niektére choroby. Grzyby
sg patogenami grzybic, alergii mykogennych i mykotoksykozy. Powszechne w srodowisku, a nie-
ktére z nich s3 czes$cig normalnej mikroflory jamy ustnej, jelit.

Programy sekcji ukierunkowane sa na leczenie i profilaktyke zakazen grzybiczych. Okres lecze-
nia choréb wywotanych przez grzyby jest zwykle dtugi z powtarzajgcymi sie sesjami.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 2. Petlaindukcyjna

3. Mata indukcyjna

517. Mykozy - program ogéiny
Ten program ma charakter ogdlny. Stosuje sie go, gdy nie mozna odrézni¢ konkretnego czynnika
etiologicznego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy).

Powtdrzenie przebiegu sesji: za 3-5 dni.

518. Mykozy - program ogélny krotki

Ogoélny program o ostabionym dziataniu, stosowany jest profilaktycznie po przejsciu antybioty-
koterapii lub przeprowadzeniu leczenia przeciwpasozytniczego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 5-7 dni.

519. Mykozy i plesn - program ogélny

Ogodlny program wzmocnionego dziatania. Zaleca sie stosowac na poczatku kuraciji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, raz lub 3-5 dni w zaleznosci od objawoéw klinicznych choroby
podstawowe;.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy).
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520. Promieniowce

Grzyby promieniste, grupa mikroorganizmaow, ktéra taczy w sobie cechy drobnoustrojéw i grzy-
béw. Zrédtem infekcji jest gleba. Mechanizm transmisji - kontakt, tor transmisji - nawiniety. Ko-
lonizuj btone $luzowg jamy ustnej ludzi i ssakéw. Podwyzszenie statusu immunologicznego jest
niespecyficzng prewencja.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Powtorzenie przebiegu sesji: za 3-5 dni.
Programy uzupetniajace:
e Urazy jamy ustnej (320)
e Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
e Drenaz limfatyczny | (408)
e Czestotliwos¢ Becka (591)

521. Alternaria

Gatunek grzyba zyjgcego na martwych czesciach roslin, opadtych lisciach, drewnie i tekstyliach.
Tworzg zarodniki zaréwno na zewnatrz, jak i wewnatrz pomieszczen jako cze$s¢ domowego ku-
rzuw domu. Przechowywanie sple$niatych produktéw roslinnych w domu jest czynnikiem ryzy-
ka zwiekszajgcym koncentracje.

Alternaria jest czestg przyczyna alergii uktadu oddechowego i atopowego zapalenia skéry.
Udowodniono zwigzek miedzy uczuleniem na antygeny grzybowe, a rozwojem ciezkiej astmy
oskrzelowej u matych dzieci, alergicznego niezytu nosa i zapalenia skéry. Manifestacje alergii s
dosé typowe: przekrwienie i katar; Swedzacy nos; swedzenie i zaczerwienienie oczu; swedzenie
podniebienia lub gardta; skurcz oskrzeli.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Problemy alergiczne - program ogélny (2) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Powtérz cykl sesji: za 7 dni.
Programy uzupetniajace:
e Alergiczny niezyt nosa(7)
e Atopowe zapalenie skory (83)
e Zespot astmapodobny (294)
e Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
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e Drenaz limfatyczny | (408)
e Skurcz oskrzeli (299)
e Astma oskrzelowa | (295)

522. Aspergillus - Kropidlak

Program ten jest programem ogdélnym dla grzybéw z rodzaju Aspergillus.

Aspergillus mozna znalez¢ wszedzie. W zyciu codziennym mozna je spotkaé w postaci biatej lub
zielonej plesni na warzywach, owocach, zgnitym drewnie. Zrédtem kropidlaka sa systemy wen-
tylacyjne i prysznicowe, klimatyzatory, inhalatory, nawilzacze, stare poduszki i ksigzki, ziemia
z roslin domowych, zywnos$¢ (warzywa, orzechy, mielony czarny pieprz, torebki herbaty itp.),
odpady biologiczne, zgnita trawa itp. Zakazenie nastepuje gtéwnie przez drogi oddechowe. Pa-
cjenci z cukrzycg sg szczegdlnie podatni na kropidlak.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Problemy alergiczne - program ogélny (2) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Powtorz cykl sesji: za 7 dni.

Programy uzupetniajace:
e Zespo6t astmopodobny (294)
e Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
e Drenaz limfatyczny | (408)

523. Geotrichum

Jest to bardzo powszechna pleén z natury. Geotrichum mozna uzyskac z gleby, wody, powietrza,
pozywienia. Przy ostabionej odpornosci, takiej jak cukrzyca, HIV lub po dtugotrwatej antybioty-
koterapii, moze wystgpic geotrichoza. Choroba objawia sie porazka uktadu oskrzelowo-ptucne-
g0, ale moga by¢ zajete inne btony sluzowe - przewéd pokarmowy, pochwa, pecherz.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Powtérz cykl sesji: za 7 dni.

Programy uzupetniajace:
e Zespot astmopodobny (294)
e Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410)
e Drenaz limfatyczny | (408)
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524. Histoplazma

Powoduje histoplazmoze (choroba Darlinga). Przede wszystkim choroba dotyka ptuc. Ryzyko
zakazenia histoplazma jest najwieksze, gdy zarodniki sg wycinane podczas $cinania drzew lub
wyburzania budynkéw. Ryzyko jest szczegdlnie wysokie na placach budowy lub podczas eks-
ploracji jaskin.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Powtdrzenie przebiegu sesji: za 10 dni.

Programy uzupetniajace:
e Poprawa funkcji oddychania (305)
e Choroby przewlekte - program ogélny (620)
e Czestotliwos¢ Becka (591)

525. Candida - program ogélny

Candida jest pospolitym grzybem oportunistycznej flory bton Sluzowych. W organizmie zdro-
wego cztowieka jego ilos¢ jest regulowana przez uktad odpornosciowy i nie powoduje choroby.
Przy obnizonej odpornosci zaczyna sie szybko namnazac, co z kolei prowadzi do kandydozy, kté-
ra atakuje nie tylko narzady zewnetrzne, ale réwniez wewnetrzne. Kandydoza moze by¢ zaréw-
no chorobg ostra, jak i przewlekta, wystepuje tez forma utajonego nosiciela. Odmiany choréb:
zapalenie sromu i pochwy i zapalenie pochwy (drozdzyca); drozdzakowe zapalenie jamy ustnej;
kandydoza ptuc; kandydoza skéry i paznokci; kandydoza innych lokalizacji uktadu moczowo
-ptciowego; drozdzakowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych; zapalenie wsierdzia; itp.
Grupa ryzyka obejmuje osoby z nadwaga, cukrzycg, niedoczynnoscia tarczycy, niedoborami od-
pornosci, kobiety w cigzy, osoby z chorobami zapalnymi w trakcie antybiotykoterapii.

Program stosuje sie w przypadkach, gdy niemozliwe jest wyizolowanie okreslonego czynnika
chorobotwérczego lub wymaga ekspozycji na kilka gatunkéw grzyboéw z rodzaju Candida.

NY

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, dtugo, do 30 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
u 1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Zakazenia grzybicze - program ogolny (122)
e Urazy jamy ustnej (320)
e Zakazenia grzybicze zenskiego uktadu rozrodczego (57)
e Zapalenie pochwy (56)
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e Regulacja zenskiego uktadu rozrodczego (67)
e Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323)

526. Candida albicans

Najczestsze gatunki grzybdéw z rodzaju Candida, ktére maja najwieksze znaczenie kliniczne. C.
albicans w organizmie wytwarza do 180 réznych toksyn, ktére moga wptywac na watrobe, row-
nowage hormonalng, ostabia¢ odpornos$¢ i powodowac apetyt na stodycze. C. albicans jest cze-
sto przyczyng infekcji jamy ustnej i narzadéw ptciowych (plesniawki), a takze grzybicy paznokci.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, dtugo, do 30 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Kandydoza (61)
Urazy jamy ustnej (320)
Zakazenia grzybicze Zzenskiego uktadu rozrodczego (57)
Zapalenie pochwy (56)
Regulacja zenskiego uktadu rozrodczego (67)
Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323)
Grzybica paznokci (88)
Nietolerancja glutenu (31)
Stopa cukrzycowa (107)
Zespot jelita drazliwego (38)
Choroba Crohna (40)

527. Candida glabrata

C.glabrata jest przyczyng ciezszych postaci kandydozy uktadu moczowo-ptciowego. Ta infekcja
grzybicza jest powaznym problemem klinicznym, poniewaz ma ztozong naturalng tolerancje i
moze by¢ bardzo odporna na leczenie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, dtugo, do 30 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy).

Powtérzenie przebiegu sesji: za 10-14 dni.
Programy uzupetniajace:
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
e Kandydoza (61)
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Regulacja zenskiego uktadu rozrodczego (67)

Regulacja meskiego uktadu rozrodczego (323)
Zakazenia grzybicze - program ogdlny (122)

Zakazenia grzybicze Zenskiego uktadu rozrodczego (57)
e Zapalenie pochwy (56)

528. Candida kefyr

Kefir Candida oznaczany jest u 0séb o niskim stanie immunologicznym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

529. Candida krusei

Najczesciej C. krusei atakuje btony $luzowe jamy ustnej, przewodu pokarmowego i moczowo
-ptciowego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:
e Regeneracja $luzéwki (613)
e Zakazenia grzybicze - program ogolny (122)
e Urazy jamy ustnej (320)

530. Candida parapsilosis

Candida parapsilosis to grzyb drozdzopodobny, sktadnik normalnej mikroflory skéry. Jesli do-
stanie sie do krwiobiegu, moze wywotaé sepse drozdzakowa, gdy uktad odpornosciowy jest
ostabiony i wykonywane sg operacje.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja krwi (395) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Zakazenia grzybicze - program ogélny (122) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

PATOGENY

531. Candida robusta
Candida solida
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Candida robusta wptywa na btony sluzowe narzadoéw i skéry. To dosé rzadkie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);

Programy uzupetniajace:
e Regeneracja $luzéwki (613)
Odnowa komérek skory (78)
Zapalenie jelita grubego - program ogdlny (30)30)
Normalizacja funkciji jelit (14)

532. Candida stellatoidea (Candida stelatoidea)

Candida stelatoidea wykrywa sie u 0séb o niskim stanie immunologicznym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Zakazenia grzybicze Zzenskiego uktadu rozrodczego (57)
e Zapalenie jelita grubego - program ogdlny (30)30)
e Normalizacja funkgji jelit (14)

533. Candida tropicalis

Candida tropicalis
Zakazenie Candida tropicalis obserwuje sie u 0séb z protezami zebowymi, a takze u 0séb o ni-
skim stanie immunologicznym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
e Urazyjamy ustnej (320)
e Kandydoza (61)

534. Nitkopodstawkéwka wodna (Cryptococcus neoformans)

Rodzaj grzyba drozdzopodobnego, czynnika wywotujacego kryptokokoze u ludzi. Dziata na ské-
re, btony $luzowe, ptuca i osrodkowy uktad nerwowy. Nie rozwija sie u oséb zdrowych. Cryp-
tococcus neoformans jest wszechobecnym kosmopolita. Jest wydalany ze sfermentowanych
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sokow owocowych, mleka, masta, z powierzchni owadow (w tym karaluchéw), z suchych ptasich
odchodoéw. Dostaje sie do organizmu w sposéb aerogenny wraz z zakazonym pytem, przez prze-
wadd pokarmowy i uszkodzong skére. Infekcja nie jest przenoszona od pacjentow.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy).

535. Microsporum - program ogélny (Microsporum cavis, Microsporum ferrugineum,
Microsporum audoinii)

Grzyby z rodzaju Microsporum powodujg dermatofitoze - chorobe grzybicza, ktéra atakuje
wtosy, skore, rzadko paznokcie. Gtéwnymi nosicielami sag koty, zwtaszcza bezdomne, czesto bez
zadnych objawoéw. Osoba zostaje zarazona przez dostanie sie na skére skazong patogennymi tu-
skami wtosoéw. Na ludzkiej skérze pojawiaja sie zaokraglone, wyrazne plamy. Na skérze gtowy
znajduje sie ognisko, w ktérym wtosy sa tamane na wysokosci 5-6 mm, resztki wtoséw pokryte
sg ostong zarodnikéw grzybéw. Dotyczy to rowniez brwi i rzes. Patogen moze by¢ przenoszony
przez artykuty gospodarstwa domowego. Dermatofitoza jest powszechna. Czestos¢ wystepo-
wania jest powszechna w osiedlach miejskich. Chore gtéwnie dzieci.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 3-5 dni, nastepnie 1 x 15 minut dziennie
przez 7-10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Choroby wtoséw - program ogélny (74) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Regeneracja 0g6lna - wyzdrowienie (596) (terapia PEMF).

Powtorzenie przebiegu sesji: za 10-14 dni.
Programy uzupetniajace:
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
e Zakazenia grzybicze - program ogdlny (122)
e Swiad skory (421)
e Zapalenie skéry - program ogdlny (82)

536. Plesniak biaty - program ogélny

Biata plesn, ktora ,rosnie” na czerstwym chlebie, owocach i warzywach. Na luznej powierzchni
grzybni widoczne s3 czarne kropki - gtéwki z zarodnikami. Zarodniki dostajg sie do organizmu
przez inhalacje. Mucor to oportunistyczny grzyb, ktéry powoduje mukormykoze tylko wtedy,
gdy uktad odpornosciowy jest ostabiony. Dziata na skére, rogdéwke, ucho zewnetrzne, ptuca.
»Kietkujac” w Scianach naczyn krwionosnych, tworzy skrzepy krwi.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia).

537. Nocardia asteroides, Nocardia brasiliensis

Nocardia to rodzina pratkow grzybotworczych (wedtug starej klasyfikacji s to grzyby promie-
niujace). N. asteroides - zwykle powoduje zapalenie ptuc i rozsiane infekcje. N. brasiliensis naj-
czesciej powoduje zakazne zmiany skérne, zwtaszcza w klimacie tropikalnym. Zakazenie naste-
puje przez drogi oddechowe lub bezposrednie uszkodzenie skory.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie co najmniej 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Zakazenia grzybicze - program ogélny (122) (dziat Nozologia).

538. Grzybica paznokci (onychomikoza)

Kompleksowy program do wspomagania terapii ptytki paznokciowej, zawiera czestotliwosci Tri-
chophyton rubrum, Trichophyton tonsurans, Candida.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez miesiac.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby paznokci - program 0gélny (75) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Regeneracja 0gdlna - wyzdrowienie (596) (terapia PEMF).

Powtorzenie przebiegu sesji: za 10-14 dni.
539. Rhizopus nigricans - Roztozek czerniejacy

Czarna plesn najczesciej pojawia sie na owocach i warzywach podczas dtugiego przechowywa-
nia. Niszczy powierzchnie owocéw i migzszu owocédw. Alergen Rhizopus nigricans przedostaje
sie do organizmu przez drogi oddechowe i najczesciej wywotuje reakcje alergiczne w postaci
alergicznego niezytu nosa, zapalenia zatok przynosowych, astmy oskrzelowej. Moze wystgpic
egzogenne alergiczne zapalenie pecherzykdéw ptucnych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Problemy alergiczne - program ogélny (2) (dziat Nozologia);

Powtorz cykl sesji: za 7 dni.
Programy uzupetniajace:
e Zesp6t astmopodobny (294)
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e Katar (247)
e |ntoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
e Drenaz limfatyczny | (408)

540. Sporothrix

Saprofityczna ples$n, ktéra powoduje infekcje skéry, w tym sporotrychoze. Choroba zawodowa
robotnikéw rolnych i pracujgcych przy drewnie. Najczesciej zakazenie pojawia sie zwykle po nie-
wielkim urazie zwigzanym z zakazonym materiatem. Objawy to guzki na skoérze, ktére rozprze-
strzeniajg sie przez naczynia limfatyczne i przebijajg ropnie i owrzodzenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Zakazenia skéry lub bton sluzowych - program o0gélny (124) (dziat Nozologia).

Powtorz cykl sesji: za 7 dni.
541. Trichosporon

Trichosporon to rzadki czynnik zakazny, ktéry atakuje skoére. Najczesciej dotyczy to skéry kon-
czyn dolnych, tutowia i twarzy. Objawy kliniczne wahajg sie od plam rumieniowych do wysypki
grudkowo-plamkowej, zdolnej do progresji do owrzodzen martwiczych. Wynik infekcji czesto
zalezy od stanu immunologicznego pacjenta i stopnia uszkodzenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja uktadu odpornosciowego (1) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Powolny powrét do zdrowia (604) (terapia PEMF).

Powtérz cykl sesji: za 7 dni.

542. Trichophyton - program ogélny

Powoduje grzybice naskdrka stép, dermatofity, naskérka pachwin i innych podobnych infekgcji
paznokci, skory i skoéry gtowy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Zakazenia grzybicze - program 0gélny (122) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Odnowa komérek skoéry (78) (dziat Nozologia).

Powtorz cykl sesji: za 7 dni.
Programy uzupetniajace:
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Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
Drenaz limfatyczny | (408)

Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Swiad skory (421)

543. Epidermophyton

Grzyb powoduje grzybice - chorobe charakteryzujgca sie zmianami skérnymi, gtéwnie w pa-

chwinach, pachach, stopach i ptytkach paznokciowych. Choroba ma wysoki poziom zarazenia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.

1 x 15 minut Zakazenia grzybicze - program 0g6lny (122) (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Odnowa komdrek skéry (78) (dziat Nozologia)

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych (403) (dziat Symptomy);

Powtorz cykl sesji: za 7 dni.

Programy uzupetniajace:

Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
Drenaz limfatyczny | (408)

Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)
Swiad skéry (421)
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Robaki obte / tasiemce / przywry

Czynnikami etiologicznymi duzej grupy choréb pasozytniczych s robaki, ktére przystosowaty
sie do pasozytniczego trybu zycia u ludzi, zwierzat lub roslin. Wiadomo, ze setki tysiecy roba-
kéw infekuje rézne gatunki. Choroby ludzkie wywotane przez robaki pasozytnicze nazywane sg
helmintozami. Termin ,robaczyca” zostat wprowadzony przez Hipokratesa, ktory szczegdtowo
opisat glistnice i bablowice.

Robaki nalezace do pasozytéw cztowieka réznia sie istotnie lokalizacja pasozytnictwa, cyklicz-
nym rozwojem, selektywnoscia okreslonej lokalizacji, stadiami rozwoju zaréwno pasozyta, jak
i zmianami patomorfologicznymi u zywiciela. Cykle rozwoju robakéw sa ztozone, w wiekszosci
mijajg wraz ze zmiang Srodowiska pasozytnictwa.

Programy dziatu s3 jednym z ogniw w kompleksowym pozbywanniu sie robaczycy. Moga by¢
rowniez stosowane profilaktycznie.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) 2. Mata indukcyjna

544, Nicienie- program ogélny

Robaki obte - nicienie - (z greckiego Nema - nitka) nalezg do najpospolitszych robakéw paso-
zytniczych na $wiecie. Sg czynnikami sprawczymi glistnicy, wtosnicy, enterobiozy, anizakiozy,
filariozy itp. Nicienie zlokalizowane sg w wiekszos$ci ludzkich tkanek i narzadéw: przewodzie po-
karmowym, miesniach, narzagdach oddechowych, nerkach itp. W profilaktyce wazne jest prze-
strzeganie podstawowych zasad higieny; wystarczy podczas gotowania podgrzac mieso i ryby;
uzywaj wysokiej jakosci, bezpiecznej wody; przeprowadzac¢ regularne badania profilaktyczne
zwierzat.

>_ Ten program ma charakter ogélny. Stosuje sie go, gdy nie mozna odrézni¢ konkretnego czynnika

Z etiologicznego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7 dni.
L Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406)(dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtorz cykl sesji: za 7 dni.
l_ Programy uzupetniajace:

e Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
< e Normalizacja czynnosci watroby (15)
ﬂ. e Meteoryzm, wzdecia brzucha (427)
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e Bol gtowy - program ogdlny (388)
e Skurcze - program ogolny (393)

545, Tasiemce - program ogélny

Tasiemce pasozytujg na kregowcach i majg ztozone cykle zyciowe. Ponad 70 gatunkéw z klasy
Cestoda ma znaczenie medyczne.

Ten program ma charakter ogélny. Stosuje sie go, gdy nie mozna odrézni¢ konkretnego czynnika
etiologicznego.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, raz dziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtdrzenie przebiegu sesji: 2-3 razy w odstepie 5-7 dni.
Programy uzupetniajace:
e Bdl brzucha (367)
Skurcze - program ogélny (393)
Biegunka (419)
B4l gtowy - program ogdlny (388)
Problemy alergiczne - program ogdlny (2)
Normalizacja czynnosci watroby (15)
e Normalizacja czynnosci trzustki (16)

546. Przywry - program ogélny

Istniejg 23 gatunki chorobotwdrczych przywr dla ludzi. Wszystkie przywry sa biohelmintami, a
ich rozwdj nastepuje wraz ze zmiang gospodarzy. Pierwszym zywicielem posrednim sg mieczaki,
drugim skorupiaki - ryby, trzecim ludzie oraz inne ssaki jedzace zakazone mieso.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtérz cykl sesji: za 7 dni.

Programy uzupetniajace:
e Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
e Normalizacja czynnosci watroby (15)
e Normalizacja czynnosci trzustki (16)
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547. Anisakis

Infekcja Anisakid wystepuje podczas jedzenia surowych lub stabo ugotowanych ryb morskich.
Gtéwne objawy kliniczne zwigzane sg z dysfunkcja przewodu pokarmowego: ostry bél brzucha,
nudnosci, wymioty i reakcje alergiczne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja -program ogélny (397) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtorz cykl sesji: za 7 dni.
Programy uzupetniajace:
e Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
e Bdl zotadka (368)
e Skurcze - program ogélny (393)
e Mdtosci (440)
e Normalizacja czynnosci watroby (15)
e Normalizacja funkgcji trzustki (16)
e Bol gtowy - program ogdlny (388)

548. Ancylostoma

Sa to mate robaki o jasnorézowym kolorze, wielkosci 1-2 cm. Rezerwuarem i Zrédtem jest osoba
zakazona. Zakazenie jest przenoszone droga fekalno-oralng i kontaktowsa.

O szkodliwym dziataniu decyduje sktadnik toksyczno-alergiczny i utrata krwi (jeden tegoryjc
wchtania do 0,15-0,3 ml krwi dziennie), rozwija sie rowniez cydr biegunkowy z silnym bdlem
brzucha i innymi objawami przewodu pokarmowego. PéZniej rozwija sie niedokrwistos$¢ z niedo-
boru zelaza z powodu przewlektego krwawienia z jelit.

Okres inkubacji wynosi srednio 40-60 dni. Tegoryjec ma dwie fazy: ostra (objawy alergiczne i zespo6t
ptucny) i przewlekta (wymioty, nudnosci, bdle w nadbrzuszu, wzdecia, obrzeki, utrata masy ciata).
Tegoryjec dwunastnicy pasozytuje w jelicie cztowieka przez 5-8 lat, Necator americanus - do 15 lat.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtdrzenie przebiegu sesji: za 10 dni.

Programy uzupetniajace:
e Intoksykacja w wyniku usuwani toksyn (410)
e Zespot astmapodobny (294)
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Normalizacja czynnosci watroby (293)
Biegunka (419)

Bdl zotadka (368)

Skurcze - program ogoélny (393)
Normalizacja produkcji hemoglobiny (50)

549, Glista ludzka - larwy

Program prewencyjny jest uzywany miedzy sesjg gtéwna ,Glista ludzkas - program ogolny”
(550). Program ten jest tagodniejszy niz program ,Glista ludzka - program ogdlny (550)”, dlatego
zalecany jest dla dzieci do 6 lat.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Programy uzupetniajace:
o Intoksykacja w wyniku usuwani toksyn (410)
e Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406)

550. Glista ludzka - program ogélny

Ascaris ma biato-rézowy kolor. Dtugo$¢ 15-40 cm. Zywotno$¢ glisty siega 12-150 miesiecy. Je-
dynym zrédtem Ascaris lumbricoides jest osoba zarazona. Mechanizm przenoszenia jest fekalno
-oralny (pokarm, woda lub gospodarstwo domowe).

Poczatkowa faze glistnicy charakteryzuje zespét ptucny: kaszel z plwocing, dusznosé, bél w klat-
ce piersiowej, napady astmy, nastepnie zespét jelitowy - utrata apetytu, nudnosci, béle brzucha,
bdle gtowy, zmniejszona uwaga i wydolnosc¢.

W przypadku przedtuzajacych sie ponownych inwazji u dzieci moze dojs¢ do wyczerpania.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtdrzenie przebiegu sesji: za 10 dni.

Programy uzupetniajace:

Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
Zespot astmopodobny (294)

Normalizacja czynnosci watroby (15)
Normalizacja czynnosci trzustki (16)
Biegunka (419)

Robaki obte / tasiemce / przywry

E] patoceny



e Skurcze - program ogolny (393)
e Bol gtowy - program ogdlny (388)
e Poprawa apetytu (412)

551. Wtosogtéwka

Wiosogtowka, robak okragty, dtugosci 3-5 cm, barwy biatej lub czerwonawej jest czynnikiem
sprawczym trichuriozy. Zywotnoé¢ pasozyta w organizmie cztowieka wynosi do 5 lat. Rezer-
wuarem i Zzrédtem infekgji jest chory. Mechanizm transmisji - fekalno-oralny, realizowany przez
pokarm, wode, kontakt i domowe drogi transmisji. Sezonowos¢ - wiosna-lato. Choroba dotyka
gtéwnie dzieci w wieku od 1 do 14 at.

Okres inkubacji trwa 1-1,5 miesigca. Przy masywnej inwazji obserwuje sie nudnosci, utrate ape-
tytu, wymioty, zesp6t wyrostka robaczkowego, utrate masy ciata, drazliwos$¢, zaburzenia snu,
zapalenie okreznicy, anemie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtorz cykl sesji: za 10-14 dni
Programy uzupetniajace:
e Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
Mdtosci (440)
Wymioty (439)
Skurcze - program ogélny (393)
Normalizacja czynnosci watroby (15)
B4l gtowy - program ogdlny (388)
Poprawa apetytu (412)
Program redukcji drazliwosci (579)

552. Capillaria

Patogen powoduje kapilarioze jelitowa. Mechanizm transmisji jest fekalno-oralny, droga transmisji
jest pokarm. Zakazenie cztowieka nastepuje, gdy larwy pasozyta zostang potkniete podczas je-
dzenia matych surowych ryb stodkowodnych. W ludzkim ciele robaki penetrujg btone sluzowa jeli-
ta cienkiego, gdzie pasozytuja przez dtugi czas. Okres inkubacji trwa dtuzej niz miesigc. Najczesciej
choroba przebiega bezobjawowo. Przy intensywnej inwazji choroba charakteryzuje sie ciezkg bie-
gunka, bélem w jamie brzusznej, wymiotami. Kat w takich przypadkach jest obfity, rzadki, do 5-10
razy dziennie. Biegunka moze sie pogorszyc i doprowadzi¢ do wyczerpania organizmu.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Biegunka (419) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Zespét ztego wehtaniania (37) (dziat Nozologia).

Powtorzenie przebiegu sesji: za 10 dni.
Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)
Mdtosci (440)
Wymioty (439)
Skurcze - program ogélny (393)
Odbudowa kapilaréw / naczyn wtosowatych (595)
Normalizacja czynnosci watroby (15)
Bél gtowy - program ogdlny (388)

553. Wegorek jelitowy

Nitkowaty helmint, ktéry jest przedstawicielem nicieni. Najczesciej pasozytuje w dwunastnicy.
Pasozyt wnika do organizmu pijac skazong wode lub sie w niej kapiac; kontakt z ziemig; spozy-
wanie nie umytych owocéw lub warzyw. Klinicznie inwazja objawia sie bélem brzucha, swigdem
odbytu, wzdeciami; wymioty, nudnosci, na przemian z zaparciami biegunka; zmniejszony apetyt,
reakcja alergiczna w postaci wysypki na skorze w kolorze rézowo-czerwonym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Bél brzucha (67) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtorz cykl sesji: za 10-14 dni

Programy uzupetniajace:

Mdtosci (440)

Wymioty (439)

Skurcze - program ogélny (393)
Meteoryzm, wzdecia brzucha (427)
Alergiczne zapalenie skory - pokrzywka (5)
Normalizacja czynnosci watroby (15)

554. Przywra chinska (Clonorchis sinensis)

Powoduje klonorchoze, podobnie jak objawy kliniczne przywr. Ludzie zarazaja sie jedzac surowa,
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niegotowana, suszong, solong lub marynowana rybe lub rzadziej krewetki stodkowodne. Doroste
osobniki zyja w drogach zétciowych.

tagodna infekcja przebiega bezobjawowo; objawy zwykle wystepuja u pacjentéw z wiekszg liczba
robakéw pasozytniczych i dtuzszym czasem trwania infekcji. W ostrej fazie choroby pojawia sie
goraczka, dreszcze, béle w nadbrzuszu, powiekszenie watroby, bolesnos¢ przy palpacji, tagodna
z6ttaczka i eozynofilia. Biegunka moze wystapicé pézniej. Objawy zwykle trwajg od 2 do 4 tygodni.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtorz cykl sesji: w razie potrzeby za 10 dni.
Programy uzupetniajace:
e Bol brzucha (367)
Normalizacja czynnosci watroby (15)
Normalizacja czynnosci trzustki (16)
Przewlekte zapalenie pecherzyka zétciowego (42)
Przewlekte zapalenie trzustki (33)
Przewlekte zapalenie zotgdka typu B - bakteryjne (19)

555. Bruzdogtowiec szeroki (Diphyllobothrium latum)

Tasiemiec pasozytuje w jelicie cienkim, powodujac difylobotrioze. Pasozyt jest szeroki, pasozy-
tujac w ludzkim ciele, osigga dtugos$¢ od 2 do 10 m. Dostaje sie do organizmu podczas jedzenia
zakazonej ryby, ktéra nie zostata poddana obrébce cieplnej. Wéréd ryb rzecznych najwieksza
role w zarazaniu ludzi difylobotrioza odgrywaja ryby drapiezne (szczupak, okon). Wsréd réznych
grup ludnosci najbardziej dotknietych sa rybacy, cztonkowie ich rodzin, pracownicy zaktadéw
przetwérstwa rybnego.

Inwazja powoduje niezytowe zapalenie btony sluzowej jelita cienkiego i innych narzadéw, re-
akcje alergiczne. U niektérych pacjentéw rozwija sie anemia, ktéra jest spowodowana brakiem
witaminy B12 i kwasu foliowego. U znacznej liczby pacjentéw difylobotrioza przebiega bezob-
jawowo. W jawnych przypadkach obserwuje sie nudnosci, béle brzucha, zaburzenia przewodu
pokarmowego, ogdlne ostabienie, zmniejszenie zdolnosci do pracy, czasami wysypki na skorze;
moga wystapi¢ napady padaczkowe.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).
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B4l brzucha (367)

Mdtosci (440)

Regeneracja $luzowki (613)

Choroby przewlekte - program ogdlny (620)
Normalizacja erytropoezy

556. Metagonimus yokogawai - przywra

Przywra Metagonimus yokogawai jest czynnikiem sprawczym metagonimozy. Robaki ludzkie
zlokalizowane sg w jelicie cienkim. Wprowadzone do btony sluzowej powodujg zanik nabtonka
jelitowego, zjawiska zapalne, ktére prowadza do niestrawnosci, wyniszczajacej biegunki, anemii.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Biegunka (419) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtdrzenie przebiegu sesji: 2-3 razy w odstepie 5-7 dni.
Programy uzupetniajace:

Bol brzucha (367)

Mdtosci (440)

Regeneracja $luzéwki (613)

Choroby przewlekte - program ogélny (620)
Zapalenie jelit (24)

557. Onchocerkoza - Slepota rzeczna (Onchocerca volvulus)

Onchocerca jest czynnikiem sprawczym onchocerkozy ($lepoty rzecznej). Gtéwnym gospoda-
rzem jest cztowiek, posrednim zywicielem i wektorem sg muchy z rodzaju Simulium. Oncho-
cerkoza to infekcja powodujgca mechaniczne uszkodzenie skéry i naczyn limfatycznych. Cha-
rakterystyczne objawy onchocerkozy ($wiad, odczyn zapalny, owrzodzenia), ktére prowadzi do
przebarwien skoéry - ktdra staje sie cienka i zanika. Po wygtadzeniu skéra pokryta jest zmarszcz-
kami (jak skérka pomaranczy). Obserwuje sie postepujacy przerost skoéry z utrata elastyczno-
sci. Zewnetrznie zmiany te zmieniajg mtodych pacjentéw w osoby starsze. Pod skéra tworza sie
wezty zawierajace dojrzate onchocerci. Nalezy pamietad, ze infekcja powoduje chorobe oczu,
ktéra prowadzi do uposledzenia wzroku, a czasem do $lepoty. Intensywne swedzenie moze by¢
jedynym objawem u zakazonych oséb.

Robaki obte / tasiemce / przywry

] patoceny



Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 21 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Swiqd skéry (421) (dziat Symptomy).

Powtérzenie przebiegu sesji: za 10 dni.
Programy uzupetniajace:
e Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
e Oczy - zapalenie (252)
e Alergiczne zapalenie skory - pokrzywka (5)
e Odbudowa komorek skoéry (78)

558. Przywra kocia (Opisthorchis felineus , Opisthorchis viverrini)

Program koncentruje sie na prywrach Opisthorchis felineus i Opisthorchis viverrini. Larwy
przywr ging, jesli ryba jest gotowana - 15 minut po rozpoczeciu gotowania, po posoloniu ryby w
ciggu 10 dni. Wedzenie na goraco niszczy larwy, zimno - nie, zamrozone larwy umierajg w ciggu
72 godzin. Zrédtem infekcji sa zakazone ryby. Mechanizm transmisji jest fekalno-oralny, droga
transmisji jest pokarm. tatwosc zakazenia jest wysoka. Okres inkubacji wynosi 2-4 tygodnie.
Przywry pasozytujg w przewodach watrobowych, woreczku zétciowym, przewodach trzustko-
wych.

Inwazja objawia sie uszkodzeniem $cian drég zétciowych, ich zablokowaniem, zwtdknieniem wa-
troby i trzustki. Opisthorch ma dziatanie toksyczno-alergiczne, stymuluje onkogeneze.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtorzenie przebiegu sesji: za 10 dni.

Programy uzupetniajace:

Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
Normalizacja czynnosci watroby (15)

Normalizacja czynnosci trzustki (16)

Przewlekte zapalenie pecherzyka z6tciowego (42)
Przewlekte zapalenie trzustki (33)

Przewlekte zapalenie Zotadka typu B - bakteryjne (19)

559. Owsiki (Enterobius vermicularis)

Enterobioza jest wszechobecna. W krajach o klimacie umiarkowanym zachorowalnos¢ jest wyzsza
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niz w tropikach. Owsik to maty nicien, biaty z pasiastym naskérkiem o dtugosci 3 mm do 10 mm.
Jedynym Zrédtem inwazji jest osoba z enterobiazg. Mechanizm transmisji ma charakter fekalno-o-
ralny, realizowany jest poprzez kontakt z artykutami gospodarstwa domowego, poprzez skazone
rece, bielizne, posciel, przedmioty uzytku codziennego i osobistego. Zmiany patologiczne w orga-
nizmie sg zwigzane z mechanicznym podraznieniem btony sluzowej jelit, toksycznoscia i alergiami.
Okres inkubacji wynosi 2-4 tygodnie. Klinicznie inwazja objawia sie catodobowym swigdem oko-
toodbytniczym, zaburzeniami snu, brakiem apetytu, neurastenia, zapaleniem sromu i pochwy,
zapaleniem przyzebia, jako powiktania - zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie jajowo-
déw. Program przeprowadza sie przy $cistym przestrzeganiu zasad higieny osobiste;.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2 razy dziennie przez 5-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtorzenie przebiegu sesji: 2-3 razy w odstepie 2 tygodni.
Programy uzupetniajace:

Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)

e Normalizacja czynnosci watroby (15)

e Regulacjasnu - bezsenno$c¢ (287)

e Skurcze - program ogélny (393)

e Poprawa apetytu (412)

560. Przywra piucna (Paragonimus westermani)

Paragonimoza to inwazja przywry ptucnej Paragonimus westermani i podobnych gatunkoéw.
Osoba zaraza sie jedzac surowe, marynowane lub niedogotowane skorupiaki stodkowodne. Ob-
jawy obejmuja przewlekty kaszel, bél w klatce piersiowej, dusznosc i krwioplucie, biegunke, bél
brzucha, goraczke, kaszel, pokrzywke.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtorz cykl sesji: za 7 dni.

Programy uzupetniajace:

Biegunka (419)

Alergiczne zapalenie skory - pokrzywka (5)
Kaszel - program ogolny (424)

Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
Normalizacja czynnosci watroby (15)
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561. Motylica watrobowa (Fasciola hepatica)

Przywra o dtugosci 20-30 mm, szerokosci 8-12 mm, w ksztatcie liscia. Mechanizm transmisji -
katowo-oralny (pokarm i drogi wodne). Okres inkubacji trwa od 1 do 8 tygodni. Objawy kliniczne
ostrego okresu charakteryzuja sie goragczkg 39-40° C, objawami zmian zotagdkowo-jelitowych,
objawami alergicznymi. W fazie przewlektej - zapalenie trzustki, ostre zapalenie pecherzyka z6t-
ciowego, uporczywa biegunka, utrata masy ciata, niedokrwistos¢. W przypadku umiejscowienia
w mdzgu mozliwe sg béle gtowy, napady padaczkowe, w oku - zmniejszona ostros¢ wzroku, w
ptucach - kaszel, krwioplucie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtorz cykl sesji: za 7-10 dni.
Programy uzupetniajace:

e Biegunka (419)
Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)
Normalizacja czynnosci watroby (15)
Normalizacja czynnosci trzustki (16)
Przewlekte zapalenie pecherzyka zétciowego (42)
Przewlekte zapalenie trzustki (33)

562. Wiosien (Trichinella spiralis, Trichinella pseudospiralis)

Doroste Trichinella zyja u ludzi w fatdach btony sluzowej dwunastnicy i jelita cienkiego, rodza larwy
70-80 godzin po zakazeniu. Samica Trichinella moze urodzi¢ do 2000 larw w ciggu péttora miesig-
ca, ktére sg przenoszone przez krew i limfe do tkanki miesniowej, mézgu, miesnia sercowego, ptuc,
gdzie stopniowo skrecaja sie w spirale i w ciggu 3-4 tygodni otarbiaja sie by zy¢ przez wiele lat.
Osoba zaraza sie, jedzac surowe lub niedogotowane mieso z zarazonych zwierzat, zwykle $win.
Trichinella w temperaturze -12°C przechowuje sie do 2 miesiecy, w temperaturze -15°C -20 dni,
w szynce solonej - ponad 1 rok.
W ciggu tygodnia od zakazenia mogg wystapic spastyczne béle brzucha i biegunka. 1-2 tygodnie
po zakazeniu pojawiaja sie objawy ogélnoustrojowe: obrzek, bél miesni, utrzymujaca sie goracz-
ka, bol gtowy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, raz dziennie przez 7-14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy);

PATOGENY
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Programy uzupetniajace:

B4l brzucha (367)

Skurcze - program ogoélny (393)

Biegunka (419)

Bdl gtowy - program ogélny (388)

Intoksykacja w wyniku usuwaniu toksyn (410)

e Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)

563. Filarioza - nicienie program ogélny (Filariidae)

Ogoélny program dla cztonkéw rodziny Filaria. Nicienie nitkowate dorostych filariozy zyjg w tkan-
kach limfatycznych lub podskoérnych. Ciezarne samice produkujg zywe potomstwo (mikrofilarie),
ktdre krazy we krwi lub migruje przez tkanki. Po potknieciu przez odpowiednie owady (komary i
inne rosliny dwuliscienne) mikrofilarie rozwijaja sie w inwazyjne larwy, ktére penetruja skére na-
stepnego zywiciela podczas ukaszenia owada. Pasozyt powoduje filariozy. Filarioza podskdérna
obejmuje: loaoze wywotang przez Loa loa; onchocerkoza wywotana przez Onchocerca volvulus.
Filarioza limfatyczna obejmuje: stonowiacizne i brugioze wywotang przez Wuchereria bancrofti,
Brugia malayi i B. Timori.

Inne rodzaje filariozy to: nicienie sercowe wywotane przez Dirofilaria immitis, nicienie sercowe z
larwami, ktére rozprzestrzeniaja sie do ptuc lub rzadko do oczu, mézgu lub jader.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 7-10 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy).

Powtorz cykl sesji: za 7 dni.

Programy uzupetniajace:
e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
e Problemy alergiczne - program ogdlny (2)
e Skurcze - program ogélny (393)

564. Tasiemiec nieuzbrojony

Moze osiagnac 4-12 m dtugosci. Zrédtem zakazenia jest mieso bydlece (tatar), mechanizm prze-
noszenia - fekalno-oralny (droga pokarmowa). Okres zakazenia cztowieka nastepuje 2-4 miesia-
ce po zakazeniu i moze trwac dtuzej niz 10 lat. Tasiemczyca objawia sie ostabieniem, utratg ape-
tytu, nudnosciami, wymiotami, przerywanymi bélami brzucha bez wyraznej lokalizacji, anemia,
utratg masy ciata.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, raz dziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtérzenie przebiegu sesji: 2-3 razy w odstepie 5-7 dni.
Programy uzupetniajace:
e Bol brzucha (367)
Skurcze - program ogélny (393)
Biegunka (419)
Bol gtowy - program ogdlny (388)
Problemy alergiczne - program ogdlny (2)
Normalizacja czynnosci watroby (15)
Normalizacja czynnosci trzustki (16)

565. Tasiemiec kartowaty (Hymenolepis nana)

Pasozyt powoduje hymenolepioze, ktéra pod wzgledem klinicznym charakteryzuje sie gtéwnie ob-
jawami uszkodzenia uktadu pokarmowego. Zakazenie wystepuje fekalno-oralne, czesto z narusze-
niem zasad higieny, na przyktad w wyniku niechlujstwa. Dzieci sg 4-5 razy bardziej podatne niz doro-
$li. Wynika to z wieku i braku niezbednych umiejetnosci higienicznych.

Hymenolepioza powoduje zaburzenia dyspeptyczne - rozwéj wrzodow, zapalenie jelit; niepozadane
reakcje ze strony osrodkowego uktadu nerwowego. U zakazonych pojawiaja sie nastepujace objawy:
ogodlne zte samopoczucie lub ostabienie; zwiekszone zmeczenie i uposledzenie pamieci; zmiana ape-
tytuiutrata wagi; zgaga i czeste odbijanie; nudnosci z wymiotami; silny bl brzucha, inne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 5 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtoérzenie przebiegu sesji: 2-3 razy w odstepie 5-7 dni.
Programy uzupetniajace:

e Bol brzucha (367)

e Skurcze - program ogélny (393)

e Zmeczenie - program ogdlny (443)

e Program koncentracji uwagi (575)

566. Tasiemiec uzbrojony (Taenia solium)

Dtugos$¢ moze osiggnac 2-4 m dtugosci. Cztowiek jest ostatecznym gospodarzem, jesli spozywa

b PATOGENY
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zakazone mieso. Procesy patologiczne sg spowodowane mechanicznym dziataniem pasozyta,
naruszeniem btony Sluzowej jelit. Objawy: nudnosci, wymioty, biegunka.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtdrzenie przebiegu sesji: 2-3 razy w odstepie 5-7 dni.
Programy uzupetniajace:

Bdl brzucha (367)

Skurcze - program ogélny (393)

Biegunka (419)

B4l gtowy - program ogdlny (388)

Normalizacja czynnosci watroby (15)

Regeneracja $luzéwki (613)

567. Tasiemiec psi (Dipylidium caninum)

Tasemiec jest zwykle psim pasozytem. Osoba zostaje zarazona przez przypadkowe potkniecie
larw psich pchet, ktére sg zywicielem posrednim. U ludzi robak pasozytuje w jelicie cienkim, po-
wodujac dipilidioze.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12) (dziat Nozologia).

Powtarzaj przebieg sesji: okresowo, ale z przerwa co najmniej 10 dni.
Programy uzupetniajace:

e Bol brzucha (367)

e Skurcze - program ogdlny (393)

e Zgaga - Refluks (34)

e Zapalenie jelit (24)

568. Przywra krwi - program ogélny

Schistosoma hematobium, Schistosoma mansoni, Schistosoma japonicum.

Ogodlny program dla przywr rodzaju Schistosoma, ktére powodujg schistosomatoze. Przywry
whnikajg do organizmu przez skére w kontakcie ze stodka wodg, ktéra zawiera cerkarie tych ro-
bakéw. Patogeny wptywajg na przewod pokarmowy i uktad moczowo-ptciowy. Objawy ostre
- zapalenie skory, z gorgczka, dreszczami, nudnosciami, bolami brzucha, biegunka, ztym samo-
poczuciem i bélami miesni, ktére rozwijaja sie pézniej w ciggu kilku tygodni. Objawy zmian prze-
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wlektych zalezg od gatunku pasozyta, ale zwykle obejmuja biegunke krwotoczna (np. S. mansoni
i S. japonicum) lub krwiomocz (np. S. haematobium). Schistosomy stymulujg onkogeneze. Powi-
ktania neurologiczne moga wystapi¢ nawet w tagodnych postaciach inwazji Schistosoma.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF).

Powtorz cykl sesji: 2-3 razy z przerwami na 7 dni.
Programy uzupetniajace:

e Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)

e Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)

e Zakazenia drég moczowych (330)

e Zespot padaczkowy (211)

e Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)

e Biegunka (419)

e Regeneracja $luzéwki (613)

569. Motylica krwawa (Schistosoma hematobium)

Schistosomatoza krwi powoduje owrzodzenie Sciany pecherza moczowego, co moze powodo-
wac dyzurie, krwiomocz i nietrzymanie moczu. Z biegiem czasu rozwija sie przewlekte zapa-
lenie pecherza moczowego. Zwezenia cewki moczowej mogg powodowac wodonercze. Guzy
brodawczakowate w pecherzu sg powszechne i moga prowadzi¢ do raka ptaskonabtonkowego
pecherza. W ludzkim ciele pasozyt ten moze zy¢ nawet 40 lat.

S. haematobium moze powodowad choroby narzadéw ptciowych zaréwno u mezczyzn, jak i u
kobiet, powodujac liczne objawy, w tym bezptodnosé.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Infekcje drég moczowych (330) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Procesy zapalne - program o0gélny (593) (dziat PEMF).

Powtorz cykl sesji: za 7 dni.

Programy uzupetniajace:

e Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Nieptodnos¢ meska - program ogdlny (325)
Bezptodnosc - program ogdlny (55)
Niemozno$¢ utrzymania moczu (332)
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570. Przywra iylna (Schistosoma mansoni)

Schistosoma mansoni powoduje schistosomatoze jelitowa. We wczesnych stadiach pojawiaja sie
owrzodzenia btony Sluzowej jelit, ktére moga krwawic i powodowaé krwawg biegunke. W miare
postepu zmian w jelitach watroba moze rozwingé zwtéknienie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie przez 14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogdlny (593) (dziat PEMF).

Powtorz cykl sesji: za 7 dni.
Programy uzupetniajace:

e Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego (155)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12)
Normalizacja czynnosci watroby (15)

Biegunka (419)
Regeneracja sluzowki (613)

571. Bablowiec (Echinococcus granulosus)

Echinococcus - najczestszy echinococcus jednokomorowy - tasiemiec wiencogtowy o dtugosci
5-8 mm o 3-4 cztonach. Ostatni czton jest najwiekszy i zawiera do 800 jaj. Bablowica rozwija
sie, gdy jaja tasiemca zostajg potkniete, z ktérych uwalniane sa larwy migrujgce do watroby lub
ptuc, rzadziej do innych narzadéw, w ktérych tworza sie cysty. Doroste robaki nie wystepuja w
przewodzie pokarmowym cztowieka. Torbiele rozwijajg sie powoli, zwykle przez wiele lat. W
watrobie cystom towarzyszy bél, a czasem zéttaczka; w ptucach moze powodowaé bél, kaszel
i krwioplucie. Terapia rézni sie w zaleznosci od cech pasozyta, wielkosci torbieli, jej lokalizacji i
powiktan. Najczesdciej wymagane jest leczenie chirurgiczne.

Program przeznaczony dla ztozonej (kompleksowej) terapii bablowicy.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 2 razy dziennie przez 14 dni, nastepnie 1 x 15 minut codziennie
do 60 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych (406) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Normalizacja czynnosci wqtroby (15) (dziat Symptomy);

Powtérz cykl sesji: w razie potrzeby w ciggu 14 dni.
Programy uzupetniajace:

e Bol ostry (380)

e Bol brzucha (367)
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Skurcze - program ogoélny (393)
Normalizacja uktadu odpornosciowego (1)
Z6ttaczka (25)

Normalizacja czynnosci ptuc (293)
Procesy zapalne - program ogoélny (593)
Regeneracja ogdlna - wyzdrowienie (596)

572. Toksokaroza (Toxocara canis, Toxocara mystax)

Toksokaroze u ludzi wywotujg larwy psiego nicienia Toxocara canis, a ostatnio larwy kociego
nicienia Toxocara cati (mystax). Cztowiek jest niespecyficznym zywicielem w przypadku zaka-
zenia toxocara, rozwadj inwazji w tym organizmie jest przemieszany tylko ze stadium larwalnym.
Osoba zarazona nie powinna stanowi¢ problemu epidemiologicznego. Mechanizm transmisji
jest fekalno-oralny, droga transmisji pokarmowa. Przewaznie w sezonie letnio-jesiennym.
Objawy kliniczne zaleza od wielkosci inwazji oraz lokalizacji procesu w ciele osoby - wystepuja
zapalne procesy oddechowe, uszkodzenie przewodu pokarmowego, osrodkowego uktadu ner-
wowego i narzadu wzroku.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut 1 raz dziennie, przez 10-14 dni.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut: Detoksykacja w zakazeniach pasozytniczych (406) (sekcja Obja-
wy); 1 x 15 minut: Procesy zapalne - program 0gélny (593) (dziat PEMF - terapia).

Powtdrzenie przebiegu sesji: po 14 dniach.

Programy uzupetniajace:

Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn (410),

e Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego (12),
e Normalizacja czynnosci watroby (15),

e Normalizacja funkcji uktadu nerwowego (184).
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XI. PEMF

Dziatanie terapii PEMF ma na celu stymulacje i trening komérek w celu wyeliminowania dys-
funkcji komorek i utrzymania ogélnego samopoczucia. Programy tej sekcji maja charakter proz-
drowotny, sg czescig komplekséw rehabilitacyjnych, ktére mozna wykorzystaé na dtugich kur-
sach lub na co dzien.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

- 1. Petla indukcyjna lub wewnetrzny induktor

- 2. Mataindukcyjna

573. Fale Schumanna
Dziatanie programu ma na celu synchronizacje rytmoéw biologicznych. Polecany jest dla oséb na-
razonych na duze obcigzenie i stres.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut dziennie, raz dziennie.

574. Program wigoru i energii
Program pozwala szybciej odzyskac sity po wysitku psychicznym i fizycznym, nastawi¢ sie na
pozytywne myslenie. Program nie posiada przeciwwskazan.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, zaplanowana codziennie, o dowolnej porze.

575. Program koncentracji uwagi

Dzieki dobremu skupieniu sie na konkretnym dziataniu (praktycznym lub mentalnym), umyst jest
w stanie szczegdtowo opisac przedmiot i wnikngé w jego istote. Program ten stosuje sie w przy-
padkach, gdy konieczne jest pozbycie sie obsesyjnych mysli, w razie potrzeby w okresach inten-
sywnego treningu, pracy lub przed zawodami sportowcéw. Program nie ma przeciwwskazan.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 1-2 razy dziennie.

576. Program nauki

Program synchronizuje rytmy mézgu, tagodzi stres. Polecany przy stabej zdolnosci uczenia sie,
zaburzeniach koncentracji.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, jesli to konieczne.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program koncentracji uwagi (575) (dziat PEMF).

577. Program odpoczynku

Program stuzy do gtebokiego odprezenia wewnetrznego i stabilizacji uktadu odpornosciowego.
Stosuje sie go przy dystonii neurokrazeniowej, nerwowosci, dolegliwosciach psychosomatycz-
nych ze strony serca i uktadu krazenia, w sytuacjach stresowych.

Program nie posiada przeciwwskazan.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, zaplanowana codziennie od dtuzszego czasu.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej: Nr1, 2 lub 14.

578. Program redukcji agresiji, gniewu

Program ma na celu zmniejszenie poziomu napiecia i impulsywnosci u oséb sktonnych do zacho-
wan agresywnych. Lepiej jest uzywac programu jako srodka zapobiegawczego.

| Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, zaplanowana codziennie od dtuzszego czasu.

579. Program redukcji drazliwosci

Program stosowany w przypadku zwiekszonej nerwowosci, pobudliwo$ci bez powodu.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, zaplanowana codziennie od dtuzszego czasu.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: Nri, 2 lub 14.

580. Program poprawy nastroju

Najczesciej program stosuje sie natagodna depresje, pomaga ustabilizowac nastréj w przypadku
braku jego niestabilnosci (tzn. zmiany miedzy tagodng depresja, a tagodna euforig). Zalecany w
okresie rekonwalescencji, przy stresach, osobom starszym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, zaplanowana codziennie od dtuzszego czasu.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: Nri, 2 lub 14.

581. Program harmonii emocjonalnej

Program pomaga stabilizowac zdrowie psychiczne i emocjonalne. Program nie zawiera przeciw-
wskazan.



Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, zaplanowana codziennie od dtuzszego czasu.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: Nr2 lub 14.

582. Rozwéj zdolnosci intelektualnych

Intelekt ludzki ma dos¢ ztozong strukture wewnetrzng i obejmuje wspotzalezne doskonalenie
wszystkich typow myslenia, a takze operacji umystowych, umiejetnosci i zdolnosci. Na rozwaj
zdolnosci intelektualnych wptywajg czynniki wrodzone i Srodowisko.

Ten program pomaga rozwijac¢ zdolnosci poznawcze mdzgu: uwage, myslenie, percepcje i inne.
Sesje powinny by¢ kompleksowe i regularne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, zaplanowana codziennie od dtuzszego czasu.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program koncentracji uwagi (575) (dziat PEMF).
1 x 15 minut Program Emocjonalnej Harmonii (581) (dziat PEMF - terapia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr1 lub 2.

583. Rozwéj pamieci

Program pomaga stworzy¢ pozytywne tto emocjonalne, tagodzac stres, co pozwala skupié sie na
przechowywaniu nowych informacji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, wyznaczana w razie potrzeby np. podczas intensywnego trenin-
gu. Czas trwania do 10-14 dni.
Lokalizacja elektrod dla sesji gtéwnej i: Nri.

584. Rytmy mézgu: rytm Alfa

Program stosowany zgodnie ze wskazaniami w przypadku braku zgodnosci rytmu z EEG.
Stymulowanie mézgu rytmami alfa pozwala osiagnac stabilny stan pracy, zmniejszy¢ stres i nie-
pokdj, zrownowazyc¢ stan emocjonalny.

Negatywne skutki nadmiernej stymulacji rytmoéw alfa: utrata koncentracji, brak przejrzystosci
wizualnej, zwiekszona wrazliwos¢ itp.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, stosowana w razie potrzeby.

585. Rytmy mézgu: rytm Beta

Program stosowany zgodnie ze wskazaniami w przypadku braku zgodnosci rytmu z EEG.
Stymulacja rytmu beta jest przydatna w przypadku ogélnego zmeczenia. Korzystajac z tego pro-
gramu, osoba zwieksza aktywnosé spoteczng, przyspiesza myslenie.
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Negatywne skutki nadmiernej stymulacji rytmu beta: napiecie miesni, wysokie cisnienie krwi,
paranoja, bezsennos¢é.

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, stosowana w razie potrzeby.

586. Rytmy mézgowe: rytm Gamma

Program jest przepisywany zgodnie ze wskazaniamiw przypadku braku zgodnoscirytmuw EEG.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, stosowana w razie potrzeby.

587. Rytmy mézgowe: rytm Delta

Program stosowany zgodnie ze wskazaniami w przypadku braku zgodnosci rytmu z EEG. Nie
zaleca sie stosowania programu bez recepty!

Rytm delta dominuje, gdy zasypiamy i nadal dominuje w stanie gtebokiego snu. Efekty Delta
Rhythm moga prowadzi¢ do bardzo gtebokiego snu, takiego jak trans. Dlatego korzystaj z pro-
gramu bardzo ostroznie.

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, stosowana w razie potrzeby.

588. Rytmy mézgowe: rytm Theta

Program stosowany zgodnie ze wskazaniami w przypadku braku zgodnosci rytmu z EEG. Nie
zaleca sie stosowania programu bez recepty!

Rytmom theta czesto towarzysza nieoczekiwane, bajeczne obrazy mentalne. Bardzo czesto
obrazom tym moga towarzyszy¢ zywe wspomnienia, zwykle wspomnienia z dziecinstwa. Sty-
mulowanie rytmu theta pozwala organizmowi w tatwy sposéb wyzdrowieé ze znacznego stresu
emocjonalnego lub fizycznego, zmniejszy¢ stres i niepokd;.

Negatywne skutki nadmiernego pobudzenia rytmu theta: rozkojarzenie, sennos¢ lub nadpobu-
dliwos¢ - catkowity brak samokontroli!

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, stosowana w razie potrzeby.

589. Zmniejszenie elektrowrazliwosci

Program stosuje sie w przypadku nadwrazliwosci na prad elektryczny. Zaleca sie stosowaé
przed rozpoczeciem sesji zabiegowych, aby unikna¢ dyskomfortu.

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, stosowana w razie potrzeby.




590. Zwiekszenie elektrowrazliwosci

Z programu korzystajg osoby o obnizonej wrazliwosci na prad elektryczny. Zaleca sie stosowac
przed rozpoczeciem sesji zabiegowych w celu zwiekszenia skutecznosci oddziatywania.

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, stosowana w razie potrzeby.

591. Czestotliwosé Beck

Program stosowany w celu detoksykacji organizmu w ciezkiej chorobie. Sesje odbywajg sie na
zasadzie wg ponizszego scheatu:.

Sesja l: 1 x 15 minut dziennie;

Sesja ll: 1 x 15 minut rano i wieczorem;

Sesja lll: 1 x 15 minut rano, 2 x 15 minut wieczorem;
Sesja IV: 2 x 15 minut rano, 2 x 15 minut wieczorem,

mnastepnie wedtug schematu ses;ji IV co drugi dzien przez dtugi okres do 30 dni.
592. Czestotliwo$é Schumanna

Program generuje czestotliwo$¢ Schumanna (okoto 7,83 Hz), ktéra odpowiada czestotliwosci
pulsacji pola magnetycznego Ziemi i rytmowi alfa ludzkiego mézgu. Dobrze wptywa na procesy
regeneracyjne organizmu, dlatego zaleca sie stosowanie go przy réznych obcigzeniach organi-
zmu takich jak: choroby przewlekte, stres, wyczerpanie emocjonalne i fizyczne.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut dziennie, raz dziennie.
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Rehabilitacja / Profilaktyka

Programy dziatu maja na celu pomoc w przywréceniu zdrowia ludzkiego, s3 stosowane w po-
taczeniu z réznymi srodkami majgcymi na celu maksymalne przywrdécenie zaburzonych funkgji
fizjologicznych organizmu, a jesli nie jest to mozliwe, rozwoj funkcji kompensacyjnych lub za-
stepczych. Programy mozna taczy¢ z leczeniem zachowawczym, klimatoterapia i balneoterapia,
fizykoterapia, zywieniem leczniczym, fizjoterapia.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) | 3.Petlaindukcyjna
(OPCJONALNIE)

2. Elektrody zelowe 4, Mata indukcyjna

593. Proces zapalny - program ogélny

Program ogdlnego stosowania - stosowany we wszystkich rodzajach stanéw zapalnych w okre-
sie rekonwalescencji. Aby uzyska¢ wiekszy efekt, zaleca sie stosowanie razem z programami
profilowymi.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, przepisywane codziennie, az do catkowitego wyzdrowienia.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut na wymiennych lepkich elektrodach

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: Nr3 w chorobach uktadu
oddechowego, Nr4 w chorobach uktadu oddechowego, Nr7 w procesach zapalnych uktadu
ptciowego, Nr12, 13 w artrozie itp.)

594. Przywrécenie metabolizmu wodno-solnego

Gospodarka wodno-solna to zespét proceséw zachodzacych w organizmie dotyczacych - wody
i soli (elektrolitow), ich wchtaniania, dystrybucji w Srodowisku wewnetrznym i wydalania. Regu-
lacje metabolizmu wody i soli zapewnia osrodkowy uktad nerwowy poprzez mechanizmy neu-
roodruchowe, czynniki hormonalne i nerki. Najwazniejszymi na poziomie narzadéw w regulacji
gospodarki wodno-solnej sg nerki.
Zaburzenia gospodarki wodno-solnej wystepuja w réznych stanach patologicznych organizmu
z (przy nadmiernym leczeniu lekami moczopednymi, przy urazach, infekcjach itp.). Zaleca sie ko-
rzystanie z programu w okresie rekonwalescencji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, zaplanowana codziennie od dtuzszego czasu.
ﬂ. Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod zelowych (strefa nr 2)
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595. Odbudowa kapilaréw / naczyi witosowatych

Naczynia wtosowate (kapilary) to najciefnsze naczynia krwionosne, ktére petnig gtéwna funk-
cje uktadu krazenia w zakresie metabolizmu miedzy krwig, a tkankami, a takze zapewniajg mi-
krokrazenie. Program polecany do stosowania w przypadku kruchosci i utraty elastycznosci
$cian naczyn wtosowatych w celu przywrécenia ich integralnosci i struktury. W przypadku ura-
zO6w przebieg leczenia zalezy od obszaru powierzchni rany i ciezkos$ci choroby podstawowej.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, zaplanowana codziennie od dtuzszego czasu.

W leczeniu ciezkich ran:

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, 2-3 razy dziennie przez 10 dni.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Drenaz limfatyczny | (408) (dziat Symptomy).

1 x 15 minut Regeneracja komérek (607) (dziat PEMF);

596. Regeneracja ogélna - wyzdrowienie
Program ma charakter ogélny i stosuje sie go w okresie rekonwalescencji réznych choréb i sta-
noéw patologicznych w celu jego przyspieszenia i poprawy ogélnego samopoczucia.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, przepisywane codziennie, az do catkowitego wyzdrowienia.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut, strefanr 1 lub nr 2.

597. Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego

Program zalecany jest w przypadku rekonwalescencji po urazach i chorobach uktadu mie$niowo
-szkieletowego w celu ztagodzenia objawow.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, zaplanowana codziennie od dtuzszego czasu.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogélny (593) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Poprawa ruchomosci stawéw (228) (dziat Nozologia);

598. Odbudowa przy traumach - program ogélny

Program wykorzystowany przy urazach, zazwyczaj miesniowo-szkieletowych, w celu przyspie-

szenia gojenia i przyspieszenia powrotu do zdrowia. I.I.
Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, zaplanowana codziennie od dtuzszego czasu. z
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Urazy, ztamania, skaleczenia - program 0gélny (220) (dziat No- T
zologia);

1 x 15 minut Bél przy traumach (382) (dziat Symptomy); n-
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599. Kontuzja

Program rehabilitacyjny, ktéry na poczatku leczenia stosuje sie w potaczeniu z programem Kon-
tuzja, sttuczenie (194) (dziat Nozologia). Nastepnie uzywaj jako pojedynczy program codziennie
przez dtugi czas.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut Petla indukcyjna / Mata indukcyjna / Induktor wewnetrzny.
Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut Kontuzja (599) (dziat Nozologia);

1 x 15 minut Regeneracja tkanki nerwowej (612) (dziat PEMF);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr2, 3, 5 lub 8.

600. Odmrozenia

Program stosowany w procesie rehabilitacji w celu przyspieszenia regeneracji skory w przypad-
ku odmrozen

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut codziennie, az do poprawy ogdlnej kondycji.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Odmrozenia (600) (dziat Symptomy)
1 x 15 minut Regeneracja skéry (608) (PEMF - terapia).

601. Oparzenia

Program wykorzystywany jest w procesie rehabilitacji w celu przyspieszenia regeneracji skéry
w oparzeniach.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut codziennie, az do poprawy ogolnej kondycji.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut przy uzyciu elektrod metalowych Oparzenia - (601) (dziat
Symptomy);

1 x 15 minut Regeneracja skéry (608) (PEMF - terapia).

602. Oczyszczanie krwi

Program stosowany w przypadku infekcji toksycznych, bakteryjnych i wirusowych, w tym CO-
VID-19.

z | Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie, az do poprawy ogolnej kondycji.

L 603. Oczyszczanie limfy

D. Program stosowany w przypadku infekgji toksycznych, bakteryjnychiwirusowych, wtym COVID-19.
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie, az do poprawy ogolnej kondycji.

604. Powolne odzyskiwanie zdrowia

Program stuzy do przyspieszenia procesu gojenia i ogdélnego wzmocnienia organizmu w choro-
bach przewlektych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut itp. codziennie.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: Nr 1, 2 lub 14.

605. Odlezyny

Odlezyny to obszary martwicy i owrzodzen, ktére wystepuja w miejscach, w ktérych tkanka
miekka jest $cisnieta miedzy wypustkami kostnymi, a zewnetrznymi twardymi powierzchniami.
Powstaja na skutek statego nacisku mechanicznego potaczonego z tarciem i wilgocia. Nasilenie
zmian skérnych waha sie od braku bladej plamki podczas uciskania rumienia na skérze do odrzu-
cenia skéry do petnej grubosci z powstawaniem martwicy tkanek miekkich. Diagnoze stawia sie
na podstawie danych klinicznych.

Program uzupetnia inne terapie (redukcja ucisku, likwidacja tarcia, odpowiednia pielegnacja rany).
Stosuje sie go w przypadku odlezyn, w okresie gojenia oraz w zapobieganiu ich powstawaniu.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut dziennie.

Sesja dodatkowa: 2 x 15 minut Regeneracja skéry (608) (dziat PEMF);

1 x 15 minut Poprawa krgzenia krwi (618) (dziat PEMF).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr8, 13.

606. Profilaktyka zmian zwiazanych z wiekiem

Program stuzy do zapobiegania zmianom zwigzanych z wiekiem w narzadach wewnetrznych i
skorze.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, dtugi okres.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program odmftadzajqcy (90) (dziat Nozologia).
1 x 15 minut Zmeczenie zwigzane z wiekiem (444) (dziat Symptomy).

607. Regeneracja komérek

Ogoélny program rehabilitacji. Pomaga przyspieszy¢ i utatwic proces rekonwalescencji.

Rehabilitacja / Profilaktyka
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, do 10 dni.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: Nrl lub Nr2.

608. Regeneracja skéry

Program polecany przy chorobach skory i zewnetrznych zmianach skérnych. Wspomaga gojenie
sie ran w powolnym przebiegu choroby, przyspiesza regeneracje skory.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, codziennie, trwata.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa krgzenia krwi (618) (dziat PEMF).
1 x 15 minut Odnowa komérek skéry (78) (dziat Nozologia)

609. Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej

Program stosuje sie przez caty okres rehabilitacji po urazach, w potaczeniu z programami cho-
roby podstawowe;.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, codziennie, trwata.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa krgzenia krwi (618) (dziat PEMF).

1 x 15 minut Urazy, ztamania, skaleczenia - program ogélny (220) (dziat Nozologia)
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 12, 13.

610. Regeneracja krwi

Zaleca sie stosowanie programu w okresie rehabilitacji razem z programami z dziatu ,Hematolo-
gia” w celu przyspieszenia powrotu do zdrowia. Szczegélnie razem z programami ,Normalizacja
erytropoezy (51)”, ,Normalizacja leukopoezy (49)”, ,Normalizacja produkcji hemoglobiny (50)”,
,Leukopenia (47)".

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie, az do poprawy ogdlnej kondycji.
Sesja dodatkowa: programy profilowe (dziat Nozologia / Hematologia).

611. Regeneracja tkanki ptucnej

Zaleca sie stosowanie programu w okresie rehabilitacji razem z programami z sekcji ,Nozologia/
Pulmonologia” w celu przyspieszenia powrotu do zdrowia. Szczegdlnie zaleca sie stosowanie ra-
zem z programami ,Zapalenie ptuc (303)”, ,Astma oskrzelowa (295)", ,Zwtdknienie ptuc (306)”,
,POChP (307)", ,Rozedma ptuc (308)".
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie, az do poprawy ogolnej kondycji.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Poprawa krgzenia krwi (618) (dziat PEMF).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 4, 6.

612. Regeneracja tkanki nerwowej

Zaleca sie stosowanie programu w okresie rehabilitacji razem z programami z dziatu ,Nozologia/
Neurologia” w celu przyspieszenia powrotu do zdrowia.

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie, az do poprawy ogolnej kondycji.

613. Regeneracja sluzéwki

Program stosuje sie we wszystkich chorobach, w ktérych dochodzi do uszkodzenia btony $lu-
zowej. Z reguty w chorobach stomatologicznych i otolaryngologicznych, w okresie zdrowienia z
wrzodu trawiennego zotadka i dwunastnicy, niezytu zotadka, erozji szyjki macicy i innych.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie, az do poprawy ogolnej kondyc;ji.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut - programy profilowe (dziat Nozologia);
1 x 15 minut Procesy zapalne - program ogoélny (593) (dziat PEMF).

614. Regeneracja tkanek - program ogélny

Regeneracja to proces przywracania utraconych lub uszkodzonych struktur. Nieodtagczny we
wszystkich komdrkach ciata i jest podstawowg wtasciwoscig istot zywych.

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie, az do poprawy ogdlnej kondycji.

615. Regeneracja tkanki chrzestnej i tacznej

Wraz z programem - Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej (609) jest najczesciej stosowany
przy kontuzjach.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, codziennie, trwata.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej (609) (dziat PEMF);
1 x 15 minut Urazy, ztamania, skaleczenia - program o0gélny (220) (dziat Nozologia).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr12, 13.

616. Trauma fizyczna, emocjonalna lub psychiczna

Program ogélny - stosowany przy urazach réznego pochodzenia.

Rehabilitacja / Profilaktyka
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Trauma psychologiczna lub emocjonalna to uszkodzenie lub uraz psychiki po wyjatkowo przera-
zajacym lub niepokojacym zdarzeniu, ktére moze prowadzi¢ do probleméw z normalnym funk-
cjonowaniem psychiki lub przezwyciezenia konsekwencji tego zdarzenia.

Uraz fizyczny to uraz, ktéry oznacza naruszenie integralnosci anatomicznej lub fizjologicznych
funkcji narzadow i tkanek ludzkiego ciata, wynikajace z wptywow zewnetrznych.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut codziennie, az do poprawy ogolnej kondyciji.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bél ostry (380) (dziat Symptomy);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: Nr2.

617. Poprawa ogélnego samopoczucia

Program stosuje sie w okresie rekonwalescencji po réznych chorobach, ale najczesciej po prze-
bytych chorobach wirusowych.

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, trwata.

618. Poprawa krazenia krwi

Program stosuje sie w okresie rekonwalescencji w chorobach hematologicznych i zaburzeniach
krzepniecia krwi w celu przyspieszenia powrotu do zdrowia i zapobiegania nowym zaostrzeniom.

| Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, trwata.

619. Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu

Program stuzy do zapobiegania chorobom wirusowym i bakteryjnym ,sezonowym” oraz do
wzmocnienia mechanizmow obronnych organizmu. Moze by¢ stosowany w ostrym okresie cho-
roby w celu przyspieszenia powrotu do zdrowia.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut codziennie, az do poprawy ogolnej kondycji.
Sesja dodatkowa: programy profilowe.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nri lub 2, 3, 4.14 (opcjonalnie).

620. Choroby przewlekte - program ogélny

L Program stosuje sie w chorobach przewlektych w celu zapobiegania zaostrzeniom. Aby wzmoc-
E ni¢ efekt, mozesz uzywad razem z programem - Powolne odzyskiwanie zdrowia (604).

L
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, trwata.
Sesja dodatkowa: programy profilowe.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: Nr1 lub 2, 14 (opcjonalnie).

621. Program mézgowy

Program stosuje sie w ciezkich chorobach neurologicznych, takich jak uraz rdzenia kregowego,
ostra choroba naczyn mézgowych, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, stwardnienie roz-
siane, plasawica i inne. Dziatanie programu przyspiesza regeneracje i niweluje skutki uboczne.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, codziennie, trwata.
Sesja dodatkowa: programy profilowe.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtdwnej i dodatkowej: Nr1 lub 2, 5, 12, 14 (opcja).

Rehabilitacja / Profilaktyka
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Medycyna sportowa

Programy tego dziatu majg na celu poprawe adaptacji w celu zwiekszenia obcigzenia treningo-
wego sportowcédw, a takze zapobiegania i wspomagania stanow, ktére moga wystapi¢ podczas
forsownych éwiczen i uprawiania sportu.

Przeznaczone elementy urzadzenia dla tego dziatu:

Kontaktowe: Bezkontaktowe:

1. Elektrody metalowe (reczne, nozne) - | 2.Petlaindukcyjnalubwewnetrznaindukcja
OPCJONALNIE

2. Elektrody zelowe 3. Mata indukcyjna

622. Program sportowy - ogélny

Program pozwala jednoczesnie zrelaksowac i ujedrni¢ ciato ludzkie. Przyczynia sie réwniez do
stanu skupienia, gotowosci przed sprawdzianem sity i zdolnosci. Program nie ma przeciwwska-
zan, w razie potrzeby mozna go stosowac codziennie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej: Nr 2.

623. Regeneracja miesni po treningu

Podczas intensywnej aktywnosci fizycznej uktad miesniowy doswiadcza stresu biochemiczne-
go, co skutkuje zespotem opdZnionego bélu miesniowego.

Spowodowane jest to pekaniem miesni, gromadzeniem sie kwasu mlekowego i jego metaboli-
téw. Jesli wtékna miesniowe sg nadmiernie przecigzone, mikrouszkodzenia przeradzaja sie w
kontuzje sportowe.

Program pozwala na szybki powrét organizmu do normalnej kondycji fizycznej, co pozwala spor-
towcowi na petny trening.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, 2-3 razy dziennie do poprawy lub codziennie po kazdym treningu.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Normalizacja napiecia miesniowego (628) (dziat PEMF);

LL 1 x 15 minut Skurcze - program 0gélny (393) (dziat Symptomy).

z Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 2, 12, 13.

L 624. Przywrécenie ruchomosci stawéw - sport

n_ Zawodowi sportowcy maja zwiekszone ryzyko kontuzji i choroby zwyrodnieniowej stawéw. Po-
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nadto osoby, ktére w przesztosci przeszty rézne choroby stawéw, ciezkie urazy, operacje sta-
wow, rézne nieprawidtowosci w ich rozwoju i inne cechy, maja zwiekszone ryzyko uszkodzenia
stawdéw podczas ¢wiczen.

Program ten ma na celu poprawe ruchomosci stawéw podczas duzych obcigzeniach, po réznych
stanach patologicznych. Moze by¢ stosowany jako profilaktyka choroby zwyrodnieniowej sta-
wOW U sportowcow.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, dtugi okres.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Bél w stawach (374) (dziat Symptomy)

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtownej i dodatkowej: Nr 3,12,13 - lokalnie na ob-
szarze bélu.

625. Powrét do zdrowia

Program pomaga szybciej zregenerowac sie po treningu lub zawodach, zapobiega akumulacji
zmeczenia, ktére moze powodowac spadek wydolnosci sportowej.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: Nr 2.

626. Przywrécenie zasobéw energetycznych organizmu

Program pozwala szybko doenergetyzowac organizm. Dobry efekt daje stosowanie programu
przez sportowcow po zawodach. Z programu mozna korzystac codziennie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: Nr 2.

627. Mobilizacja sit sportowca

Mobilizacja sportowca to stan, w ktérym organizm koncentruje swoje wewnetrzne zdolnosci i
rezerwy do wykonania waznego zadania. Jest to szczegélnie wazne w cyklicznych sportach wy-
trzymatosciowych, kiedy ze wzgledu na stan ciggtego stresu moze dojs¢ do wyczerpania mozli-
wosci funkcjonalnych organizmu.

Ten program moze byc¢ stosowany przed zawodami w celu koncentracji uwagi sportowca lub po
treningu w celu szybszej regeneracji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: Nr 2.

Medycyna sportowa
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628. Normalizacja napiecia miesniowego

Program ma na celu poprawe napiecia miesniowego u sportowcow. Stosowany podczas rehabili-
tacji po dtugotrwatym unieruchomieniu mies$ni. Program nie ma przeciwwskazan.

Sesja gtéwna: 2 x 15 minut, codziennie, dtugi okres.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Choroby nerwowo-miesniowe - program ogélny (203) (dziat
Nozologia).

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 2, 14.

629. Relaks - program kroétki

Program rekreacyjny ma na celu zapewnienie ,krétkiego relaksu” osobom wykonujacym prace
zZwigzang z duzym stresem. Kohczy sie program na czestotliwosci podwyzszenia energii, ktory
przygotowuje uzytkownika do powrotu do pracy.

Z programu mozna korzysta¢ wielokrotnie w ciggu dnia. Szczegdlnie polecany sportowcom w
okresie intensywnego przygotowania do zawoddw.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut, codziennie, dtugi okres.
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej: Nr 2.

630. Lagodzenie napiecia miesni

Napiecie miesni nagromadzone w ciggu dnia moze objawiac sie bolesnymi odczuciami w karku,
plecach, nogach oraz wywotywacé bdle gtowy. Miesnie, ktére s stale w stanie napiecia, nie po-
zwalaja ciatu na relaks, zaktécajg produktywny odpoczynek i zdrowy sen. Ten program stuzy do
tagodzenia napiecia miesni. Nie ma przeciwwskazan, mozna go stosowad codziennie.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Skurcze - program ogolny (393) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Migrena szyjna (bél gtowy pochodzenia szyjnego) (385) (dziat Symptomy).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 3, 5, 12,13.

631. tagodzenie napiecia miesni plecow

Li. Program stuzy do ztagodzenia napiecia miesni plecéw, gdy niemozliwe jest wykonanie petnych
E ruchéw ramion lub skretéw gtowy. Lagodzi bol plecow.

Ll
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Sesja gtéwna: 1 x 15 minut.

Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Skurcze - program ogdlny (393) (dziat Symptomy);

1 x 15 minut Migrena szyjna (bél gtowy pochodzenia szyjnego) (385) (dziat Symptomy);
1 x 15 minut Bol plecéw (372) (dziat Symptomy);

Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 3, 5.

632. Odpornosc na stres

Stres to ogdlna reakcja organizmu na ekstremalne czynniki zewnetrzne lub wewnetrzne. Stres
jako stan jest wytworem swiadomosci sportowca, jego sposobu myslenia i oceny sytuacji wta-
snych mozliwosci, treningu oraz checi samoregulacji swojego zachowania w ekstremalnych wa-
runkach rywalizacji. Ztozone cechy psychiczne sg $cisle zwigzane z poziomem osiggnie¢ spor-
towych, takich jak: rézne przejawy woli, odpornos¢ sportowca na sytuacje stresowe podczas
treningu, a zwtaszcza aktywnosci wyczynowe;j i inne. Tak wiec odpornosc na stres jest jedna z
gtéwnych cech, ktére pozwalajg osiggac lepsze wyniki w sporcie.

Program ten ma na celu kompleksowa pomoc sportowcom z duzym stresem psychicznym pod-
czas zawodoéw. Moze byc¢ stosowany zaréwno przed zawodami, jak i po zawodach lub intensyw-
nym treningu dla szybszej regeneracji.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program koncentracja uwagi (575) (dziat PEMF).
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 2.

633. Lek

Lek to negatywny stan emocjonalny, ktéremu towarzysza nieuzasadnione oczekiwania np.: co
do niekorzystnego rozwoju aktywnosci sportowej i nadmierne napiecie nerwowe. Gtéwne obja-
wy leku to: ciggte poczucie zagrozenia, strach, trudnosci z koncentracja, drazliwosé, problemy ze
snem, nagte wahania apetytu i inne. Niepokéj utrudnia osigganie wysokich wynikéw w sporcie,
zwtaszcza w sztukach walki.

Program pomaga sportowcowi skoncentrowac sie i zarzadzac stanem emocjonalnym.

Sesja gtéwna: 1 x 15 minut.
Sesja dodatkowa: 1 x 15 minut Program koncentracja uwagi (575) (dziat PEMF);
Lokalizacja elektrod zelowych dla sesji gtéwnej i dodatkowej: Nr 2.

SEEYG
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NOZOLOGIA

ALERGOLOGIA/ IMMUNOLOGIA

1 Normalizacja uktadu odpornosciowego Alergiczny niezyt nosa
2 Problemy alergiczne - leczenie ogélne 8 Alergia na siers¢ zwierzat
3 Problemy autoimmunologiczne - program ogélny 9 Zapalenie weztéw chtonnych
4 Alergiczne zapalenie oskrzeli 10  Splenomegalia - powiekszenie sledziony
5 Alergiczne zapalenie skory - pokrzywka 11  Grasica-réwnowaga
6 Alergiczne zapalenie spojowek
GASTROENTEROLOGIA
Normalizacja funkcji przewodu pokarmowego 27  Sttuszczenie watroby
13 Normalizacja funkcji pecherzyka zétciowego 28  Choroby trzustki
14  Normalizacja czynnosci jelit 29  Kolkajelitowa
15 Normalizacja czynnosci watroby 30 Zapalenie jelita grubego - ogdélny schemat
16  Normalizacja czynnosci trzustki 31  Nietolerancja glutenu
17  Chorobawrzodowa dwunastnicy 32  Nietolerancja laktozy
18  Przewlekta chorobawrzodowa zotadka 33  Przewlekte zapalenie trzustki
19  Przewlekte zapalenie Zzotadka typu B - bakteryjne 34  Zgaga - Refluks
20  Przewlekte zapalenie Zzotgdka typu C - refluksowe 35  Zapalenie odbytnicy
zapalenie zotadka 36  Zespot Gilberta
21  Przewlekte zapalenie watroby 37  Zespbt ztego wchtaniania
; 22  Hepatomegalia 38  Zespétjelitadrazliwego
23  Zapalenie dwunastnicy 39  Zwitdknienie watroby
~O 24 Zapalenie jelit 40 ChorobaCrohna
25  Zobttaczka 41 Normalizacja cholesterolu
z 26  Kamica zétciowa 42  Przewlekte zapalenie pecherzyka zétciowego
HEMATOLOGIA
< Anemia z niedoboru witaminy B12 48  Leukocytoza
44 Anemiazniedoboru zelaza 49  Normalizacja leukopoezy
m 45  Choroby hematologiczne - schemat ogdélny 50 Normalizacja produkcji hemoglobiny
u 46  Koagulopatia 51  Normalizacja erytropoezy
47  Leukopenia 52  Rozrzedzenie krwi
(@) GINEKOLOGIA
m Zapalenie przydatkéw 64  Mastopatia
54 Brak miesigczki 65  Wielotorbielowatos¢ jajnikéw
m 55  Bezptodnosc¢ - schemat ogdliny 66  Zespdt napiecia przedmiesigczkowego
56  Zapalenie pochwy 67  Regulacja kobiecego uktadu rozrodczego
< 57  Infekcje grzybicze zenskiego uktadu rozrodczego 68  Regulacja cyklu miesigczkowego
58 Bodle menstruacyjne 69  Uktad rozrodczy — program ogolny
h 59  Zapalenie btony sluzowej macicy 70  Zapalenie jajowoddéw
m 60  Erozjaszyjki macicy 71  Stymulacja owulacji
mmm 61 Kandydoza 72 Miesniaki
d 62  Klimakterium
63  Klimakterium - uderzenia goraca



DERMATOLOGIA/ KOSMETOLOGIA

Tradzik

Wyprysk - Egzema

74 Choroby wtoséw - leczenie ogolne 85 Rumien
75  Choroby paznokci - leczenie ogblne 86  Blizny keloidowe
76  Brodawki - leczenie ogblne 87  Wagry, Zaskérnik
77  Babel pokrzywkowy, Pecherze - program ogoéliny 88  Grzybica paznokci
78  Odnowa komorek skory 89  Liszaj prosty przewlekty
79  Wypadanie wtosow - tysienie 90  Program odmtadzajacy
80  Ogniskowe wypadanie wtoséw 91  tuszcyca
81 Nadmierna potliwosc 92  Czyrak
82  Zapalenie skory - ogoélny schemat 93  Cellulit
83  Atopowe zapalenie skory
EN DOKRYNOLOGIA
Normalizacja metabolizmu 108 Choroba Gravesa-Basedowa
95 Normalizacja czynnosci nadnerczy 109 Wole endemiczne
96  Normalizacja czynnosci przytarczyc 110 Szyszynka - balans
97  Normalizacja czynnosci tarczycy 111 Zespot metaboliczny
98  Normalizacja funkcji uktadu hormonalnego 112 Zaburzenia mikrokrazenia w cukrzycy
99  Normalizacja czynnosci jader 113 Otytosé
100 Normalizacja czynnosci jajnikow 114 Otytos¢ - program rozszerzony
101 Choroba Addisona 115 Zespot Cushinga
102 Autoimmunologiczne zapalenie tarczycy 116 Cukrzycatypul
103 Przywrdcenie rownowagi hormonalnej u kobiet 117 Cukrzycatypull
104 Przywrdcenie rownowagi hormonalnej u mezczyzn 118 Cukrzycaudzieci
105 Ginekomastia, przerost sutka u mezczyzn 119 Tarczyca - nadczynnosc
106 Przysadka mézgowa - rbwnowaga 120 Tarczyca - niedoczynnosc
107 Stopa cukrzycowa
CHOROBY ZAKAZNE,W TYM CHOROBY SEZONOWE
121 Infekcje weneryczne - program ogoélny 138 Mononukleoza zakazna
122 Zakazenia grzybicze - program ogolny 139 Krztusiec
123 Infekcje zotadkowo-jelitowe - program ogdliny 140 Kitykciny, brodawki
124 Infekcje skéry lub bton Sluzowych - program ogélny 141 Odra
125 Infekcje neurologiczne - program ogdlny 142 Rozyczka
126 Zatrucie pokarmowe - program ogolny 143 Leptospiroza
127 Infekcje drég oddechowych - program ogoélny 144 Poétpasiec
128 Infekcja adenowirusowa 145 Zakazenie rotawirusem
129 Roza 146 Salmonella
130 Ospawietrzna 147 Choroba Kawasakiego
131 Zapalenie watroby - program ogolny 148 Szkarlatyna
132 Wirusowe Zapalenie Watroby typu A 149 Paciorkowcowe zapalenie migdatkéw
133 W.irusowe Zapalenie Watroby typu B 150 Gruzlica
134 Wirusowe Zapalenie Watroby typu C 151 Choroba kociego pazura
135 W.irusowe zapalenie drég oddechowych 1 152 Borelioza
136 Grypa - program ogolny 153 Dyzenteria, czerwonka
137 Dermatomikoza -grzybica stop, wtoséw i paznokci
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KARDIOLOGIA /REUMATOLOGIA

E LISTA PROGRAMOW

154 Normalizacja krazenia krwi 166 Chorobawiencowa

155 Normalizacja funkcji uktadu limfatycznego 167 Koagulopatia

156 Normalizacja funkcji serca 168 Dystonia neurocyrkularna

157 Miazdzyca tetnic 169 Dnamoczanowa, artretyzm, podagra
158 Rozszerzenie naczyn zylnych, Flebeurysm 170 Reumatyzm

159 Nadcisnienie tetnicze 171 Reumatoidalne zapalenie stawow

160 Niedocisnienie, hipotonia 172 Reumatoidalne zapalenie wielostawowe
161 Dyslipidemia 173 Choroby uktadu krazenia - program ogdlny
162 Choroby tkankitacznej 174 Stenokardia

163 Zmniejszenie tworzenie kwasu moczowego 175 Tachykardia, czestoskurcz

164 Zapalenie wsierdzia 176 Zapalenie zyt

165 Zawat miesnia sercowego - powrot do zdrowia

NARKOLOGIA

177 Uzaleznienia - program ogdlny 181 Skutkiuboczne lekéw

178 Zespét abstynencyjny (zesp6t odstawienny) 182 Zespotkaca

179 Przewlekty alkoholizm 183 Palenie tytoniu

180 Uzaleznienie od narkotykéw

NEUROLOGIA

184 Normalizacja funkcji uktadu nerwowego 200 Neuralgia miedzyzebrowa

185 Napiecie uktadu nerwowego | 201 Neuralgia nerwu kulszowego

186 Ataksja, niezbornosc ruchéw 202 Neuralgia nerwu trojdzielnego

187 Afazja - zaburzenia mowy 203 Choroby nerwowo-miesniowe - rezim ogdlny
188 Hemipareza (niedowtad potowiczy) 204 Paraliz ogdlny

189 Hipochondria 205 Porazenie mézgowe

190 Dysleksja 206 Parestezja, czucie opaczne

191 Jakanie 207 Polineuropatia

192 Regeneracja po udarze 208 Stwardnienie rozsiane

193 Moczenie mimowolne 209 Zespdt ciesni kanatu nadgarstka

194 Sttuczenie, kontuzja 210 Zespdt chronicznego zmeczenia

195 Meteopatia 211 Zespdt padaczkowy

196 Miastenia 212 Drzenie w parkinsonizmie - chwilowa ulga
197 Migrena 213 Choroba Alzheimera

198 Zapalenie miesni 214 Choroba Parkinsona

199 Nerwobdl - program ogolny 215 Plgsawica

ORTOPEDIA / TRAUMATOLOGIA

216 Choroby kosci - program ogoéliny 224 Zapalenie szpiku

217 Choroby kregostupa - program ogdlny 225 Osteoporoza

218 Choroby stawéw - program ogélny 226 Chorobazwyrodnieniowa kregostupa
219 Choroby tkanki chrzestnej - program ogdlny 227 Ztamania

220 Urazy, ztamania, skaleczenia - program ogolny 228 Poprawa ruchomosci stawow

221 Artretyzm 229 Zespdt korzeniowy krzyzowo-ledZzwiowy
222 Artroza 230 Ostroga pietowa

223 Zapalenie torebki stawowej 231 Skrecenie



232 Krzywica

234

Zapalenie kregostupa - program ogélny

233 Zapalenie btony maziowej 235 Tendinopatia
OTOLARYNGOLOGIA

236 Gardtoiwezty chtonne - schemat ogdlny 244 Zapalenie krtani

237 Ucho — program ogolny 245 Ostre zapalenie ucha srodkowego
238 Powiekszenie migdatkéw 246 Zapalenie ucha srodkowego, przewlekte
239 Angina - ogoblny schemat 247 Katar

240 Zapalenie gruczotéw slinowych 248 Zapalenie zatok

241 Zapalenie zatok 249 Przewlekte zapalenie migdatkow
242 Infekcje gardtaibdl 250 Utrata stuchu (gtuchota)

243 Infekcje nosa, przekrwienie btony $luzowej nosa 251 Zapalenie gardtai migdatkéw
OKULISTYKA

252 Oczy - zapalenie 259 Zapalenie spojowek

253 Oczy - program ogoélny rozszerzony 260 Zwyrodnienie plamki zéttej

254 Zapalenie powiek 261 Zapalenie nerwu wzrokowego
255 Odklejenie siatkowki 262 Poprawa ostrosci wzroku - program ogdélny
256 Zaéma 263 Zmetnienie ciata szklistego oka
257 Retinopatia cukrzycowa 264 Jeczmien

258 Jaskra

PSYCHIATRIA /PSYCHOLOGIA

265 Autyzm 279 Jakanie

266 Autyzm dzieciecy 280 Program uspokajajacy

267 Zaburzenia autystyczne 281 Nerwica natrectw

268 Opdznienie rozwoju, objawowe 282 Zaburzenia uwagi

269 Niepetnosprawnosc intelektualna 283 Ataki paniki

270 Wewnetrzny niepokdjilek 284 Zespdt psychowegetatywny

271 Hipochondria 285 Trauma psychologiczna

272 Demencja 286 Rozdraznienie, Drazliwos¢

273 Zespodtdepresyjny 287 Regulacjasnu - bezsennosc

274 Dystymia, depresja nerwicowa 288 Stres

275 Depresja poporodowa 289 Stres - regulacja endokrynologiczna
276 Depresjaw zaburzeniach endokrynologicznych 290 Stres pourazowy

277 Depresjasezonowa 291 Fobie - program ogolny

278 Dzieciece zaburzenia psychiczne 292 Schizofrenia - program ogéliny
PULMONOLOGIA

293 Normalizacja czynnosci ptuc 302 Wirusowe zapalenie ptuc

294  Zespdt astmopodobny 303 Zapalenie tchawicy

295 Astmaoskrzelowa 1 304 Zapalenie tchawicy i oskrzeli

296 Zapalenie oskrzeli 305 Poprawa funkcji oddychania

297 Przewlekte zapalenie oskrzeli 306 Zwtdknienie ptuc

298 Odoskrzelowe zapalenie ptuc 307 Przewlekta obturacyjna choroba ptuc
299 Skurcz oskrzeli 308 Rozedma

300 Zapalenie ptuc - program ogdlny
301 Bakteryjne zapalenie ptuc
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STOMATOLOGIA

309 Choroby stomatologiczne - program ogdlny 315 Obrzek dzigset
310 Bruksizm 316 Paradontoza
311 Halitoza 317 Zabkowanie
312 Zapalenie dzigset 318 Zapalenie jamy ustnej - ogélny schemat
313 Proéchnica 319 Aftowe zapalenie jamy ustnej
314 Zapalenie kosci 320 Urazjamy ustnej
UROLOGIA /NEFROLOGIA
321 Normalizacja funkcji pecherza moczowego 333 Hiperoksaluria
322 Normalizacja czynnosci nerek 334 Zapalenie jader
323 Regulacja meskiego uktadu rozrodczego 335 Obrzek nerek
324 Gruczolak prostaty 336 Odmiedniczkowe zapalenie nerek
325 Nieptodnosé meska - leczenie ogdlne 337 Prostata - program ogolny
326 Choroby pecherza moczowego - leczenie ogélne 338 Prostata. Zmiany zwigzane z wiekiem
327 Zapalenie pecherzykdw nasiennych 339 Przewlekte zapalenie gruczotu krokowego
328 Kitebuszkowe zapalenie nerek 340 Zespdt pecherza nadreaktywnego
329 Zatrzymanie moczu 341 Zapalenie cewki moczowej
330 Infekcje drog moczowych 342 Ostre zapalenie pecherza moczowego
331 Kamica moczowa 343 Przewlekte zapalenie pecherza moczowego
332 Niemoznosc utrzymania moczu 344 Zaburzenie erekgji
CHIRURGIA
; 345 Rekonwalescencja po zabiegach chirurgicznych 354 Torbiel piersi
uktadu moczowo-ptciowego 355 Torbiel jajnika - schemat ogdlny
\O 346 Hemoroidy 356 Polipy - schemat ogdlny
347 Nowotwory tagodne - program ogdlny 357 Polipy macicy
348 Przepuklina - program ogdlny 358 Polipy nosa
349 Przepuklina dyskowa 359 Polipy przetyku
350 Przepuklina pachwinowa 360 Polipy jelita grubego
< 351 Przepuklina przeponowa 361 Polipy czyjki macicy
m 352 Przepuklina pepkowa 362 Zakrzepowe zapalenie zyt
353 Torbiele - program ogolny
O covib-19
O 363 Koronawirus - program ogolny 365 Rehabilitacja po koronawirusie - 1 etap
m 364 COVID-19 366 Rehabilitacja po koronawirusie - 2 etap
) BOL,SKURCZE
mmm 367 Bolbrzucha 370 Bl w stawie tokciowym
d 368 Bol zotadka 371 Bolw stawie barkowym
369 Bolw stawie kolanowym 372 Bol plecow




373 Spastyczny bdl plecow 384 Bol fantomowy

374 Bolw stawach 385 Migrenaszyjna (bol gtowy pochodzenia szyjnego)
375 Bolwstawie biodrowym 386 Bol gtowy - napieciowy

376 Bolszyi 387 Bol gtowy niewiadomego pochodzenia
377 Bodluszu 388 Bol gtowy - program ogélny

378 Bolzebow 389 Bol gtowy podczas migreny

379 BOl - program ogolny 390 Lumbago

380 BOl-ostry 391 Spazmibdlw przewodzie zétciowym
381 Bl ostry przy nerwobdlach 392 Spazmyichoroba morska

382 Bl przy traumach 393 Skurcze. Program ogolny

383 B4l psychosomatyczny

INTOKSYKACJA /ZATRUCIA

394 Detoksykacjajelita 403 Detoksykacja przy infekcjach grzybiczych
395 Detoksykacja krwi 404 Detoksykacja przy narkomanii

396 Detoksykacja ptuc 405 Detoksykacja przy otytosci

397 Detoksykacja - program ogdélny 406 Detoksykacja przy infekcjach pasozytniczych
398 Detoksykacjawatroby 407 Detoksykacja dla palaczy papieroséw
399 Detoksykacja nerek 408 Drenazlimfatyczny 1

400 Detoksykacja przy alkoholizmie 409 Drenaz limfatyczny 2

401 Detoksykacja przy infekcjach bakteryjnych 410 Intoksykacja w wyniku usuwania toksyn
402 Detoksykacja przy infekcjach wirusowych

OBJAWY OGOLNE

411 Pogorszenie apetytu 429 Zaburzenie wechowe

412 Poprawa apetytu 430 Zaburzenie stuchu

413 Zmiany zwigzane z wiekiem - program ogolny 431 Odmrozenie

414 Hipertermia 432 Oparzenie - program ogolny

415 Hipertermia przy udarze stonecznym 433 Poparzenie stoneczne

416 Niedotlenienie 434 Obrzek alergiczny

417 Hipotermia 435 Obrzek zapalny

418 Zawroty gtowy 436 Obrzek limfatyczny

419 Biegunka 437 Obrzek - program ogolny

420 Zaparcia 438 Ogodlne zaburzenia trawienia

421 Swiad skéry 439 Wymioty

422 Czkawka 440 Mdtosci

423 Woyczerpanie organizmu 441 Chorobalokomocyjna - choroba morska
424 Kaszel - program ogélny 442 Ukaszenia owadow — program ogolny
425 Kaszel - podczas przeziebien 443 Zmeczenie - program ogdlny

426 Odruch kaszlowy 444 Zmeczenie zwigzane z wiekiem

427 Meteoryzm, wzdecia brzucha 445 Chrapanie

428 Zaburzenie smaku 446 Szumuszny
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PATOGENY

BAKTERIE / PIERWOTNIAKI/ROZTOCZA

447 Antypasozytniczy - program ogolny 471 Peptostreptococcus

448 Bakterie - program ogolny 472 Dwoinka zapalenia ptuc

449 Roztocza - program ogolny 473 Salmonella

450 Pierwotniaki - program ogélny 474  Gronkowce - program ogoélny
451 Petzak czerwonki 475 Gronkowiec hemolityczny
452 Bartonella 476 Gronkowiec ztocisty

453 Blastocystis hominis 477 Gronkowiec saprofityczny
454 Bordetella 478 Staphylococcus epidermidis
455 Borrelia 479 Paciorkowiec - program ogdlny
456 Gardnerella vaginalis 480 Paciorkowiec B-hemolityczny
457 Dwoinkarzezaczki 481 Paciorkowiecropny

458 Nuzeniec 482 Toksoplazma

459 Yersinia 483 Kretek blady

460 Pateczkaokreznicy 484 Trypanosoma

461 Klebsiella 485 Rzesistek

462 Clostridium _ 486 Ureaplazma

463 Corynebacterium . .

464 Leiszmania 487 Helicobacter Pylori

465 Lamblia 488 Chlamydia - program ogélny
466 Zarodziec malarii - program ogélny 489 (;h!amydia_ ptucna ]

467 Mykoplazma - program ogélny 490 Sw_|erzbOW|ec ludzki

468 Mykoplazma narzadéw ptciowych 491 Sh|gella )

469 Mycoplasma pneumoniae 492 Paciorkowiec katowy

470 Pratek gruzlicy 493 Enterococcus faecium
WIRUSY

494  Wirusy - program ogolny 506 Herpeswirus ludzki-1

495 Adenowirus 507 Herpeswirus ludzki-2

496 Wirus zapalenia watroby typu A 508 Herpeswirus ludzki-3

497 Wirus zapalenia watroby typu B 509 Herpeswirus ludzki-4

498 Wirus zapalenia watroby typu C 510 Herpeswirus ludzki-5

499  Wirus grypy - program ogolny 511 Herpeswirus ludzki-6

500 Wirus Coxsackie - program ogélny 512 Koronawirusy - program ogolny
501 Wirusodry 513 Reowirusy - program ogolny
502 Wirusrozyczki 514 Retrowirusy program ogélny
503 Wirus brodawczaka ludzkiego - program ogélny 515 Rinowirusy - program ogolny
504 Wirus swinki 516 Rotawirusy - program ogoélny
505 Herpeswirus - program ogélny

GRZYBY / PLESNIE

517 Mykozy - program ogélny 520 Promieniowce

518 Mykozy - program ogolny krotki 521 Alternaria

519 Mykozy i plesnie - program ogolny 522 Aspergillus - Kropidlak



523 Geotrichum 534 Nitkopodstawkéwka wodna (Cryptococcus neofor
524 Histoplasma mans)

525 Candida - program ogdélny 535 Microsporum - program ogolny
526 Candida albicans 536 Plesniak biaty - Mucor mucedo
527 Candidaglabrata 537 Nocardia asteroides

528 Candidakefyr 538 Grzybica paznokci (onychomikoza)
529 Candida krusei 539 Rhizopus nigricans - Roztozek czerniejacy
530 Candida parapsilosis 540 Sporothrix

531 Candidarobusta 541 Trichosporon

532 Candidastellatoidea 542 Trichophyton - program ogolny
533 Candida tropicalis 543 Epidermophyton

GLISTY / TASIEMCE / PRZYWRY

544 Nicienie - program ogolny 559 Owsiki

545 Tasiemce - program ogolny 560 Paragonimus westermani

546 Przywry - program ogolny 561 Motylicawatrobowa

547 Anizakida 562 Wiosien

548 Ancylostoma 563 Filaria - program ogolny

549 Glistaludzka - larwy 564 Tasiemiec nieuzbrojony

550 Glistaludzka - program ogolny 565 Tasiemiec kartowaty

551 Wiosogtowka 566 Tasiemiec uzbrojony

552 Capillaria 567 Tasiemiec psi

553 Wegorek jelitowy 568 Schistosoma - program ogolny
554 Przywra chinska 569 Motylicakrwawa

555 Bruzdogtowiec szeroki 570 Przywrazylna

556 Metagonimus 571 Bablowiec

557 Onchocerca - Slepotarzeczna 572 Toksokaroza

558 Opisthorchis

PEMF

PROGRAMY OGOLNEGO DZIALANIA

573
574
575
576
577
578

Fale Schumanna

Program wigoru i energii
Program koncentracji uwagi
Program nauki

Program odpoczynku

Program redukcji agresji, gniewu

579
580
581
582
583
584

Program redukcji rozdraznienia
Program poprawy nastroju
Program emocjonalnej harmonii
Rozwdj zdolnosci intelektualnych
Rozwdj pamieci

Rytmy mozgu: rytm Alfa

LISTA PROGRAMOW
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585 Rytmy mdzgu: rytm Beta

586 Rytmy modzgowe: rytm Gamma
587 Rytmy modzgowe: rytm Delta
588 Rytmy modzgu: rytm Theta

589
590
591
592

Zmniejszenie elektrowrazliwosci
Zwiekszenie elektrowrazliwosci
Czestotliwosc¢ Becka
Czestotliwosé Schumanna

REHABILTACJA / PROFILAKTYKA

E LISTA PROGRAMOW

593 Proces zapalny - program ogélny 608 Regeneracja skory

594  Przywrdcenie metabolizmu wodno-solnego 609 Regeneracja tkanki kostnej i miesniowej
595 Odbudowa kapilaréw / naczyn wiosowatych 610 Regeneracja krwi

596 Regeneracjaogdlna - wyzdrowienie 611 Regeneracja tkanki ptucnej

597 Odbudowa uktadu miesniowo-szkieletowego 612 Regeneracja tkanki nerwowej

598 Odbudowa przy traumach - program ogdlny 613 Regeneracja $luzowki

599 Kontuzja 614 Regeneracja tkanek - program ogolny
600 Odmrozenia 615 Regeneracjatkankichrzestnejitacznej
601 Oparzenia 616 Trauma fizyczna, emocjonalna lub psychiczna
602 Oczyszczenie krwi 617 Poprawa ogblnego samopoczucia

603 Oczyszczenie limfy 618 Poprawa krazenia krwi

604 Powolne odzyskiwanie zdrowia 619 Wzmocnienie funkcji ochronnych organizmu
605 Odlezyny 620 Choroby przewlekte - program ogoélny
606 Profilaktyka zmian zwigzanym z wiekiem 621 Program moézgowy

607 Regeneracja komorek

MEDYCYNA SPORTOWA

622 Program sportowy - ogoélny 628 Normalizacja napiecia miesniowego
623 Regeneracja miesni po treningu 629 Relaks - program krotki

624  Przywrocenie ruchomosci stawéw - sport 630 Ztagodzenie napiecia miesni

625 Powrét do zdrowia 631 Ztagodzenie napiecia miesni plecow
626 Przywrdcenie zasobow energetycznych organizmu 632 Odpornosé na stres

627 Mobilizacja sit sportowca 633 Lek
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