DOPLNEK

PRO BIOREZON



Pozor: Programy zafizeni nejsou IékaFskymi aplikacemi. Nejsou urCeny k 16¢bé&, zmiméni, diagnostice nebo prevenci jakychkoli chorob
nebo stavil nemoci a nejsou ani [éky. Nebyly podrobeny prezkumu notifikovanou osobou a nejsou soucasti postupu hodnocent shody
podle MDD/MDR. Informace na téchto strankéch slouzi vwhradné informacnim a vzdéléavacim Gceldm. Programy by nemély byt po-
vaZovany za nahradu profesionalniho lékafského poradenstvi, diagnézy nebo lécby. Vzdy je tieba vyhledat radu kvalifikovaného lékare.
Ackoliv spolecnost ENSO Electronics vynaklada veskeré Usili na to, aby informace uvedené na téchto strankach byly aktuélni, nedava
7adné zaruky ani zaruky ohledné pesnosti, uzitecnosti nebo aktualnosti informaci. Spolecnost ENSO Electronics nenese zadnou od-
povédnost za 7adné ztraty nebo Skody vzniklé v disledku vyuZiti informaci uvedenych na téchto strankach. Vsechny informace jsou
prezentovany ,jak jsou”, a odpovédnost za jejich interpretaci a vyuiiti lezi vyhradné na uzivateli.

Predlozené informace v zadném pfipadé NEJSAOU nahradou za |ékarskou radu nebo pomoc. Pokud nékdo rozhodne pouzit
uvedené informace bez konzultace s lékafem, podstupuje samolécbu na vlastni nebezpedi. Navod na pouiiti se vztahuje k
zafizeni, které plsobi na energetickou Groven a holografické télo ¢lovéka.

Autor a vydavatel nejsou zodpovédni za jakékoli nezadouct Gcinky nebo nasledky vzniklé poutzitim jakéhokoli pripravku nebo
postupu popsaného v knize, stejné jako za jakékoli nasledné skody v disledku Iékarskych narokd.

Nazory a formulace obsazené v této publikaci slouzi pouze pro informaéni a teoretické Gcely a jsou prevazné zaloZeny na osob-
nich presvéddenich a teoriich jejich autord.




I. DEJINY

BIOREZONANCNI TERAPIE

Historii vzniku biorezonanc¢ni terapie Ize stru¢né popsat jako boj nadéje na uzdraveni,
lasky k Zivotu a snahy pomoci lidem zbavit se nemoci s touhou po zisku farmaceutickych
spole¢nosti, administrativniho systému a skeptického lékafského prostiedi.

Biorezonan¢ni terapie saha svymi koreny az do konce 19. stoleti. Dlouho pfed vznikem Mo-
rellovy hypotézy (1977) a propagovanim jeho metody BRT provadél rusky védec N. Wiedensky
v roce 1879 experimenty s elektrickym rytmickym plsobenim na zivé systémy organismu. Spo-
lu s A. Uchtomskim vypracoval teorii fyziologické parabiozy, promeénlivosti labilnosti, pfijimani
optimalniho rytmu stfidavé labilnosti a teorii dominance. D. Nasonow vypracoval teorii para-
nekrézy bunky (para - na hranici, nekréza - zniceni, smrt bunky, tkané, organu). N. Wiedensky
experimentalné zdlvodnil pojem optimalniho rytmu, coz se projevuje nahlym zvysenim cin-
nosti buriky, nervu, organu béhem rytmického elektrického drazdéni nebo pisobeni s urcitou
frekvenci pfi minimalnim prahu podrazdéni. To je pravé biorezonance, pojem, ktery v Zadném
pripadé nechtéji pfijmout védci hlavniho proudu. Wiedensky zavedl pojem ,fyziologické para-
biozy” jako normalniho mobilniho stavu funkce, udrzovaného a fizeného frekvenci pochazejici
znervovych center samotného organismu, z jeho nervového systému. Selye a Simonow objevili
analogické faze prlbéhu procest béhem syndromu adaptace. Naopak Pavlov objevil identické
faze reakce celého mozku.

Na zacétku 20. stoleti objevil rusky védec Alexander Gurwicz, Ze kazdy mnohobunécny
organismus vytvaii elektromagnetické pole, které vytvareji jednotlivé buriky. V disledku
toho vznika celkové pole Zivého organismu, které ma mimoradny vyznam ve viech fyziolo-
gickych procesech.

Poté ideu biorezonan¢ni interakce rozvijel doktor Raymond Rife, ktery pouZil generator
elektromagnetickych vin k [é¢bé rakoviny v jejich pozdnich stadiich.




Uz v roce 1934 pozval tento vyse zminény védec 16 dobrovolnikd v terminalni fazi rakoviny
ze statu Kalifornie na lé¢bu, a po trech mésicich [é¢by se 14 z nich stalo zcela zdravymi lid-
mi, zatimco zbyvajici dva se lécili jeSté dalsi ¢tyfi tydny, po ¢emz také zcela vylécili.

Genialita Rifea mu umoznila vytvofit mikroskop s dosud nevidanymi moznostmi
zvétseni. Mikroskop pomohl urcit, na jaké frekvenci elektromagnetické emise vibruji mo-
lekuly pacienta a jeho nemocnych bunék, po ¢emz plsobil na ty druhé tak, aby zanikly.
Béhem nékolika let vytvoril tabulku destruktivnich frekvenci pro urcité patogenni faktory.
(Viz kniha ,Rife Handbook of Frequency Therapy” od Dr. Nenah Sylver)

V roce 1933 zdokonalil tuto technologii a vytvofril neuvéfitelné slozity, univerzalni mikro-
skop slozeny z témér 6000 soucastek a schopny zvétsovat objekty az 60000krat. Rife se stal
prvnim clovékem, ktery skutecné spatfil Zivy virus. Soucasné elektronové mikroskopy
okamzité usmrcuji ve, co pozorujeme, pouze vidime mumifikované pozistatky a zbytky, co
mikroskop Rifea vidi je boufliva aktivita Zivych virQ, protoze se méni tvar, aby se pfizpUsobili
zménam v prostfedi, rychle reaguji na karcinogenni latky a pretvareji normalni burnky na ra-
kovinné buriky.

Rife meticulosamente identifikoval individudIni spektrum emise kazdého mikroorgani-
smu, vyuzivajic vlastnosti spektralni analyzy. Pomalu otacel kiemenné prismy, aby soustredil
svétlo o jedné vinové délce na mikroorganismus, ktery zkoumal. Tato vinova délka byla zvo-
lena tak, aby rezonovala s spektralni ¢asti emise mikroorganismu. Dnes je jizzndmo, ze kazda
molekula vibruje na ur¢ité vlastni frekvenci. Atomy, které se spojuji, aby vytvorily molekulu,
se spojuji do této molekularni konfigurace s kovalentnimi vazbami energie tak, Ze molekula
emituje svou vlastni elektromagnetickou frekvenci, kterou je mozné ur¢it. U dvou rliznych
molekul jsou vzdy rtiizné elektromagnetické vibrace a r@izna elektromagnetickd spektra. Re-
sonance zesiluje svétlo tak, jako kdyz se dva mofiské viny vzajemné posiluji, kdyz se prolinaji.




ZIVETO MUZETE VIDET NA PRIKLADU SKLENICE:

http://youtu.be/BE827gwnnk4 | El bE
[= v

Vysledkem pouziti rezonan¢ni vinové délky je to, Ze mikroorganismy neviditelné bilym
svétlem se ndhle stavaji viditelnymi ve svétle odrazeném. Stanou se viditelnymi, kdyz frekven-
ce svétla rezonuje s jejich vlastnim spektrem zéreni. Rife tak vidél mikroorganismy, které byly
dosud neviditelné, a pozoroval jejich pronikani do struktury tkani. Rifeovo objev umoznil po-
zorovat organismy, které nikdo pfedtim nebyl schopen vidét pomoci bézného mikroskopu.

Vice nez 75 procent organismu, které Rife pozoroval pomoci svého univerzalniho mikro-
skopu (cena takového mikroskopu se pohybuje mezi 750 000 a 1 milionem zlotych v moder-
nizované verzi; viz www.grayfieldoptical.com), bylo viditelné pouze v UV svétle. Nicméné
UV svétlo neni viditelné lidskym okem. Rifeova specidlni osvétleni mu umoznilo prekonat
toto omezeni pomoci metody diference, kterou zaloZil na technice spojeni dvou signala
za Ucelem ziskani tfetiho - diferencovaného. Mikroorganismy (obvykle viry nebo bakterie)
osvétloval dvéma riznymi vinovymi délkami se stejnou ultrafialovou kratkou frekvenci,
kterd rezonovala s widmovou ¢&asti mikroorganismu. Tyto dvé vinové délky se vzajemné
ovlivihovaly v misté styku. Toto ovlivnéni ve skutecnosti vytvarelo tfeti - delsi vinu, kterd
padla do viditelné ¢asti elektromagnetického spektra. To bylo objevem, kterym Rife ucinil
mikroorganismy viditelnymi bez nutnosti je zabijet. Rife identifikoval 400 rlznych druh
nador( a pfifadil jim specifické frekvence.

Od té doby mnoho védcl a Iékafl potvrdilo objev Rifeho, ktery spociva v tom, ze rakovi-
na je zpUsobena mimo jiné viry, které jsou viditelné v urc¢itém spektru frekvenci.

Rife vyuzival princip rezonance k zabijeni vir(l. ZvySovanim intenzity zafeni s urcitou frekven-
ci, ktera rezonovala s viry, zesiloval pfirozené vibrace vir(i, dokud nezahynuly diky ozafeni. Tuto
frekvenci nazval ,mrtvou normou vibraci, nebo zkracené,MOR’, a samotné zareni neposkozo-
valo okolni tkané. Rife potfeboval mnoho let k provedeni svych vyzkumu. Pracoval nepfetrzité
az 48 hodin, dokud nenasel urcitou frekvenci, kterd zabijela konkrétni viry.
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V roce 1934 byla na Jizni Kalifornské univerzité zalozena zvlastni lékarska komise pro vyzkum

|é¢by pacientl s termindlnim stadiem rakoviny, s Ucasti [ékafl a patologt z Pasadena County
Hospital, ktefi méli pacienty sledovat - pokud zlistanou nazivu - kazdych 90 dn. Po 90 dnech
komise Zjistila, Zze 86,5 procent pacientll bylo zcela vylé¢eno. Zbyvajicich 13,5 procent pacien-
th se podafilo vylécit béhem dalsich ¢ty tydnu. Celkovy pocet uzdraveni dosazenych pomoci
technologie Rife dosahl 100 procent.
|

Dne 20. listopadu 1931 se zastupci 40 nejuznavanéjsich zdravotnickych zafizeni ucastnili
prednasky Rifea vénované nadorovym onemocnénim. Avsak v roce 1939 se témér vsichni
z nich od Rifea distancovali a tvrdili, ze ho nikdy nepotkali a neznali. Co se stalo? Co je pfimélo
k takové amnézii mnoho vyznamnych osobnosti mediciny?

Také vime o objevech Rifea a o tom, jak Uspésné Iécil pacienty v pozdnich stadiich ra-
koviny. Nejprve se pokouseli Rifea uplatit, aby zacal spolupracovat s farmaceutickymi
spole¢nostmi. Rife odmitl. Poté byl béhem 16 mésich zatéen 125krat. Obvinili ho z pro-
vozovani lékaiské praxe bez licence. Farmaceuticka spole¢nost byla proti provadéni
vyzkumu terapie Rife, ktera méla uc¢innost az 100 procent.

Rife stravil desitky let shromazdovanim dikazd Ucinnosti své metody, véetné fotografii a fil-
muU. Nakonec se zacala objevovat krddez dokumentace, film{ a skriptd z Rifeova laboratore.
Pachatelé nikdy nebyli dopadeni. Kdyz se Rife snazil se viemi silami rekonstruovat data (v té
dobé neexistovaly kopirky a pocitace), nékdo nicil jeho drahocenné mikroskopy. V dusled-
ku podpaleni vyhorela za mnoho miliond dolarG laboratof Burnetta v New Jersey, kde védci
pfipravovali potvrzeni Rifeovych tezi. Nicméné konecny uder pfisel pozdéji, kdy policie zabavila
zbytek padesatiletého vyzkumu Rifea. Hoyland byla jedinou spole¢nosti vyrabéjici zafizeni pro
Rifea. Tato spole¢nost prohrala soudni proces a zbankrotovala. V dobé Velké hospodarské krize
to znamenalo Uplné ukonéeni vyroby zafizeni od Rifea.

Bez ohledu na to, ze metoda Rifeho |é¢by prokdazala svou 100% Ucinnost, byla brzy rychle
zapomenuta diky Usili farmaceutickych koncernd, jejichz vlastnici si uvédomili, jaké nebez-
pedi tato inovativni Iécebna metoda predstavuje. Nakonec sam Rife zacal pit, stal se alkoholi-
kem a jeho metoda byla zakdzana.



V letech 1940 az 1945 profesor Harold Saxton Burr z Yale University vedl spolu s biology
a dalsimi védci vyzkum, jehoz vysledkem bylo zjisténi, Ze viechny Zivé organismy maiji elek-
tromagnetické pole, které je v podstaté velmi slozité.

Dalsimi byla prace Reinholda Volla, na jejimz zakladé byly objeveny zakladni body staro-
vékych Cinan, které mohou ovlivnit funkci uréitych organa. Po mnoha experimentech Voll
objevil, Ze na kizi ¢lovéka jsou body, kde pocet nervovych zakonéeni a elektricky potencidl
k@iZze jsou mnohem vyssi nez bézné parametry. Tim vznikla elektroakupunktura. (Viz kniha
~Téméf véechno o Vollové metodé” O. Korycki, A. Smielianiec)

V roce 1975 némecky fyzik Fritz-Albert Popp prokazal, Ze viechny biologické procesy
v organismu probihaji diky vzadjemné elektromagnetické interakci bunék. Z toho vyplyva,
Ze v organismu existuje vyvinuty komunikacni systém, slozeny z elektromagnetickych vin
a foton(, kterym bunky vyménuji nezbytné informace. Tato komunikace probihd mnohem
rychleji nez ta, kterd se odehrava prostfednictvim nervovych vldken a hormonu.

Dalsi zaklady bioresonan¢ni terapie byly vypracovany v roce 1977, kdy némecky védec
Franz Morell a inZzenyr Erich Rasche vytvorili terapii MORA.

Nyni existuje mnoho zafizeni pro biorezonan¢ni terapii, ale vétsina z nich funguje na
stejném principu, ktery vychdzi z vyzkumu geniélniho Rifea.

VICE INFORMACI O RAYMONDOVI RIFEOVI V POLSKE VERZI NA TECHTO STRANKACH:
http://www.igya.pl/polecana-literatura/troche-historii/276-raymond-rife-genialny-naukowiec

http://www.igya.pl/polecana-literatura/troche-historii/473-tajemnice-generatora-rifea-cz1

http://www.igya.pl/polecana-literatura/troche-historii/474-tajemnice-generatora-rifea-cz2




Il. METODICKA DOPORUCENI

Jednim z variantU vyuziti zafizeni je moznost jeho pouziti v fyzioterapii. Pouziti zafizeni ma
dezaktyvacni Uc¢inek na patogenni makro a mikroorganismy na energetické urovni, jejich
toxin(, které jsou pricinou mnoha onemocnéni a patologickych stavl. To umozZnuje s vy-
sokou Ucinnosti a bezpecnosti komplexné fesit fadu problémU v medicing, kosmetologii,
sportovni mediciné a veterinarni mediciné na fyzické urovni téla.

Mnoho chorob je Uzce spojeno s pfitomnosti pajednouitarnich, bakteridlnich a virovych
faktor(i v organismu, jak patogennich, tak bydlicich v riznych orgdnech v symbidze. Prici-
nou tézkych chronickych chorob jako jsou (Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba,
AIDS, rakovina, roztrousena skleréza, endometriéza, myomy délohy, mastopatie, reaktivni
artritida, ischemickd choroba srdecni, ateroskleréza, kozni choroby atd.) je nejcastéji infekéni
faktor (virovy, bakteridlni, houbovy a pajednouiticky zpusobujici zanéty vnitfnich organa). vV
bunkach a dutinovych organech jsou patogenni faktory a pajednouité obtizné pfistupni pro
jakykoli druh ovlivnéni, ale pfi priniku do krve Ize snadno dosahnout stanoveného cile, pro-
toze akutni procesy a chronické v akutnim stadiu se rychleji poddaji [é¢bé.

Ve svych publikacich z roku 1978 prokazal F. Morell, Ze kazdy organismus jako celek, a také
jeho jednotlivé organy a tkané vysilaji malé elektromagnetické vibrace v Sirokém spektru
frekvenci: buriky se neustale pohybuiji, coz zplsobuje, ze jejich membrany neustale vibruiji.
Vibrace vytvareji elektromagnetické pole s uréitymi parametry (frekvence, amplituda atd.).
Choroboplodné faktory (viry, bakterie, pajednouity) jsou také zdrojem téchto vibraci. Jsou
to takzvané patologické vibrace zpUsobené zZivotnimi funkcemi skodlivych mikroorganismd,
které narusuji fyziologickou rovnovahu organismu. Morell jako jeden z prvnich navrhl moz-
nost nejen zaznamenavani biologickych potenciald, ale také plsobeni na lidsky organismus,
patologickou fléru a pajednouity pomoci elektromagnetickych signali s podobnou konfigu-
raci. Na zakladé fyzikalnich zdkon( dokazal, Ze pokud se na ¢lovéka nebo pajednouity plsobi
slabymi elektromagnetickymi vinami s urcitymi parametry, mlze se diky rezonanci vyvolat




zesileni vlastniho potencidlu bunék organismu nebo oslabeni patogennich bunék organismu
vcéetné jejich smrti. Tak vznikl slibny smér v mediciné - bioresonanéni terapie (BRT).

Metoda biorezonan¢ni terapie umoznila lidem ucinny boj proti zatézim. Zatimco bézné
nemoci se jesté néjak daly lécit, pajednouiti, viry, bakterie a houby se staly skute¢nym
ohrozenim pro lidstvo. Malokdo vi, Ze na Zemi existuje nékolik tisic druhl Zivych organismu
jedno- i mnohobunécnych (kulati a plosti ¢ervi, bakterie, houby, prvoci atd.), jejichz jedinym
zpUsobem existence se stalo pajednouitovani na rliznych organech a tkanich naseho orga-
nismu. Situaci zhorsuje skute¢nost, ze mnoho pajednouitl nelze tradi¢ni diagnostikou zji-
stit, protoze se po tisice let pfizplsobovaly k nezpozorovatelnému zivotu v nasem téle. Navic
podle oficidlnich statistik je pro 97% z nés jejich stalymi hostiteli.




1. FYZIKALNI A BIOLOGICKE ZAKLADY REZONANCNI TERAPIE

BRT je terapie pomoci vnéjsich signald, s nimiz jednotlivé mikroorganismy nebo jejich
systémy vstupuji do rezonance. BRT umoziuje Uc¢inné odstranit rizné druhy patologickych
vibraci ve véech stadiich procesu, aniz by to Skodilo lidskému organismu. Hlavnimi zdroji
elektrickych a elektromagnetickych signdld v lidském téle jsou: aktivita sval( (napfiklad ryt-
mické stahy srde¢niho svalu), bioelektricka aktivita (pfenos elektrickych impulzd ze smys-
lovych organ do mozku a signédlt od mozku k vykonnym orgdnidm) a také metabolicka
aktivita organl a systému (metabolismus v téle). U mnoha mikroorganismu - prvokd, nék-
terych strevnich pajednouitd, hub, bakterii a virt - chybi nervovy a svalovy systém, coz zpU-
sobuje, ze zdrojem elektrickych a elektromagnetickych poli je metabolicka aktivita.

Kazda forma Zivota ma své vlastni unikatni spektrum frekvenci, coZz znamena, ze kazdy mikroor-
ganismus a makroorganismus ma svUj specificky rozsah vibraci cha-
rakterizujici specifikaci procest metabolismu probihajicich v ném
a také charakter chemickych vazeb v makromolekulach patogennich | @ )
faktor(. Z hlediska biofyziky je metabolismus spojovani a rozpadu, % @ |

vzniku novych a rozpadu piedchozich slou¢enin, coz odliuje Zivou | A
| | =+ }

hmotu od nezivé.V tomto procesu se Ucastni nabitych &astic - ionty, i,
polarizované molekuly, dipdly vody. Pohyb libovolné nabité ¢astice — :
vytvaii kolem ni magnetické pole, shluk nabitych ¢astic vytvafi elektricky potencidl se specifickym
znaménkem. Tyto predpoklady umoziuji pfistupovat k 1é¢eni ¢lovéka z fyzikalniho hlediska, nikoli
chemického (Iéky) v tradi¢nim smyslu.

"] Procesy pribézné premény v infekénim faktoru vytvareji

3 f . elektromagnetické vibrace s frekvenci, kterd zavisi na intenzité
@ Ipfemény hmoty a jeji povaze.
' |V pfipadé bunék jednoho druhu o stejné struktufe bude
" 5 frekvence vibraci rovnéz stejna.

Po mnohaletém vyzkumu védci objevili, ze kazdy Zivy
organismus (véetné mikroorganismu) vydava elektromagnetické viny. Kazdy Zivy tvor vy-
dava elektromagneticka pole v urcitém rozsahu frekvenci. Diky tomu jsme schopni rozpo-
znat a deaktivovat kazdy typ patogenu, protoze kazdy ma vlastni, jen pro tento druh pato-




genu specificky rozsah frekvenci. V souc¢asné dobé byly zaznamenany frekvence vice nez
150 tisic druh( pajednouitickych forem.

Zasada biorezonance ma vyuziti jak v diagnostice, tak i v terapii: elektromagnetické pole
s frekvenci néjakého choroboplodného faktoru pusobi na lidsky organismus a pokud se
tento faktor v organismu nachazi, dochazi k rezonan¢ni odpovédi nebo zesileni signalu.
Pfi tom se méni ukazatele v aktivné biologicky plsobicich bodech nebo zénach, které Ize
zjistit béhem diagnostiky. Tz zdsada pusobeni lezi u zdkladu metody rezonan¢ni frekven-
cové terapie. Pfi plisobeni aktivni slozkou s uréitou frekvenci na chemické slou¢eniny v ma-
kromolekuldch choroboplodnych faktorl dochazi k prudkému zesileni vibraci, coz vede k
znic¢eni chemickych vazeb v téchto faktorech a infekcni faktory zanikaiji.

Amplituda signdlu se mnohondsobné zvysvuje.

|
Pro potlaceni ¢innosti ur¢itych choroboplodnych faktor( neni nutné podavat antibioti-

ka, protipajednouitické nebo protihoubové léky, tedy pouzivat nebezpecné farmakolo-
gické terapie.
Znajic frekvence metabolické aktivity urcitych choroboplodnych faktord Ize na né plsobit
prostifednictvim kmitl frekvence, které narusi jejich vlastni rytmy a tim potlaci jejich nor-
malni aktivitu.

Muzeme to objednouné vysvétlit tak, Ze cilem této terapie je zpUsobit deaktivaci spe-
cifickych frekvenci odpovidajicich hubam, virlim, bakteriim, prvokim a helmintlm, které
pronikly do organismu, a zajisténi vylouceni toxin(i z organismu bez poskozeni organismu
diky plsobeni dynamickych frekvenci na chemické vazby v makromolekulach choroboplo-
dného faktoru.




Zakladem terapie frekvencni je princip nepravidelného ovlivhovani elektromagneticky-
mi vibracemi s ur¢itou frekvenci, tvarem a amplitudou riznych druhl choroboplodnych
zarodka.

Frekvencni terapie je u¢innou a bezpe¢nou metodou odstrafiovani a prevence mnoha
chorob, jejichz pfi¢inou jsou infekéni faktory. To vyznamné snizuje potfebu nebo UpIné od-
stranuje nutnost farmakologické terapie.

Pod vlivem terapie dochazi ke blokadé enzymatickych procest v patogennich mikro-
organismech a také procest dychani bunék, coz vede k porucham v metabolismu téchto
organismU, sniZuje jejich patogenitu (choroboplodnost) a toxicitu. V dasledku poklesu
biochemické aktivity v mikroorganismech jsou naruseny viechny zivotni procesy, ¢imz se
stanou snadnym cilem imunitniho systému, protoze uz nemohou produkovat fadu toxin(
a enzymu. Véechny tyto zmény vedou k nakonec ke smrti choroboplodného ¢initele.
Po smrti patogenti se vsak do krve a lymfy dostava zna¢né mnozstvi fragmentt mi-
kroorganismii a jejich endotoxin(, coz zpiisobuje otravu s charakteristickymi pfizna-
ky: bolesti hlavy, nevolnosti, bolestmi svali a kloubti, zavratémi, koZznimi vyrazkami,
slabosti a ospalosti. Cim vice bylo patogenii v téle pacienta, ¢&im intenzivnéjsi byly
jejich zivotni procesy a proces lécby, tim silnéjsi je intoxikace a tim silnéjsi jsou uve-
dené pfiznaky.

Elektronické fizeni procesu vybéru frekvence a amplitudy terapeutického impulsu
umoznuje s maximalni pfesnosti a Ucelnosti zvolit schéma terapie a eliminovat moznost
chyby, jak se ¢asto stava v pfipadech manualniho (mechanického) fizeni procesu vybéru
a tvarovani terapeutického ucinku.

Moznost ménit amplitudu signalu v zavislosti na typu elektrod nebo individualnich
vlastnostech pacientova organismu umozniuje dosdhnout maximalni terapeutické ucin-
nosti bez nepfijemnych subjektivnich pocitl a provadét komplexni terapii Sirokého spek-
tra patologickych stavi. Postupné, skenovaci dynamické pusobeni frekvencemi zahrnujici
vétsinu existujicich terapeutickych frekvenci umoznuje vyhnout se tzv. ,mrtvym zé6nam”
plsobeni, tedy Useklim spektra, ve kterych plsobeni neni.

Vysokd kvalita soucastek prednich svétovych vyrobcl, pritomnost kiemenné stabilizace
frekvence, zajistuje vysokou stabilitu a presnost generovaného signalu (az do 0,01 Hz), coz za-
rucuje Ucinné a bezpecné fungovani zafizeni po celou dobu jeho pouzitelnosti pfi dodrzovani
zasad uzivani.




Pro pohodInost uzivatele je v zafizeni predpokladana funkce hlasovych ndpovéd, které
doprovazeji kazdou fazi prace s zafizenim od okamziku zapnuti s moznosti nastaveni hlasito-
sti napovédi. Jednoduché a pohodIné ovladani zafizeni umoznuje rychle a bez dalsiho Usili
zvladnout zpUsobilost obsluhy.

Tésné po standardni terapeutické seanci jsou oslabeny obranné sily patogen-
nich mikroorganismu, coz zpusobuje snizeni produkce toxini, coZ naopak pomaha
imunitnimu systému organizmu rozpoznat a eliminovat je na urovni tkani a bunék,
zatimco pfFizniva mikroflora zaujima své pfirozené misto, vytlacuje patogenni mi-
krofloru a vytvari zdravé prostiedi. PIné odstranéni téchto faktori a trvala remise
chronickych onemocnéni se vyskytuji v vice nez 80% pripadl pfi dodrzeni meto-
diky terapie.

Uplné obnoveni prospésné mikrofléry muze trvat rizné dlouho, od jednoho mésice az
po dva roky. Tento Cas zavisi na stavu samotné mikrofléry, véku pacienta, jeho Zivotnim sty-

lu, G¢innosti fungovani rliznych systémda jeho téla, charakteru vyzivy a ekologii prostredi.

Pouziti metody frekvencni terapie mlze byt kombinovano s klinickymi terapeutickymi
metodami a mUze byt pouzito k prevenci sirokého spektra patologickych stava.

Toto zafizeni umozniuje provadét bezlékovou etiologickou a patogenetickou terapii, pre-
venci a rehabilitaci velkého poc¢tu nemoci, patologickych stavl a infek¢nich syndromi v
prostiedi zdravotnickych zafizeni, Iékafskych ordinaci a také v domacich podminkach na
vsech fazich vyvoje onemocnéni.

Je tfeba poznamenat, Ze vétsina spektra frekvenci celé fady patogennich faktoru je vel-
mi podobna nebo se navzajem prekryva. Proto terapie jednoho patogenu vede k eliminaci
celé fady dalSich forem patogenni flory.




2.

INDIKACE PRO POUZITI

choroby nervového systému: migréna, bolest hlavy, zvyseny nitrolebni tlak, nervo-
vé bolesti, ischidlni neuralgie, ochrnuti oblicejového nervu, vegetativni dysfunkce, ne-
spavost, porucha spankového cyklu, syndrom chronické tnavy,

choroby endokrinniho systému: poruchy vyZivy, poruchy metabolismu, nadaktivita
Stitné zlazy, nedostatecna funkce stitné zlazy, diabetes, dysfunkce nadledvin, dysfunkce
reprodukéniho systému, obezita, dysfunkce hypotalamicko-hypofyzarniho systému,

psychické a chovani poruchy: depresivni a neurotické stavy, otravné a psychotické
neurozy, psychosomatické poruchy, nedostatek nebo ztrata sexualni touhy,

choroby obéhového systému: hypertenze, hypotenze, nedokrveni srde¢niho svalu,
vegetativni dysfunkce, dlsledky predchoziho krevniho obéhu, zanéty mozku, Varixy
-krecové zily,

choroby dychacich cest: ryma, zanéty dutin, zanét mandli, zanét hrtanu, choroby hlasi-
vek a hltanu, akutni zanéty dychacich cest, chfipka, akutni a chronické zanéty pradusek,
astma v remisi,

choroby ustni dutiny: paradentéza, zapach z ust,

choroby zaludku a dvanactniku: viedy zaludku a dvanactniku v remisi, zanét zaludecni
sliznice, zdnét dvanactniku sliznice, chronicky zanét zaludku a stfev,

choroby jater a Zzluc¢ovych cest: dyskineze Zlucovych cest, chronickd cholecystitida,
chronicka hepatitida v remisi, cirhdza jater (v stadium kompenzace a subkompenzace),
ztuCnéni jater,

onemocnéni slinivky bFisni: chronicka pankreatitida v remisi, poruchy sekrece pankre-
atickych enzyma.

onemocnéni stirev: chronickd zanétlivd stfevni onemocnéni, syndrom drazdivého
tracniku, ulcerdzni kolitida, pooperacni paralyza strev,

onemocnéni kize a podkozni tkané: viedy, lichen planus, kopfivka, popaleniny
a omrzliny, erysipelas, zanéty klize, alopecie areata, opar,



- onemocnéni kosterniho a svalového systému: revmaticka a jind zanétliva onemoc-
néni kloub(, degenerace kloub, paralyza meziobratlovych disk(, bolesti zad, zranéni
a choroby kosti, kloub(l a patere, nespravné sristani zlomenin, zranéni slach a vazl, my-
ozitida skeletovych svald,

- urologicka onemocnéni: chronicka cystitida, prostatitida, uretritida, chronicka zanétli-
va onemocnéni ledvin, urolitidza,

- gynekologicka a andrologicka onemocnéni: zvétseni a adenom prostaty, akutni
a chronicka prostatitida, nékteré formy ejakula¢ni dysfunkce a neplodnosti u muzd,
poruchy menstruac¢niho cyklu, patologicka menopauza, zanét vejcovodu, adnexitida,
myom, fibréza, vied na déloznim ¢ipku, sekundarni neplodnost u zen,

- onemocnéni oci: akutni a chronicka zanétlivd onemocnéni spojivek, katarakta, opticka
neuritida, bolest oci,

- onemocnéni ucha a apendixu: chronické zanéty ucha, nehnisavé zanéty stiedniho
ucha, tinnitus, zhorseny sluch, bolest ucha,

- kosmetické problémy: snizeni pruznosti a elasticity kize, zdnéty a alergické infekce
klze a vlasovych folikuld riizného pavodu.

- rehabilitace po prodélanych nemocich, chirurgickych zakrocich, zranénich;
- prevence akutnich onemocnéni a recidiv chronickych onemocnéni;

- profilaktika a eliminace reakci organismu na Ucinky stresovych faktorl pfi intenzivni
dusevni praci, fyzickém vykonu, syndromu chronické Unavy a poruchach spanku.

- korekce poruch funkce orgadnt pfi onemocnénich dychaci

V zavislosti na poZzadovaném ucinku muze byt rezonanéni frekvenéni terapie pouzita pfi
riznych onemocnénich a syndromech k podpore protibolestivého, protikire¢ového, pro-
tizanétlivého a celkové regulativniho ucinku.




3.

KONTRAINDIKACE K POUZITI
REZONANCNE-FREKVENCNI RELACE

Pouzivani viech metod fyzioterapie vyzaduje urcitd omezeni. V porovnani s jinymi me-

todami ma rezonancni terapie maly pocet kontraindikaci k pouziti.

Je to absolutni kontraindikace:

téhotenstvi,

maligni nadory

nestabilni krevni tlak a srde¢ni rytmus,
epilepsie,

elektronicka zatizeni trvale implantovana v téle, jako jsou srde¢ni stimulatory, automa-
tické inzulinové pumpy, kapsle s pomalu se vstfebavajicim lékem,

implantat v téle, ktery prenasi elektricky proud. V pfipadé feromagnetickych implantat(
nebo srdecnich chlopni se doporucuje pockat minimalné Sest tydn(.

déti do 3 let véku.

Mezi relativni kontraindikace patfi:

benigni nadory,

akutni poruchy krevniho obéhu v oblasti srdce a mozku,

poruchy srazeni krve,

individualni precitlivélost na elektromagnetické vlivy,

poskozeni a choroby klZe na misté kontaktu s elektrodami,

akutni dusevni poboufeni a opojeni alkoholem,

znacny otok a silna vrstva tukové tkané, ktera znemoznuje efektivni prichod proudu,
nitrodélozni téliska,

choroby cév, trombdza - pouze po souhlasu skoleného terapeuta.



Po detekci novotvari je nutné podstoupit Uplné vysetieni a konzultace se specialisty.
V takovém pfipadé se muze terapie biorezonance pouzit k detoxikaci po skonceni hlavni
[é¢by a béhem rekonvalescence po operaci..

Krelativnim kontraindikacim patfi také stav akutni psychické, alkoholové nebo narkotic-
ké excitace, protoZe v takovém stavu je chovani pacienta nepfedvidatelné a neadekvatni.
Je také nutné vyloucit stav, ktery je jednoznacné posouzen jako naléhavy a ohrozujici Zivot,
vyzadujici okamzitou lékafskou pomoc.

DODATKOVE POZNAMKY:

Nepouzivejte relaci pfimo nad oblasti kréni patefre C3 zahrnujici hlavu a na srdci, pokud
se relace nekona pod kontrolou terapeuta.

Vyhnéte se elektrorelaci na kloubnich plochach.

Nepouzivejte zelové elektrody: nad oblasti kréni patefe C3, na hlavu, oblicej, bfisni du-
tinu, oblasti s tlustou tukovou tkani (tukova tkan blokuje pratok proudu) a v noci. Pozor:
Podrobné si prectéte popis relace s pouzitim Zelovych elektrod v dodatku k technické in-
strukci.

Kontrolujte priibéh procedury u osob s poruchami citlivosti.

Pouziti generatoru frekvence je v téchto pfipadech mozné pouze na vyslovné prohlaseni
vule klienta a za pfedpokladu kontroly zkuseného terapeuta.

4. MOZNE KOMPLIKACE A JEJICH PREVENCE

Béhem provadéni biorezonanc¢ni terapie se mohou vyskytnout pfiznaky otravy, které jsou
zpUsobeny rychlou smrti a uvolnénim do krve produktl rozkladu choroboplodnych orga-
nismU. Intoxikace ma charakteristické pfiznaky: nevolnost, mirnou prdjem, bolesti svalt a klo-
ub, kozni vyrazky, oslabeni, ospalost, zhorseni zakladnich priznakd onemocnéni.

Za Ucelem snizeni intoxika¢niho syndromu se doporucuje zvyseny pfijem tekutin (1-1,5
litru): nizko minerdlni voda, filtrovana voda, slabé bylinné nalevy.

Husté piti se poji se spotfebou tekutin v souladu s fyziologickymi potfebami bézného
dne, fyziologickymi a patologickymi ztratami..




Fyziologické ztraty tekutin jsou ztraty spojené s fyziologickymi vyluc¢ovanimi, pozdéji
a dychanim. Patologické ztraty tekutin jsou ztraty vyskytujici se v ne fyziologickych stavech
(zvraceni, horec¢ka, prlijem, zrychleny srdecni tep).

Fyziologickou denni potiebu tekutin Ize stanovit na zakladé vypoctu z hmotnosti téla.

Pro vypocet individudlni denni potieby vody je treba hmotnost v kilogramech vy-
délit 0,45 a vysledek vynasobit 0,012..

|
Vaha téla.
T x 0,012 = Mnozstvi denni potfeby vody
napf.
75 kg
——— — x0,012= 2litry vody/den
0,45

Lze oc¢ekavat zhorseni zédkladniho onemocnéni a/nebo privodnich chorob podobné
jako pfi homeopatické [é¢bé, coz predstavuje nepfimé potvrzeni spravné zvolené terapie.
V kazdém pfipadé se pacientovi doporucuje pravidelna kontrola terapeutického procesu
u odbornika za u¢elem adekvatni GUpravy provadéné [écby.

Priciny dalSich komplikaci mohou byt:
- neopravnéna zména doporuceni osoby doporucujici provadéna uzivatelem,
- konzumace alkoholu, poruseni doporucené stravy a zptsobu vyzivy,
- silny stres, vychlazeni vedouci k naruseni adaptivnich reakci organismu,

- neustaly kontakt s choroboplodnym cinitelem v misté prace nebo doma, pfimy kontakt s
nositeli,

- infekce, napfiklad pohlavné pfenosné nemoci, virové a bakteridlni infekce (stafylokokova,
streptokokova), plisnové infekce (plisiova infekce prenasena kapénkovou infekci nebo
pfimym kontaktem).




5. OBECNA METODIKA
FREKVENCNI TERAPIE

Pii provadéni terapie je tieba prisné dodrzovat nasledujici doporuceni:
- Pijte co nejvice Cisté, neperlivé nizkominealni vody (az 2 litry denné).

- Uzivejte sorbenty k urychleni detoxikace. Jako sorbenty se doporucuji aktivované
uhliky v mnozstvi jedné tablety na 10 kg hmotnosti.

- Dodrzujte zdsady oddéleného stravovani nebo doporucené stravy pro vas pripad.
Napfiklad u Candid6z se doporucuje vynechat moucné vyrobky a sladkosti, a uzivat
kfemik, vitamin C a Inéné seminko.

- Vynechejte alkohol, kdvu, ostra jidla a smazena jidla (odleh¢ovaci dieta).

- Zmirnéte ohniska chronické infekce (kloktani a nosni vyplachy antiseptickymi roz-
toky, oplachovani a drendz zlu¢ovych cest).

- Doporucuje se uzivani pripravkl obsahujicich prospésnou mikrofléru nebo jeji
spory a mlé¢né vyrobky s vysokym obsahem bakterii.

- Doporucuje se dvakrat denné si brat sprchu k odstranéni toxini a metabolitl z po-
vrchu kaze.

- Doporucuje se uzivani zlu¢opudnych pfipravkd nebo bylinnych ¢ajd, diuretickych
bylinnych pfipravkd nebo bylinnych smési (brusinkové listy, kukufi¢né stigmata,
pampeliska [ékaiska, matefidouska, presli¢ka rolni, kofen petrzele, berberys, jitro-
cel lu¢ni, osika, ostfice kiidlata, chmel otacivy).

VysSe uvedena doporuceni také pomahaji snizit intoxikaci.




6. DOPORUCENiI A CHRONOBIOLOGIE REZONANCNI TERAPIE

Sezeni by méla byt provadéna ve stejnou denni dobu s toleranci do dvou hodin.V pfipadé
akutnich procest se doporucuje provadét sezeni dvakrat denné.

Podpora terapie virovych chorob zplsobenych viry z herpesvir(i, hepatitidy, bradavic by
méla byt provadéna kazdodenné (v pfipadech vysoké patogenity dvakrat denné) bez pre-
ruseni mezi cykly, pod kontrolou laboratornich metod a metod Volla nebo Vegatestu az do
uplné eliminace patogenu a regrese ptiznakd. V piipadé chorob s komplikacemi by mélo byt
postupovano podle priibéhu lé¢by a kombinovano s 1écbou Iéky.

Pouziti magnetické indukce v ranych stadiich nemoci, kdy jsou poruchy v organismu mi-
nimalni, ma vétsinou vyznamny Ucinek v prvnich dnech terapie..

V pfipadech akutniho a chronického prabéhu nemoci se efekt dosahuje pfi expozici
pramérné béhem 10-14 dnd.

Kazdy bali¢ek frekvenci v zafizeni obsahuje soubor rezonancnich frekvenci s cilenym
ucinkem, podporujici eliminaci konkrétniho patogenu s ohledem na vsechny stadia
jeho vyvoje. Cim presnéji jsou frekvence a jejich zaméFeni vybirany, tim rychleji nastava
ocekdavany priznivy uc¢inek a méné ¢asu trva na terapii patologického stavu. Velmi dilezitym
aspektem terapie aktivnim biorezonanci je tvar vystupniho signalu, jeho stabilita a absen-
ce ,mrtvych zén", coz brani patogenu uniknout z dosahu elektromagnetickych impulsg.
Dalezitym faktorem je také skuteénost, Ze k Uc¢inné a bezpecné terapii celé rady patogen-
nich faktor( je nezbytné plsobeni na vsechny faze vyvoje patogenu a jeho toxin( s cilem
urychlit detoxikaéni procesy.

POZORNOST!

Po odumfeni faktort zpUsobuijicich infekci pod vlivem rezonancnich frekvenci, do me-
zibunécného prostoru, krve a lymfy se dostava zna¢né mnozstvi enzymu pochazejicich
z mikroorganismU a jejich endotoxinl, co zesiluje otravu s charakteristickymi pfizna-
ky jako nevolnost, bolesti svall a kloub(, zavraté, vyrazky, slabost, ospalost a zhorseni
ptiznakd zakladni nemoci.




Cim vice bylo patogennich faktord v organismu pacienta, ¢im intenzivné;jsi byla jejich
¢innost a tedy i proces 1é¢by, ¢im hlife fungovaly vlastni detoxikacni systémy (jatra, ledviny,
stfeva, klze), tim silnéjsi bude intoxikace a vice viditelné budou uvedené pfiznaky.

Konecna eliminace faktord zptsobujicich onemocnéni v téle je vysledkem ¢innosti imunit-
niho systému. Proto na pozadi potlacené reakce imunitniho systému budou Ucinky jakychkoli
prostfedkl malo G¢inné, coz vyzaduje dlouhodobou terapii. S ohledem na to se pomocné
prostiedky pouzivaji k opravé stavu imunitniho systému - imunomodulatory. Imunomodu-
latory jsou pripravky, které pfi terapeutickém podavani obnovuji funkci imunitniho systému
(a¢innou imunitni obranu).

Pokud mate zdjem o zvyseni Ucinnosti, zvazte pouziti,11. harmonického”
Chcete-li se dozvédét vice, podivejte se na prednasku Anthonyho Hollan-
da s ndzvem ,Niceni rakoviny pomoci rezonancnich frekvenci” na TEDx.
https://www.youtube.com/watch?v=1w0_kazbb_U&t=8s Nastaveni
pro 11. harmonickou jsou k dispozici v programu Life Commander 4..




Ill. PREHLED

ZIVE MIKROORGANISMY

V LIDSKEM TELE

1. PRVOCI

Prvoci a one-
mocnéni, ktera
vyvolavaji

ZpUsoby nakazy

Umisténi prvokt v
organismu

Vyskyt na teritoriu
SNS *

Ménavka Uplavicna
(Uplavice)

Fekali - pada, voda,
potraviny, Spinavé ruce
- Usta

Tlusté stfevo, obcas
vnitini organy

Vseobecny, nejCastéji
na jihu, mozné dove-
zeni ze statd tropické-
ho pasma

Ménavky volné Voda, Spinavé ruce - nos- | Nosohltan, mozek, | Méalo zkoumané

Zijici (negleridza, ni dutiny, nosohltan misni kanal

hartmanella, akan-

tamebodza, zanét

mozkovych blan)

Babesia Klistata skrze kousnuti - Erytrocyty Mezi skotem v Evropé
(babesidza) kaze

Vakovka lidska
(balantidiéza)

Fekalie - voda, potraviny,
zelenina, Spinavé ruce -
Usta

Tlusté stfevo

Vseobecny, nejcastéji
na jihu

Kokcidie Fekalie - voda, potraviny, | Tlusté stfevo Vseobecny, nejcastéji
(kokciditza) zelenina, Spinavé ruce - na jihu

Usta
Cryptosporidium Zvitata, trus, potraviny, Travici trakt Mélo zkoumané
(kryptosporidiéza) voda, $pinavé ruce - Usta

Leishmania (leisz-
manioza)

Komar (ze Stipnuti)

Klze, lymfatické
uzliny, kostni dren,
jatra, slezina

Stredni Asie, Zakavkaz-
sko, Jizni Kazachstan




Prvoci a one-
mocnéni, ktera
vyvolavaji

ZpUsoby nakazy

Umisténi prvoka v
organismu

Vyskyt na teritoriu
SNS *

Lamblie stfevni
(lamblioza)

Fekalie - voda, potraviny,
zelenina, Spinavé ruce -
Usta

Horni Gsek tenkého
stfeva, ZluCovody

Vseobecny

Zimnicka Ctvrtoden-

1. Komatfi, Anopheles

Jatra, erytrocyty

Jednotliva ohniska na

ni (malarie) maculipennis (Stipnuti) — jihu,
kapilary mozné dovezeni
2. Krev darce - krevni ze statd tropického
cévy pasma
Pneumocystis Vyskytujicl se ve vzduchu | Dychaci Gstroji Veobecny
(Pneumocystéza) kapénky priduskového

slizu, flegma - dychaci
cesty

Sarcocystis (sarko-
cystdza)

1. Syrové maso - Usta
2. Fekalie (hlodavcd) -
voda, plda, zelenina,
ruce - Usta

Sliznice tenkého
stfeva, nékdy svaly

Malo zkoumané

Toxoplasma (toxo-

1. Fekalie kocek - Spinavé

Vsechny tkané

Vseobecny

plazmdza) ruce - Usta organismu, nej-
2. Syrové maso - Usta Castéji mozek, odi,
3. Nitrodélozné lymfatické uzliny
Trypanosoma 1. Moucha tse-tse (skrze KGZe, krevni obéh, Pouze pripady priveze-

(africka trypanoso-
miaza)

bodnuti) — kapilary
2. Krev darce, injekce -
krevni cévy

lymfaticky systém,
vnitini organy, nej-
Castéji mozek

ni z jiného statu

Trypanosoma cruzi
(Chagasova cho-
roba)

1. Krev sajici plostice
(ukousnuti) — kapilary
2. Nitrodélozné

K&ze, krevni obéh,
vnitfni organy;
nejCastégji srdce

Pouze pripady priveze-
ni z jiného statu

Trichomonas tenax

Nadobi, bezprostredni
kontakt - Usta

Dutina Ustni

Vseobecny




Prvoci a one-
mocnéni, ktera
vyvolavaji

ZpUsoby nakazy

Umisténi prvoka v

organismu

Vyskyt na teritoriu
SNS *

(Trichomoniaza)

nd (béhem pohlavniho

styku)

stava

Trichomonas ho- Fekalie - Spinavé ruce - Tlusté strevo Vseobecny
minis Usta
Bicenka posevni Sekrety pohlavnich orga- | VyluCovaci sou- Vseobecny

* SNS - Spolecenstvi nezavislych statd

2. MOTOLICE

Motolice a one-
mocnéni, ktera
vyvolavaji

ZpUsoby nakazy

Umisténi motolic v

organismu

Vyskyt na teritoriu
SNS *

Motdlice kopinata

Fekalie - mékkysi - mra-
venci - Usta

Jatra

Vseobecné, zejména
na jihu

Motolice Zlu¢ova
(klonorchidza)

Fekalie - meékkysi - syrova
ryba a krabi - Gsta

Jatemni zluCovody,
Zluénik, slinivka
brisni

Dalny vychod

Metagonimus
yokogawai (meta-

Fekalie - mekkysi - syrova
ryba - Gsta

Tenké stievo

Povodi Amuru

brisni

goniméza)
Opisthorchis (opis- | Fekalie - mékkysi - syrova | Jaterni ZluCovody, Zapadni Sibit Kazach-
torchéza) ryba - Usta Zluenik, slinivka stan, Evropa

Paragonimus (para-
goniméza)

Fekalie - mekkysi - syrova
ryba a raci - Usta

Prtidusky

Dalny vychod

Motalice jaterni
(fascioléza )

Fekalie - meékkysi - voda -
fasy - Usta

Jatemni zluCovody,
Zluénik

Stredni Asie, Kazach-
stan, Zakavkazsko




Motolice a one-
mocnéni, ktera
vyvolavaji

ZpUsoby nakazy

Umisténi motolic v
organismu

Vyskyt na teritoriu
SNS *

Krevnicka mocova
(schistosomdza
mMocCova)

Mo¢ - mékkysi - voda -
kdze

Krevni cévy moco-
vého méchyre

Nejcastéeji jsou priveze-
ny z jinych statd

Krevnicka stfevni
(schistosomdza
stfevni)

Fekalie - mékkysi - voda
- kbze

Zily tlustého stieva
a dutiny brisni

NejCaste&ji jsou pfiveze-
ny z jinych statd

Motdlice Zlucova
(schistosomodza
jatern)

Fekalie - mekkysi - voda
- ktize

Zily tlustého streva
a dutiny brisni

Nejcastegji jsou priveze-
ny z jinych statd

3. TASEMNICE (TENIOZA)

Tasemnice a one-
mocnéni, ktera

ZpUsoby nakazy

Umisténi tasemnic
VvV organismu

Vyskyt na teritoriu
SNS *

vyvolavaji

Skulovec siroky
(difylobotriéza)

Fekalie — buchanky -
ryba - Usta

Tenké strevo

Sevemni a stfedni Rusko,
Pobaltské zemée

Tasemnice bezbran-

Fekalie - syrové hovezi,

Tenké stievo

VSeobecny, zejména v

na (tenidza) bifteky - Usta mistech chovu zvifat
Tasemnice détska Fekalie - pozdéjinik Tenké strevo Vseobecny
(hymenolepidza) moucny a jini skadci obi-

lovin a mouky - mouka

a moucné vyrobky - Usta
Tasemnice psi (dipy- | Fekalie - larvy blech - Tenké strevo Vseobecny

lididza)

Usta

Tasemnice dlouho-
clenna
(tenidza)

Fekalie - syrové veprové,
meleté - Usta

Tenké strevo

VSeobecny, nejcastéji v
okali chovu prasat

Méchozil zhoubny

Fekalie - Spinavé ruce -
Usta

Vnitfni organy

Vseobecny, nejcastéji v
okali chovu prasat




4. HLISTICE (HLISTI)

Hlistice (hlisti)

ZpUsoby nakazy

Umisténi hlistic v
organismu

Vyskyt na teritoriu
SNS *

Skrkavka détska
(askari6za)

Fekalie - puda - ruce,
zelenina, ovoce - Usta

Tenké stfevo

Pobaltské zemé,

jizni a stfedni Evropa,
méné Casto - stredni
Asie

Tenkohlavec lidsky
(trichuréza)

Fekalie - pida - ruce,
zelenina, ovoce - Usta

Tlusté strevo (slepé
stfevo)

Pobaltské zemg,

jizni a stfedni Evropa,
méné Casto - stredni
Asie

Méchovec lidsky Fekalie - pida - zelenina - | Dvanactnik a horni | Stfedni Asie
(ankylostomoza) Usta (méné Casto fekalie | Usek tenkého
- plda - kGze) stfeva
Necator americanus | Fekalie - pdda - kdze Dvanéctnik a homni | Zakavkazsko
Usek tenkého
streva
Roup détsky (ente- Fekalie, klze - Spinavé Tlusté strevo Vseobecny
robiéza) ruce, hracky, pradlo - Usta

Hadeé strevni
(strongyloiddza)

Fekalie - pida - kéize

Horni Usek tenkého
stfeva

VSeobecny, nejcasteji
v teplém a vihkém
prostredi

Hlistice Zaludedni
a strevni

Fekélie - pida - zelenina,

ruce - Usta

Dvanactnik

V okoli chovu zvirat

Svalovec stoceny
(trichineloza)

Infikované maso - Usta

Kosterni svalstvo

VSeobecny




IV. TERAPIE

PODPURNA DEHELMINTIZACNIi SEKCE

1. SCHUMANNOVY VLNY

Schumannovy viny jsou stojici elektromagnetické viny s velmi nizkymi frekvencemi. SiFi
se mezi povrchem Zemeé a jeji ionosférou. lonosféra je horni, fidka vrstva atmosféry, kterd
se rozprostira vyskou od 85 km do 1000 km nad povrchem Zemé. Obsahuje velké mnozstvi
volnych elektron( a iontl vzniklych ionizaci plynu v atmosfére. lonty se shlukuji ve vrstvach
s pfevahou jednoho typu iont( (kladnych nebo zapornych). Pro ¢lovéka ma zvlastni vyznam
,E vrstva” - ve vysce 100-120 km s pfevahou kladnych iontl a ,F vrstva” - ve vysce nad 200
km s pfevahou zapornych iontd. Tyto vrstvy maji schopnost odrazet radiové viny, zejména
kratké. Tim umoznuji ddlkovou radiokomunikaci prostfednictvim nékolikanasobného od-
jednouu vin. V ionosféfe dochazi k narastu teploty od -80°C (v jejich dolnich vrstvach) na
cca 1000°C. Proto se nazyva také termosféra.

Muzeme rozlisit nékolik druht stojatych vin. Nékteré jsou trvalé, zatimco jiné jsou méné
trvalé a rychle mizi. Biosféra Zemé spolu s ¢lovékem se vyvijela a existuje za podminek
relativni stability elektromagnetickych vin a ionizujiciho zafeni. Zakladnim zdrojem pfiro-
zeného elektromagnetického pozadi na Zemi jsou atmosférické jevy (boure, blesky, koule
blesku), radiové viny Slunce a hvézd.

Je je zndmo, Ze asi 2/3 povrchu Zemé pokryva slana voda s vlastnostmi elektrické vodivosti.
Zbyla ¢ast povrchu Zemé obsahuje podzemni vody s nizsi, ale stale vyznamnou elektrickou vodi-
vosti.V ovzdusi v nadmorské vysce 100 km zacina ionosféra obsahujici volné elektrony, kterd vede
elektricky proud.

Timto zpUsobem je vse, co Zije na planeté Zemi, nerozlu¢né spjato. Pfitomnost téchto
vazeb jiz byla pfijata dokonce i nejvétsimi skeptiky, a pfirodni podstatu této jedine¢né jevu
popsal ve svych vyzkumech talentovany némecky védec Schumann. Pfi vyzkumu elek-
tromagnetického pole mezi povrchem Zemé a ionosférou potvrdil Schumann v pribéhu
experimentll existenci pfirozeného rezonance. Frekvence tohoto rezonance odpovidaji

,stojicim vinam” a délka vin je blizka obvodu Zemé.




Teoreticka frekvence prvni rezonancni viny je 8,5 Hz, co spocital Schumann. Skute¢na
frekvence se stale pohybuje v rozmezi 7,6 aZz 8,4 Hz. Pro uréeni konkrétni hodnoty se hod-
nota praméru uvadi jako 7,83 Hz nebo 8 Hz.

Existuji také viny, které jsou jeji nasobky s frekvencemi napfiklad 8 - 14 - 20 - 26 - (32) Hz. P¥i
vyssich frekvencich se rezonance stava témér neznatelnou.

Tyto viny jsou indukovény elektrickymi vyboji v atmosféfe (boufe), magnetickymi procesy
na Slunci a na Zemi (slunecni vitr) a daldimi faktory. Tyto elektromagnetické viny obihaji pouze
mezi zemskym povrchem a horni vrstvou ionosféry. Schumannovy viny jsou povazovany za
nezbytné pro synchronizaci biologickych rytmu a spravné fungovani vieho zivého, co obyva
zemsky povrch. Chybéjici tyto viny v pfirodé mohou u zdravych lidi zptsobit bolest hlavy,
ztratu orientace v prostoru, nevolnost, zavraté, stresy a dalsi poruchy. U starsich a ne-
mocnych lidi ma nedostatek Schumannovych rezonanci stejné piiznaky, ale jesté vétsi
mirou a navic depresivni stav a celkové rozklad.

Zvlastni zajem o vyzkum Schumannovych rezonanci vyvolala kosmonautika. KdyZ ko-
smonauti vysli za hranice ionosféry Zemé, pocitili nedostatek Schumannovych vin. Jejich
pamét zacala huf fungovat, byli zmateni a projevila se na nich stres. Na vSech kosmic-
kych stanicich se okamzité zacaly instalovat vysilace Schumannovych vin.

Nyni vSichni zaméstnanci NASA vyuzivaji generatory Schumannovych vin k
zajisténi trvalé pracovni schopnosti celého personalu.

Védci, ktefi zkoumaiji ¢innost mozku, zjistili, Ze ma urcité rytmus a omezeny rozsah elek-
tromagnetickych vin, v ramci kterého je schopen pracovat. Zde jsou rytmy prace mozku:

0,5-3,5Hz - delta rytmus, hnebooky spanek.

4-7 Hz - rytmus theta, obycejny spanek.

7,5-13,5 Hz - alfa rytmus, relaxace, stav extaze.

14-30Hz - beta rytmus, aktivita, normalni denni mozkova aktivita.

30-40Hz - gama rytmus, zvysend aktivita, rychlé logické mysleni, feSeni ukold ve

ztizenych podminkach a pod ¢asovym tlakem.

Lze pozorovat pfic¢innou souvislost mezi ¢innosti mozku a Schumannovymi rezonancemi.
Schumannovy viny jsou primdrni, protoze se objevily na Zemi dfive nez ¢lovék. Elektromagne-
tické viny mozku jsou sekundarni, objevily se v okamzZiku jeho vzniku nejen u ¢lovéka, ale také
u jinych zvirat. Pfiroda je raciondlni a vyuziva vse, co vytvofila. Predstavme si, Ze se nachazime




na misté prirody. Vznika otazka, jak na zakladé vody vytvofit systém, ktery se sam vzdélava.
Voda je slabym elektrolytem. Pokud se rozdéli membranami a rozpusti v ni rizné chemické
slouceniny, vznikne elektrolyt (kationty a anionty). Pro pohyb iontd je nutna energie v po-
dobé elektromagnetickych vin nizké frekvence - druhy druh ,vé¢ného motoru’, vyuzivajici
energii kosmu - slunce, zemé a mésice. Z celé rozmanitosti kosmické energie se v zemskych
podminkach nejvice hodi elektromagnetické Schumannovy viny a elektromagnetické viny
Zemé pro tento Ucel. Na zakladé této koncepce zacal proces vyvoje Zivota na planeté. Mozek
¢lovéka a dalSich zvitat stale nabira energii z kosmu. Elektromagnetické viny pohybuji ionty
v mozkomisnim moku. Pokud tyto viny chybi nebo maiji slaby vliv, nejsme schopni dlouhou
dobu nutit ionty k pohybu v bunkach michy. Proto se necitime pohodIné, zacindme se citit
slabi, trpime rlznymi poruchami a ztracime pfistup k informacim ulozenym v mozku.

Obvykle v literature se zdjednounuje skute¢nost, Ze nalada organismu odpovida frekvenci 8
Hz nebo 7,83 Hz - prdmérné rezonancni frekvenci prvni Schumannovy viny. Vysvétluje se to tim,
Ze naladéni organismu na tuto frekvenci automaticky ziskava energii z kosmu. Diky tomu se citi
lépe. Ale jak to funguje? Organismus, ktery ma schopnost vnimat frekvence Schumannovych vin,
se citi mnohem I[épe neZ organismus, ktery tuto schopnost nema. Organismus, ktery se nedokdaze
naladit na frekvence Schumannovych vin, jakoby vybiji své energetické akumulatory v neuronech
mozku a je nucen ziskavat energii z vice potravy, coz mize vést k obezité.

Schumann prokézal, ze Zemé a obklopuijici ji vrstva vzduchu (ionosféra) tvofi giganticky ku-
lovy rezonator. Z hlediska radiotechniky jsou to dvé koule umisténé jedna v druhé, prostor mezi
nimi je omezen vodic¢ovymi plochami.V takovém rezonétoru se vynikajicim zpGsobem Sifi viny
o urcité délce. V tomto pfipadé jsou to viny s rezonanci na frekvencich 7,8; 14,1; 20,3 a 24,6 Hz,
témér shodné s frekvencemi alfa a beta rytm, na kterych lidsky mozek pracuje. Pravé tyto ryt-
my nazyvame Schumannovy frekvence..

Nejdulezitéjsi rezonan¢ni frekvence, kterd ziskala nazev ,Schumannova vina“, se blizi
alfa rytmu lidského mozku. Na to upozornil l1ékai Herbert Konig, ktery spolupracoval se
Schumannem. V USA a v Némecku na Institutu Maxe Plancka byly provadény dlouhodobé
experimenty, v jejichz disledku bylo zjisténo, ze Schumannovy viny jsou nezbytné pro syn-
chronizaci biologickych rytmu a spravnou funkci vieho Zivého na Zemi. U ¢lovéka ukazu-
je nejvétsi citlivost na Schumannovy frekvence limbicky systém, ktery odpovida za vitalni

funkce organismu..




Kromé faktu, Ze Schumannovy viny maji podobné frekvence jako ty, na kterych funguje
nase mozek, tyto viny se méniv intenzité v zavislosti na intenzité slunce. Intenzita se zvysu-
je béhem magnetickych boufi o 15%. Amplituda vin se v noci vyjednouné snizuje. To lze
vysvétlit uvolfiovanim nizkofrekven¢nich vibraci ionosférou, coz vede ke snizeni amplitudy
o desetinu ve srovnani s dennimi hodnotami. Frekvence vin se méni v zavislosti na ro¢ni
dobé a geografické poloze. Napfiklad rezonanc¢ni frekvence se zvysuje v |été na severni po-
lokouli a nejvyjednounéjsi vibrace se vyskytuji v oblastech bohatych na boufre: Indie, Afrika,
Indonésie a Jizni Amerika.

Je zndmo, ze lidé nachyini k stresu, zejména ti Zijici v oblastech s nizkou aktivitou Schu-
mannovych rezonanci, potfebuji vysila¢ Schumannovych rezonanci. Kromé toho jsou na
jejich nedostatek ostré reakce starsi lidé a chronicky nemocni. V souc¢asné dobé elektroma-
gnetické pozadi planety v disledku lidské ¢innosti ztratilo svij plvodni stav a je znecisténo
do té miry, Ze organismus neciti Schumannovy viny. Zmény tohoto pozadi souviseji s vz-
nikem ozénovych dér a velkym mnozstvim mobilnich telefonl a pouzivanim elektfiny pro
pramyslové a domaci Ucely.




V. ARCHITEKTURA PROGRAMU

»Sesja gléwna” - toto pfenos s urcitymi frekvencemi o urcitém tvaru a amplitudé, jejiz
cilené akce odpovida nazvu programu.

»Dodatecna relace” - programy doporucené pro kurzovou lé¢bu.

»Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni:” - pro tuto relaci se dopo-
rucuje pripojit adhezivni gelové elektrody podle zén umisténi

»~Preventivni sezeni” - zpravidla se provadi u infekénich onemocnéni, pokud byla oso-
ba v kontaktu s nemocnou osobou.

~,Doplinkové programy” - programy jsou vytvareny podle symptom( a komorbidit.

»~Opakovani priibéhu sezeni” - se provadéji z dlivodu pokuj je potieba nebo ke snizeni
pravdépodobnosti exacerbaci chronickych onemocnéni.

Soucasti zafizeni:

Kontakt: Bezkontaktni:

1. Kovové elektrody (ruka, noha, ucho)- stan- | 3.Indukéni smycka nebo vestavény induktor.
dardni schéma pfipojeni - prava a leva | (zvySuje biorezonancni vykon je nutné
ruka nebo ucho. pouZzit pro programy na oddéleni PEMF)

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované | 4. Indukéni podlozka - funguje silnéjsi nez

lokalné na urcitou zoénu). Gelové elektrody viz | ynitfni induktor a induk&ni smycka.
UMISTENI ZON.




V1. VYUZITi ELEKTROD VE
FREKVENCNI TERAPII

Pfi volbé typu sezeni si pamatujte na fyziku elektrického proudu, konkrétné na to, ze vzdy
tece nejkratsi cestou, a Ze dohodnuty smér proudu je od kladného k zapornému pélu.
Méjte také na paméti, ze nedostatek spojeni elektrody ruky nebo nohy se kuzi mtize
byt zplisoben pfilis nizkou vlihkosti kiize. Jedna se o individualni vlastnost.

Vyberte takovou variantu pfipojeni elektrod, ktera je nejvyhodnéjsi v daném pripadé.
Takeé si pamatujte, Ze kazdy ma jiny prah citlivosti, takze abyste zajistili maximalni vysledek
frekven¢niho signalu a zachovali pohodli béhem sezeni, zkontrolujte nejprve svij prah ci-
tlivosti a pouzijte rdzné hodnoty elektrického pole.

POUZITi ELEKTROD V ZAKLADNiIM PROVEDENI
(MOZNOST PRO ZACATECNIKY).

V této verzi mUzeme pouZit soucasné rucni elektrody
nebo ndhradni: udni, gelové (pokud zvazujeme pouziti
gelovych elektrod, méli bychom je umistit tak, aby byly
na obou strandch mista, které podléha terapii, zatimco v
pfipadé orgdnu umistime jednu elektrodu vpfedu a dru-
hou vzadu (na zadech) na drovni organu podléhajicimu
terapii.

PFi pouziti gelovych nebo udnich elektrod musite mit
na paméti, abyste v menu zafizeni zvolili moznost,,Gelové
elektrody” a spravné nastavili vykon (amplitudu) signalu
a délku pouziti relace, stejné jako vnitini nebo vnéjsi in-
duktor.

Pokud mame ,omezené” moznosti, mizeme provadét
relaci pouze s vnitfnim nebo vnéjsim induktorem.




POUZITi ELEKTROD VE VERZI DOPLNENE O NOZNi ELEKTRODY.

V pfipadé pouziti ,noznich” elektrod ziskavame dalsi moznost provadéni relaci v dalsich

variantach, a to:

VARIANTAC. 1

Do privodného kabelu pfipojenému k zasuvce ¢. 1 pfi-
pojime nozni elektrody a mlizeme zéaroven pouzit vnitini
nebo vnéjsi induktor. Pfi pouziti noznich elektrod je tfeba
mit na paméti, ze klize na nohach je hrubsi nez na dlanich
a ma tedy vétsi elektricky odpor. Proto je mozné nohy navic
zvihcit, aby se zlepsily parametry pritoku signélu.

Tento typ relace je vyhodny v nékterych pfipadech ob-
tizi spojenych s nohama nebo dolni ¢asti téla, napf. v gyne-
kologii, urologii, gastroenterologii nebo jinych vybranych
problémech, pro které signal elektrického proudu prochazi
témito oblastmi.

O

VARIANTA C.2

Ke kabelu s pismenem ,R” pfipojujeme nozni elektrodu, ke kabelu s pismenem ,L* ruko-
vétovou elektrodu. V této varianté jsou nasledujici moznosti pfipojeni elektrod:

ruka nebo prava noha leva ruka.

a. podél diagondl, tj. leva noha prava b. Rovnobézné, leva noha leva ruka
nebo pravda noha prava ruka.




Tento zpUsob ndm umoznuje plnéji vyuzit frekvencni terapii v oblastech nebo/orga-
nech, skrz néz prochazi signal znazornény na obrazcich 6 a 7, tykajici se nékteré z nohou
a rukou, a ¢asti trupu ¢lovéka, napfiklad jatra, prava nebo levd ledvina, slinivka bfisni, slezi-
na, zaludek atd.

VARIANTAC.3

Misto rukovodnich nebo noznich elektrod pfipojime sluchatkové elektrody k dratu. Toto
nam umoznuje vést ucinnéjsi sezeni pfi uréitych nebo vybranych problémech tykajicich se
oblasti krku a hlavy, napt:

- endokrinologické:

- dermatologické;

- neurologické,

- oftalmologické;

- otorinolaryngologické;

- psychiatrické/psychologické;

- stomatologické

Také analgetické, rehabilitacni a narkologické ucely.

Bez ohledu na pouzitou variantu mizeme vzdy pouzit jeden z induktor(: interni nebo
externi.



POUZITi ELEKTROD V PLNE VERZI S VYUZITIM PROGRAMU LIFE COMMANDER

(POKROCILA MOZNOST).
Dalsi moznosti se objevi, kdyZ pomoci programu Life Commander sestavime terapeutic-

ké sezeni s pouzitim dvou generatord 1 a 2.

Potom mame moznost zkratit dobu jednotlivych sezeni az o polovinu nebo zavést se-
zeni, pfi kterych je nutné pouziti dvou rliznych frekvenci soucasné.

Muzeme také provadét dvé rlizna sezeni soucasné, napfiklad cilené a detoxikacni atd.
Samoziejmé rozhodnuti o pouziti jedné z variant musi mit odborné zdtvodnéni a nesmi
kolidovat se stavem a zdravim uzivatele, které jsou nejvyssim dobrem.

V takovém usporadani se kromé jednoho z dvou induktor(i objevuji nasledujici feseni:

VARIANTAC.4
Ru¢ni elektrody pfipojené ke generdtoru ¢. 1, patka ke ge- O

nerdtoru ¢. 2
Qﬂ\g

VARIANTAC.5
Pti pfipojeni noznich elektrod ke kazdému z vodicl s pismenem,,R”a ru¢nich elektrod ke

kazdému s pismenem " mame dva komplety vodicu s elektrodami.

Takova konfigurace elektrod je dllezitd, protoze signdl s urcitou frekvenci ma urcity
smér, ktery mizeme programové ménit nebo, pokud je to vhodné, pouzit stfidavou pola-
rizaci.

Nize jsou dalsi varianty vyuziti zafizeni a elektrod:




a.V paralelnim systému: b.V diagonalnim systému:

- generator €. 1: nozni elektroda na levou - sada ¢. 1: elektroda nohy vlevo, elektro-
nohu, rukovni elektroda na levou ruku; da ruky vpravo;

v

- generator ¢. 2: nozni elektroda na - sada ¢. 2: elektroda nohy vpravo, elek-
pravou nohu, rukovni elektroda na pravou | troda ruky vlevo..
ruku.

Pfedstavené varianty vyuziti zafizeni poskytuji uzivateli a terapeutovi Uc¢inné vyuziti
frekvencnich signald a neuvéritelné moznosti pfi provadéni sezeni a podpore rychlejsiho
zotaveni.

Na obrazcich ve variantach 1 az 5 je nazorné znazornén prabéh frekvencnich signall
z generdtord 1 a 2 télem ¢lovéka, coz vizualné pomaha v praktickém ptizplsobeni volby
nejucinngjsi (vhodné) moznosti.




VIl. LOKALITY
PRO GELOVE ELEKTRODY



E UMISTENI gelovych elektrod
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ZONA 12



ZONA 1 -oeis

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

+ Alergické choroby

+ Imunologické choroby
+ Krevni choroby, prehfati organismu
« Zavraté

- Bolesti patefe

+ Chronicka ryma

+ Sinusitida

+ Sinusitida

+ Chronické choroby

+ Prevence starnuti

+ ZlepSeni celkové pohody
+ Regenerace téla

« Zanét nervl

+ Rozvijeni paméti

+ Alzheimerova choroba

« Parkinsonova nemoc

« Zaskuby

» Demence

Zadni strana ruky, uprostfed mezi
prvnim a druhym prstem.

gelovych elektrod
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ZONA 2 Pravo-leva ruka. Oblast zapésti.

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

+ Odtok lymfy

+ Otrava

+ Obecnd bolest

+ Psychosomaticka bolest

+ Bolest hlavy

+ Krece

+ Chronické choroby

« Onemocnéni nervl a svall

+ Nervové zhrouceni

« Deprese

«+ Stres

« Uzkost

» Nespavost

« Unava

+ Normalizace srde¢ni ¢innosti
+ Vysoky krevni tlak

+ Vegetativni dysfunkce (neuroza)
+ Dna

+ Infarkt myokardu - zotaveni
« Prehfati organismu

« Zavrat

.« Ux

+ Diabetes

« Zranéni

« Travici poruchy

+ ZlepSeni celkové pohody

+ Regenerace (obnova) organismu
+ Snorkovani

« Kocovina

« Zavislost na alkoholu

+ Koufeni tabdku

- Narkomanie

+ Dermatologicka onemocnéni
+ Roztrousena sklerdza.

E UMISTENI gelovych elektrod




zo NA 3 Na obou stranach trnového vybézku VIl kréniho obratle.

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

+ Infekce dychacich cest (SARS - chfipka)
+ Adenovirova infekce

+ Napétova bolest hlavy

+ Migréna

+ Chronicka ryma

« Sinusitida pfednich dutin

« Sinusitida Celistnich dutin

... .-.ﬁ‘ - Bolest ramene
"‘--__x

- Fantomova bolest
« Chorea
« Piskani v usich

) \ - Piihoda
! + Zlepseni celkové pohody
« Onemocnéni stitné zlazy
+ Vyvazeni chorob thymu.

E UMISTENI gelovych elektrod




ZO NA 4 Pravo-leva strana. Podkli¢kova oblast.

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

+ Respiracni onemocnéni

+ Infekce dychacich cest (SARS - chfipka)

« Zapal plic

« Zmirnéni bolesti ramene a kloubu ramene
« Obnova plicni tkané

+ Zlepseni celkové pohody

+ Zéanét lymfatickych uzlin

+ Lymfaticka drendz.

E UMISTENI gelovych elektrod




zo NA 5 Hrudni patef (leva nebo prava strana - NE pfimo na patefi).

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

r 4

A4

V 4

UMISTENI gelovych elektrod
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Bolesti zad

Napéti svalli zad
Fantomova bolest
Ustrel

Pohmozdéni
Nervova bolest
Zanét kloubl patere
Choroby patere
Osteochondroéza patere
Meziobratlova kyla
Pasovy opar.



ZONA 6 Podlopatkova oblast.

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

Normalizace funkce plic

Celkové posileni respira¢niho systému
Astma bronchiale

Tuberkuléza plic

Regenerace tkané plic

Onemocnéni zplisobena koronavirem
Zapal plic

Plicni fibréza

Tracheobronchitida

Chronicka obstrukeni plicni nemoc (CHOPN)
Emfyzém.

E UMISTENI gelovych elektrod




ZO NA 7 Bederni patef.

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

E UMISTENI gelovych elektrod
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Ustrel

Bolest nervu kiizového

Celkova paralyza

Détska mozkova obrna

Zéanét kofenl bederniho a kiizového nervu
Zanét kloubl patere

Onemocnéni patefe

Osteochondroéza patere

Meziobratlova kyla

Regulace Zenského reprodukéniho systému
Gynekologickd onemocnéni

Regulace muzského reprodukéniho systému
Zanét prostaty

Urosepse

Glomerulonefritida

Poruchy erekce

Normalizace funkce nadledvin

Cushinglv syndrom

Addisonova choroba.



ZONA 8 Hreben kycelniho kloubu.

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

Bolest nervu ischiadica
Paralyza

Fantomova bolest
Pfimacknuti

Vlezeniny

Celulitida

Ttiselna kyla

Orchitida

Zanét semennych vacka
Adnexitida

Zéanét vaje¢nika
Polycystické vaje¢niky
Vajec¢nikové cysty

~y
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zo NA 9 Hepatoduodenalni oblast.

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

- Krece a bolesti v Zlucovodech
+ Normalizace funkce jater
« Zanét jater
- Detoxikace
- Normalizace funkce Zlu¢niku
« Zanét Zlu¢niku
§ - « Zvétdenijater
. Zloutenka
« Zanét dvanactniku
- Vied dvanactniku
- Laktézova intolerance
- Nesnasenlivost lepku
« Crohnova choroba
+ Chronicka gastritida typu C - refluxni gastritida
« Tukova hepatéza
- Jaterni fibréza
+ Gilbertdv syndrom
+ Syndrom kocoviny
- Zavislost na alkoholu
- Koureni tabaku
- Narkomanie.

Elektrody by mély byt aplikovany opa-
trné, pokud jsou pfitomny zlu¢ové ka-
meny.

elovych elektrod
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ZONA 10 cocsinniys s

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

+ Imunitni choroby

+ Krevni choroby

+ Otravy

« Zvéteni sleziny

+ Zéanét slinivky brisni

+ Normalizace funkce slinivky bfisni
+ Cukrovka.

E UMISTENI gelovych elektrod




ZONA 11 Gastrointestinalni oblast.

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

E UMISTENI gelovych elektrod

Normalizace funkce traviciho traktu
Normalizace funkce stfev

Viedy Zaludku

Chronicka bakteridlni gastritida
Enteritida

Strevni kiece

Zanét tlustého streva

Zéha - refluxni nemoc jicnu
Malabsorp¢ni syndrom

Syndrom drazdivého tra¢niku
Crohnova choroba

Anémie z nedostatku vitaminu B12
Gynekologické choroby

Infekce gastrointestinalniho traktu
Poranéni ustni dutiny

Pupkova kyla

Hiatova hernie

Délozni polypy

Polypy tlustého streva

Cervikalni polypy

Benigni nadory.



ZONA 12 Pravo-leva ruka. Vnitini strana loketniho kloubu.

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

Bolest v loketnim kloubu
Bolest ramenniho kloubu
Nervova bolest
Revmatoidni artritida

Polyartritida s postizenim vice kloubtd

Otoky koncetin
Poruchy cévniho systému
Parkinsonova choroba
Tresavka, lupénka
Ekzémy

Erysipelas

Dna mocovych cest
Revma

Onemocnéni kloubt
Burzitida

Poranéni

Zlomeniny kloubf
Rezy

Synovitida

Zlepseni pohyblivosti kloub(.

E UMISTENI gelovych elektrod




zo NA 13 Prava - leva noha. Oblast kolenniho kloubu.

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

Na vnéjsi nebo vnitini strané.

H UMISTENI gelovych elektrod

Bolest kolena

Otok

Revmatoidni artritida

Revmatoidni artritida s postizenim vice kloub(
Viedy (prolezeniny)

Ekzém

Erysipelas (zanét klize)

Krecové zZily

Tromboflebitida (zanét zil)

Kfivice (nedostatek vitaminu D)

Zéanét slach (bolest slach pfi fyzické namaze)
Onemocnéni kloubt

Burzitida (zanét vacku kloubu)
Degenerativni onemocnéni kloub{

Zéanét kloubli

Poranéni

Zlomeniny

Rezné rany

Synovitida (zdnét vnitfni vrstvy kloubu)
Zlepseni pohyblivosti kloubt
Osteomyelitida (zanét kosti a kostni difené)
Osteopordza (fidnuti kosti)
Polyneuropatie (postizeni nervi)

Chorea (poruchy pohybu)

Roztrousena skleréza.



ZO NA 14 Umisténi elektrod na jednu pazi. Oblast predlokti.

pouziva se pro nasledujici pfiznaky:

« Hluk v noci

+ Zlepseni celkového zdravotniho stavu
« Chronické nemoci

« Uklidhujici ucinek

« Nemoci nervosvalového systému
» Kocovina

. Zavislost na alkoholu

- Koureni tabaku

- Narkomanie

« Psoriaza

« Ekzém

« Erysipelas

- Diabetes.

H UMISTENI gelovych elektrod




VIill. NOSOLOGIE



Alergologie / Imunologie

V této sekci se nachazeji preventivni programy k pomoci pfi onemocnénich zplisobenych alergii orga-
nismu a poruchach imunitniho systému. Tyto programy maji za cil snizit zdvaznost pfiznakd, urychlit
proces hojeni a predchazet opakovani nebo komplikacim.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:

1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na uréitou zénu).

1. Normalizace imunitniho systému

Program ma vyuziti jako soucast terapeutického nebo preventivniho komplexu pouzivaného pfi
onemocnénich spojenych se Stresem imunitniho systému.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné; délka terapie zavisi na zakladnim onemocnéni.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 1 nebo 10.

2. Alergické problémy - obecny program

Program pro prevenci a podporu terapie alergickych reakci, jak okamzitych tak i zpozdénych. Pra-
béh sezeni zavisi na zavaznosti zakladni choroby.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 1.

3. Autoimunitni problémy - obecny program

U autoimunitnich onemocnéni télo vytvafi protilatky proti vlastnim tkanim, zpUsobuijici jejich zanét
a nasledné niceni. Terapie autoimunitnich onemocnéni je slozita a ¢asto se provadi po cely Zivot.
Mezi takova onemocnéni patfi: revmatoidni artritida, autoimunitni tyreoiditida, systémovy lupus
erythematodes, systémova sklerodermie, zanét cév, Bechterevova choroba, roztrousena skleréza,
nezdavazna ulcerdzni kolitida, Crohnova choroba a dalsi.

Program pomaha zlepsit kvalitu Zivota lidi s autoimunitnimi onemocnénimi. Slouzi k normalizaci
imunitniho systému, prodlouzeni doby remise a snizeni frekvence relapsd. Program nema zadna
kontraindikace.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, pokracoval.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:
« Zanétlivy proces - obecny program (593),
o Unava- obecny program (443)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Program emoc¢ni harmonie (581)

4. Alergicka bronchitida

Alergické zanéty pradusek jsou onemocnéni zptsobené nevhodnou reakci organismu na podraz-
dénou latku. Hlavni ptiznaky zahrnuji: vyjednouné poceni, neustély kasel, ktery se ¢astéji projevuje
v noci, normalni nebo subfebrilni teplota téla, alergicka ryma, vyrazka na kazi, hvizdavy dech, za-
chvaty dusnosti a zanét spojivek. Terapie by méla byt komplexni. Doporucuje se provedeni testl ke
zjisténi priciny vzniku onemocnéni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 3krat denné po dobu 2-3 dnd, poté 1krat po dobu 7 dn..

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Alergické problémy - obecny program (2) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Syndrom podobny astmatu (294) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 1.

Doplnkové programy:
» Bronchospasmus (299)
» Kontrakce - obecny program (393)
» Zlepseni funkce dychani(305)
» Detoxikace plic (396)
» Svédéni (421)
» Alergicka ryma (7)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Alergie na zvifeci srst (8)

5. Alergicka dermatitida - Urtikarie

Pokfikova vyrazka se vyznacuje vznikem vyrazky (puchyii), otokem kiize, kterému casto doprovazi
silné svédéni. V zavislosti na dobé trvani priznakil se rozlisuje akutni (méné nez 6 tydn() a chronicka
(vice nez 6 tydnul) pokiikova vyrazka. Akutni pokfikova vyrazka se mize objevit ndhle, béhem né-
kolika minut nebo hodin; charakteristické je rychlé zmizeni zmén. U chronické pokfikové vyrazky se
vyrazka m(ize objevovat kazdy den nebo pravidelné (napfiklad jednou tydné nebo jednou mésicné).

—
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Je nutné vénovat pozornost souvisejicim onemocnénim - nervovym porucham, pajednouitarnim
infekcim, porucham traviciho traktu.

Hlavni zasedani: v akutnich stavech - 1 x 15 minut, kazdé 2 hodiny, béhem dne; pozdéji 1 x 15
minut 2 x denné po dobu 2-3 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Alergické problémy - obecny program (2) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Svédeni (421) (sekce Priznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 1.

Dopliikové programy:
o Zanétlivy edém (436)
« Rekonstrukce kapilar / kapilar(595)
« Obnova koznich bunék (78)

6. Alergicka konjunktivitida

Alergické zanéty spojivek se vztahuji k sezénnim nebo chronickym o¢nim onemocnénim, které jsou
zpUsobeny rdznymi alergeny, které plsobi na spojivku. Podle priibéhu onemocnéni se rozlisuji akut-
ni a chronické formy alergického zanétu spojivek. Akutni forma se objevuje v kontaktu s urcitym
drazdivym prostfedkem a projevuje se rychle, zatimco chronicka forma je dlouhodobym zanétlivym
procesem spojivky.

Hlavni zasedani: pfi akutnich stavech - 1 x 15 minut, kazdé 3 hodiny, béhem dne; pak 1 x 15
minut 2 x denné po dobu 3-5 dnl nebo pro zlepseni celkového stavu.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Alergické problémy - obecny program (2) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Alergickd ryma (7) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut OCi - zdnét (252) (Sekce Nosologie).

Doplnkové programy:
o Zanét spojivek (259)
o Zanétlivy edém (436)
« Edém - obecny program (437)
« Svédéni (421)

7. Alergicka ryma

Alergickd ryma je zanétliva reakce sliznice nosu na plasobeni alergenu. M{iZe se vyskytovat sezénné
nebo celorocné. Projevuje se z&ervenanim, svédénim a Simranim v nose, hojnym vylu¢ovanim hlenu,
kychanim, slzenim, oslabenym ¢ichem. Dlouhodoby priibéh mize vést k rozvoji alergického zanétu
vedlejsich nosnich dutin, polypl v nose, zanétu ucha, krvaceni z nosu, trvalé ztraté cichu, astmatu.
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Hlavni zasedani: v akutnich stavech - 1 x 15 minut, kazdé 3 hodiny, béhem dne; pozdéji 1 x 15
minut 2-3 x denné po dobu 4-5 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Alergické problémy - obecny program (2) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 1.

Dopliikové programy:
« Alergicka konjunktivitida (6)
o Zanétlivy edém (436)
¢ Porucha ¢ichu (429)
» Nosni infekce, ucpany nos (243)
o Svédéni (421)
« Zanétlivy proces - obecny program (593)
 Alergie na zviteci srst (8)

8. Alergie na zvireci srst

Program pro alergii na srst zvifat si klade za cil snizit intenzitu pfiznakd, které se vyskytuji v ptipadé
této alergie. Nejcastéjsi alergii na zvifata je alergie na kocky. Alergeny koc¢ek patfi mezi nejaktivnéjsi.
Ptiznaky alergie se mohou lisit od mirnych po tézké, v zavislosti na individudlni citlivosti a Grovni
expozice alergentm. U lidi s velmi citlivou kiZi se pfiznaky z dychaciho Ustroji nebo vyrazky mohou
objevit béhem nékolika minut po doteku koc¢ky nebo psa nebo pobytu v domacnosti s domacim
mazlickem.

Hlavni zasedani: v akutnich stavech - 1 x 15 minut, kazdé 2 hodiny béhem dne; poté 1x 15 mi-
nut, 2-3 x denné po dobu 2-5 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Alergickd ryma (7) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy edém (436) (sekce Priznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 1.

Doplnkové programy:
 Alergicka konjunktivitida (6)
« Svédéni (421)
» Tachykardie (175)
» Hypoxie (416)

9. Zanét lymfatickych uzlin

Zanét lymfatickych uzlin je zanétlivy proces v lymfatickych uzlinach zplsobeny infek¢nim onemoc-
nénim. U dospélych jsou nemoci zplsobeny toxiny uvolriovanymi streptokoky a stafylokoky. U déti
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se zanét castéji vyskytuje v souvislosti s chorobami ORL (angina pectoris, zanét ucha), infek¢nimi
onemocnénimi détstvi (zanét pfiusnich Zlaz, spala) a koznimi patologiemi.

Hlavni pfiznaky zanétu lymfatickych uzlin jsou: bolest hlavy; horecka; no¢ni poceni; snizena chut k
jidlu; otok, zarudnuti a bolest v misté zanétu lymfatickych uzlin; apatie.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 7 dnfi.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Zdnétlivy edém (436) (sekce Ptiznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 4.

Dopliikové programy:
o Akutni bolest (380)
o Erytém (85)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)

10. splenomegalie - zvétseni sleziny

Splenomeagalie je téméf vzdy nasledkem jinych onemocnéni. Slezena je nejvétsi strukturou lymfatic-
kého systému, kterou protéka celd krev a pomaha télu rychle reagovat na viechny negativni vlivy z
vnéjsku. Splenomegalie se vyviji po infekci viry Epstein-Barra, infekci cytomegalovirem, syfilitické a
tuberkulézni infekci, HIV, histoplazmédze, schistosomdze, malarii.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Normalizace erytropoézy (51) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 1, 10.

Doplnkové programy:
« Detoxikace - obecny program (397)
« Infek¢éni mononukledza (138)
« Lidsky herpes virus 4 (EBV) (509)
« Lidsky herpes virus 5 (CMV) (510)
o Zanétlivy edém (436)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Akutni bolest (380)
« Nevolnost (440)
» Zvraceni (439)
« Pomalé zotaveni zdravi (604)
Opakovani priibéhu relace: v piipadé potreby po 3-5 dnech.
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11. Brzlik-rovnovaha

Grasice je organ s imunitni funkci a pfedstavuje kfizovatku nervového, hormonalniho a imunitniho
systému. S vékem se pozoruje zmensovani velikosti grasice: u novorozence vazi 15 g, u dospélé oso-
by ve véku 40 let - ne vice nez 3 g.

Pfiznaky dysfunkce grasice: dlouhodobd Ié¢ba nemoci; komplikace; zvétseni miznich uzlin; ndhlé
vykyvy hmotnosti; trvale mirné zvy3ena télesnd teplota (37-37,9 stupnu); dusnost; tachykardie, bra-
dykardie.

Program slouzi jako pomoc pfi komplexni lé¢bé chronickych chorob.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 5-7 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Celkovd regenerace - zotaveni (596) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 3.

Dopliikové programy:
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
« Vycerpéni organismu (423)
» Tachykardie (175)
o Zlep3eni celkové pohody (617)
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Tento oddil programi se pouzivé pfi onemocnéni traviciho traktu a v obdobi pooperaéni rehabilita-
ce. V pripadé akutni bolesti bficha nebo vyjednouného zhor3eni existujicich pfiznakli onemocnéni
je nutnd konzultace s Iékafem. Doporucuje se kombinovat pouzivani program( z tohoto oddilu s
dietni vyzivou.

12. Normalizace funkci traviciho traktu

Tento program se pouziva u onemocnéni traviciho traktu jako doplnék profilovych programt pro
zvyseni Ucinku Iécby.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 10 dnu.

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 11.

13. Normalizace funkce zluéniku

Program slouzi k normalizaci tonusu a motility Zlu¢ovod( jako doplnék profilovych program( pfi one-
mocnénich traviciho systému. Program Ize pouzivat dlouhodobé.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dn(.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 9.
Dopliikové programy:
o Krec a bolest v Zlu¢ovodu (391)

« Nevolnost (440)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby po 7 dnech.

14. Normalizace funkce stiev

Program se pouziva pfi onemocnéni stiev jako doplnék profilovych program pro zesileni Uc¢inku
Ié¢by. Program Ize pouzivat po delsi dobu.
Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dn.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 11.
Doplnkové programy:
» Kontrakce - obecny program (393)

» Bolest zaludku (368)
Opakovani priibéhu relace: v piipadé potreby po 5-7 dnech.
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15. Normalizace funkce jater

Program se pouziva pfi onemocnéni jater a otravach, po akutnich stavech jako doplnék profilovych
program0 k posileni uc¢inku lé¢by.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dn.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 9.

Dopliikové programy:
» Detoxikace jater (398)
« Nevolnost (440)
» Detoxikace - obecny program (397)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby po 7 dnech.

16. Normalizace funkce pankreatu

Program se pouziva pfi onemocnéni slinivky bfisni, poruchéach traveni a v rekonvalescenci po akut-
nim zanétu slinivky bfisni jako doplnék profilovych programi za ucelem posileni Uc¢inku l1écby.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dnQ.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 10.

Dopliikové programy:
« Nevolnost (440)
» Detoxikace - obecny program (397)
« Bolest zaludku (368)
Opakovani prabéhu relace: v piipadé potieby po 7 dnech.

17. Duodenalni viedova choroba

Onemocnéni viedového onemocnéni dvanactniku je chronické, recidivujici onemocnéni, které pro-
vazi vyskyt jednoho nebo vice mistnich defektl sliznice dvanactniku. Pfiznaky mohou byt skryté
nebo slabé vyjadfené. U déti a starsich lidi probiha vétsinou bez pfiznakd nebo s mirnymi pfiznaky,
zatimco u osob ve véku 20-50 let je spojena s pfitomnosti mirné bolesti, ktera se nachazi pod hrud-
ni kosti s rozlitim do horni poloviny bficha. Bolestivé zachvaty se nej¢astéji vyskytuji v noci a také
po dlouhodobém hladovéni (kdyz v zaludku neni jidlo). Bez v¢asné diagndézy a vhodné lécby se
zvysuje Cetnost bolestivych zachvatu. Relapsy mohou byt sezénni, s exacerbacemi na podzim a na
jare. Program je doplnkem k dalSim metoddm |Iécby. Doporucuje se pouzivat v pfitomnosti presné
stanovené diagnozy.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Regenerace sliznice(613) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 9.

Dopliikové programy:
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
» Helicobacter pylori (487)
« Bolest zaludku (368)
¢ Akutni bolest (380)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zlepseni chuti k jidlu (412)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

18. Chronicka viedova choroba zaludku

Choroba viedova je chronické onemocnéni s priibéhem stfidajicimi se obdobimi zhorseni a remisi,
jejiz hlavni morfologickou charakteristikou je vznik viedu na sténé Zaludku. Poskozeni sliznice vzni-
ka pod vlivem solné kyseliny, pepsinu a Zluci. Pocatek choroby viedové byva obvykle akutni. Zacina
se vyskytem intenzivni bolesti zaludku v oblasti horni &asti bficha vlevo nebo uprostfed. Bolesti
zaludecnich viedd maji rlzny charakter a nemaji vyjednouné umisténi. Mohou byt fezavé, bolavé,
tupé nebo bodavé. Trvaji nékolik minut az nékolik hodin. Jidlo mize doc¢asné ulevit od bolesti. Dale
se pozoruji nasledujici pfiznaky: paleni zahy (pfedchazi vzniku bolesti a muze ji byt doprovazeno);
nevolnost a zvraceni (vede ke strachu zjidla a ztrdté hmotnosti); fihani s kyselou chuti; snizeny ape-
tit; rychlé nasyceni; napéti; nepohodli a nadymani po jidle. Dalsi pfiznaky zaludecniho viedu jsou
jako Unavnost a emocni nestabilita. Pfi zhorseni pfiznaky viedu zaludku trvaji nékolik dni az tydna.

Program je doplikem k ostatnim metodam lécby a slouzi k prevenci zhorseni. Doporucuje se pouzi-
vat pfi presné stanovené diagnoze.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkcitrdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Regenerace sliznice(613) (PEMF sekce);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11, 14.
Doplnkové programy:
» Helicobacter pylori (487)
» Bolest zaludku (368)
» Akutni bolest (380)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
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» Celkova regenerace - zotaveni (596)
 Paleni zahy - reflux (34)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zlepseni chuti k jidlu (412)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

19. Chronicka gastritida typu B - bakterialni

V pripadé bakteridlniho chronického zanétu sliznice zaludku typu B dochazi k zanétu sliznice za-
ludku, ktery v pfipadé progrese narusuje hlavni funkce organu. Onemocnéni je zplsobeno infekci
Helicobacter pylori a vede ke ztraté tkané sliznice Zaludku.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Helicobacter pylori (487) (sekce Patogenu).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11, 14.

Dopliikové programy:
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
« Nevolnost (440)
« Normalizace funkci traviciho traktu (12)
» Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

20. Chronicka gastritida typu C - refluxni gastritida

Chronicka gastritida typu C - refluxni gastritida - je onemocnéni, které se vyviji v disledku uzivani
nékterych Iékd, chemikalii a refluxu potravinovych hmot z dvanactniku do zaludku. Zlu¢ové kyseliny
spolu s pankreatickymi a zalude¢nimi enzymy zputsobuji destruktivni zmény v zaludecni sliznici.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dng.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Chronickd onemocnéni - obecny program (620) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 9.

Doplnkové programy:
« Bolest zaludku (368)
» Paleni zahy - reflux (34)
« Normalizace funkci traviciho traktu (12)
o Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.
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21. Chronicka hepatitida

Przewleklé zanétlivé onemocnéni jater je chronické zanétlivé onemocnéni jater trvajici déle nez 6
mésicu. Vétsinou je zplsobeno viry, ale maze také byt zplsobeno toxickym plsobenim na jatra - al-
koholem, rdznymi jedovatymi latkami, Iéky a nékdy i Iéky. Autoimunitni zanét jater - vyskytuje se v
souvislosti s jinymi chorobami imunitniho systému nebo v disledku poruch jeho funkce. V ptipadé
tohoto typu zénétu jater vlastni imunitni systém poskozuje bunky jater. V nékterych pfipadech ne-
Ize urcit pficinu onemocnéni. Doprovazi ho zhorseni celkového stavu s pfiznaky otravy. Terapie je
slozitd a dlouhodoba.

Program se pouziva jako doplnék k hlavnimu lé¢eni a v rekonvalescen¢nim obdobi k prevenci kom-
plikaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice; s autoimunitni hepatitidou
se pribéh sezeni zvysuje na 3 mésice, kazdy den, 1 jednou denné.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace jater (398) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkce jater (15) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Chronickd onemocnéni - obecny program (620) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 9.

Dopliikové programy:
« Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Autoimunitni problémy - obecny program (3)
» Normalizace funkce pankreatu (16)
» Hepatomegalie (22)
« Nevolnost (440)
« Boleni bricha (368)
o Svédeéni (421)
« Zloutenka (25)
» Splenomegalie - zvét3eni sleziny (10)
» Zlepseni celkové pohody (617)
Opakujte cyklus relace: po 14 dnech.

22. Hepatomegalie

Hepatomegalie je stav charakterizovany zvétSenim jater. Pficinou mohou byt virové a autoimunitni
zanéty jater, kapavka, infekéni mononukledza, toxické otravy, otrava drogami nebo alkoholem, al-
koholismus, cirhéza jater, ztu¢néni jater. Hlavnimi pfiznaky jsou pocit tihy, bolest v pravé podzebfi,
znamky stlaceni sousednich orgéan, travici poruchy.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace jater (398) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Normalizace funkce jater (15) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 9.

Dopliikové programy:
« Normalizace funkci traviciho traktu (12)
 Fibroza jater (39)
« Normalizace funkce pankreatu (16)
« Normalizace funkce Zlu¢niku (13)
o Zlepseni celkové pohody (617)
Opakujte cyklus relace: po 10 dnech.

23. Duodenitida

Zanét dvanactniku je zanétlivé onemocnéni dvanactniku, nej¢astéji sliznice. Vznika v dasledku ucin-
ku nasledujicich faktord na organismus: toxickych potravinovych infekci; otravy toxickymi latkami,
které drazdi sliznici traviciho traktu; nadmérného konzumace velmi kofenénych jidel, obvykle spolu
s velkym mnozstvim silnych alkoholickych napojd. Akutni zanét dvanactniku se projevuje bolesti v
nadbfisku, nevolnosti, zvracenim a celkovou slabosti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 5-7 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkcitrdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 9.

Doplnkové programy:
» Celkové poruchy traveni (438)
» Regenerace sliznice(613)
« Normalizace funkce strev (14)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Malabsorpéni syndrom (37)
Opakovani priibéhu relace: v piipadé potieby po 7-10 dnech.

24. Enteritida

Zanét strev je zanétlivym procesem v tenkém stievé, ktery vede k dystrofickym zméndm sliznice
a poruseni bariérové, travici a transportni funkce. Chronicky pribéh strevniho zanétu se projevuje
prijmem, nadymanim, kie¢ovitymi bolestmi v horni ¢asti bficha, kolem pupku, zvuky v bfise a na-
dymanim. Pfiznaky jsou obvykle vyjednounéjsi odpoledne. Mimo stfevni pfiznaky jsou spojeny s
rozvojem syndromu $patného vstiebavani - poruchou vstiebavani Zivin v tenkém strevé, coz vede k
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hypovitaminéze, nedostatku mineral (anémie z nedostatku Zeleza, osteoporéza kvili nedostatku
vapniku atd.), proteinovému hladu. Hmotnost téla se snizuje az do dystrofie, pozoruje se atrofie sva-
10, poruchy menstrua¢niho cyklu u zen, poruchy erekce u muzd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci traviciho traktu (12) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Kontrakce - obecny program (393) (sekce Ptiznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11.

Dopliikové programy:

» Meteorismus, nadymani bficha (427)

» Malabsorpéni syndrom (37)

» Celkové poruchy traveni (438)

» Regenerace sliznice (613)

« Normalizace funkce strev (14)

» Zanétlivy proces - obecny program (593)

o Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

25. Zloutenka

Zloutenka je soubor pFiznakil charakterizovany Zlutnutim kiize a sliznic. Jedna se o klinické projevy
rdznych patologickych stavl zplsobenych hromadénim bilirubinu v tkdnich. Program se pouziva v
pfipadech chorob, kterym towarzyszy zlutak, a také jako doplnék profilovych program( pro posileni
ucinku terapie.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu 14 dn(, pokud je potieba, dokud piiznaky
neustoupi.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoksyfikacja wqtroby (398) (sekce Priznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplitkové sezeni: . 9 - v pfipadé Zlucovych kamen je
treba elektrody pouzivat opatrné.

Doplnkové programy:
» Normalizace funkce jater (15)
» Normalizace funkce Zlu¢niku (13)
« Chronicka cystitida (343)
« Zlu¢ové kameny (26)
 Gilbertdv syndrom (36)
» Chronickd hepatitida (21)
» Hepatitida - obecny program (131)
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26. Zluéové kameny

Choroba zlu¢ovych kamenu je vytvafeni kamen( (usazenin) v Zlu¢niku a Zlucovych cestach. Hlav-
ni pfi¢cinou onemocnéni je zména vlastnosti Zluci. Kvlli stagnaci se soli vylucuji a tvofi se krystaly
cholesterolu. Ty blokuji odtok Zlu¢i sttevem, coz zpUsobuje zanét Zlu¢niku. BEhem prvnich 3-5 let
kamennd choroba probihd bez pfiznak(. Nékdy muze ¢lovék mit neurcité ptiznaky, jako je hotkost
v Ustech nebo nepfijemny zapach, nevolnost, zvraceni. Pfi kamenné chorobé mohou nastat bolesti,
které vyzaruji do pravého podzebii nebo horni bfisni oblasti, Sifeni bolesti do zad, pod pravou lopat-
kou, ramenem, nevolnosti, zvracenim.

Pokud se objevi silnd bolest a neustoupi déle nez 12 hodin a pacient ma horecku, nejspise se jedna
o komplikaci zpisobenou akutnim zanétem Zlu¢niku. V takovych pfipadech je nutné okamzité kon-
taktovat chirurgickou nemocnici.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-10 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce Zlu¢niku (13) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Krec a bolest v Zlucovodu (391) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Bolest bricha (367) (sekce Pfiznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 9 (se relaci).

Dopliikové programy:
» Normalizace funkce jater (15)
» Chronicka cholecystitida (42)
« Zloutenka (25)

27. Ztuénéla jatra

Fetdlni hepatéza je onemocnéni jater spocivajici v hromadéni tuku v jatrech. Konvencéné se choroba
déli na 3 faze. Na zacatku jsou priznaky fetalni hepatdzy vzacné. Ve druhé fazi vyvoje patologie se
objevuji slabost, nevolnost, bolest jater a bolest v pravé podbfisni oblasti. Ve treti fazi se k pfiznakdm
fetalni hepatozy pridavaji nasledujici: zZloutnuti bélima oka, kiize; vyrazka na kdzi; obecné pocit Spat-
ného zdravi. Dlouhodobé pouzivani aplika¢niho programu nema zadnd kontraindikace.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, od 14 dnu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace jater (398)(sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Normalizace funkce jater (15) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrfikové sezeni: ¢. 9.
Dopliikové programy:
o Zloutenka (25)

» Detoxikace - obecny program (397)
» Hepatomegalie- powiekszenie watroby (22)
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« Unava - obecny program (443)

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Meteorismus, nadymani bficha (427)

» Regenerace bunék (607)

o Zlepseni chuti k jidlu (412)

28. Onemocnéni slinivky b¥isni

Trzustka je jednim z hlavnich organd traviciho traktu, vylucuje pankreatickou stavu, ktera obsahuje
enzymy potiebné k traveni. Trzustka je jedinym orgédnem, ktery produkuje inzulin. Pfiznaky dysfunk-
ce trzustky zahrnuiji silnou bolest v oblasti podzebfi a zad, bolesti se objevuji po konzumaci pikant-
nich, smazenych, tucnych jidel nebo po piti alkoholu, snizeny chut k jidlu, v nékterych pfipadech se
muze objevit vysoka teplota, pacient se mlize stéZzovat na bolest v srdci, zatimco EKG vysledky jsou
pozitivni, v dobé zhorseni onemocnéni se pacient citi nevolno a miize trpét zvracenim, bez ulevy;
defekace je narusena (mohou se objevit jak zacpa, tak prijem).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 14 dnu.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce pankreatu (16) (Sekce Nosologie).
1 x 15 minut Bolest bricha (367) (sekce Priznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2, 10.

Dopliikové programy:
o Chronicka pankreatitida (33)
« Nevolnost (440)
» Detoxikace - obecny program (397)
o Unava- obecny program (443)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
« Normalizace funkce strev (14)

29. stievni kolika

Kolika stfevni je bolestivy syndrom v bfisni duting, charakterizovany typem kiecového stahu a je
jednim z hlavnich pfiznakli onemocnéni traviciho systému. Program mohou vyuzivat i mladsi déti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut pokud je potfeba 1-2 x denné. Détem se doporucuje pouzivat
vnitini induktor.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11.

Doplnkové programy:
» Celkové poruchy traveni (438)
» Meteorismus, nadymani bficha(427)
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30. Kolitida - obecny program

Kolitida je zanét sliznice tlustého stfeva, ktery mize byt jak samostatnou chorobou, tak patologic-
kym pfiznakem jiného onemocnéni. Nejcharakteristi¢téjsimi priznaky kolitidy jsou poruchy traveni,
stfidani zacpy a prdjmu, nutkani na stolici (s doprovodnym bolesti), nadymani, bolesti bficha (pfi
kolitidé umisténé v bocnich ¢astech bficha a v oblasti kycelni kosti) a krev ve stolici.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-10 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci traviciho traktu (12) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Kontrakce - obecny program (393) (sekce Pfiznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrfikové sezeni: ¢. 11.

Dopliikové programy:

o Celkové poruchy traveni (438)

o Prhjem (419)

» Malabsorp¢ni syndrom (37)

» Regenerace sliznice(613)

« Normalizace funkce strev (14)

« Zanétlivy proces - obecny program (593)

o Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

31. Nesnasenlivost lepku

Nietoleranci glutenu (celiakii) je autoimunitni zanétlivé onemocnéni stiev, pfi kterém se pozoruje
genetickd nadmérna citlivost na slozku bilkoviny zvané gluten. Gluten je bilkovina vyskytujici se v
zrnech jako psenice, jeCmen, Zito a oves. Pfi této nemoci po konzumaci potravin obsahujicich gluten
imunitni systém reaguje tvorbou protilatek proti gliadinu (slozce bilkoviny glutenu), coz vyvolava
zanétlivou reakci v téle. Celiakie se vyznacuje velkym poctem klinickych ptiznakd, z nichz ¢ast je spo-
LLl jena s travicim traktem, ¢ast s jinymi orgdnovymi systémy a v nékterych pripadech nejsou pfiznaky
= V0bec pozorovany. Typické ptiznaky nesnasenlivosti glutenu mohou zahrnovat: bolest bicha; pra-
\D jem nebo zacpu o rizné frekvenci a délce trvani; ztratu hmotnosti; nevolnost a zvraceni; nadymani
o a plynatost; suchou kizi a vyrazku.
—

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce strev (14) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Enteritida (24) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 9.

Dopliikové programy:
« Bolest bricha (367)
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» Meteorismus, nadymani bficha(427)
o PrGjem (419)
o Zacpa (420)
» Celkové poruchy traveni (438)
« Zanétlivy proces - obecny program (593)
« Malabsorp¢ni syndrom (37)
Opakovani priibéhu relace: po 7 dnech program moze by¢ uzywany po dobu dtugi czas.

32. Intolerance laktézy

Nietolerancja laktézy (nedostatek laktazy) je onemocnéni charakterizované vrozenou nebo ziska-
nou neschopnosti syntézy enzymu tenkého streva - laktazy, ktera $tépi laktézu na glukézu a ga-
laktozu, které jsou nasledné absorbovany do krve. S vékem se vyroba laktazy zastavuje. Nendvist k
laktoze je definovana fadou piiznakd u lidi s individudlnim syndromem Spatného vstiebavani lakto-
zy (meteorismus, nadymani, priijem, bolest bficha).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce strev (14) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Enteritida (24) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 9.

Dopliikové programy:
« Bolest bficha (367)
» Meteorismus, nadymani bficha(427)
o PrGjem (419)
» Celkové poruchy traveni (438)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Malabsorpéni syndrom (37)
Opakovani prabéhu relace: po 7 dnech program moze by¢ uzywany po dobu dtugi czas.

33. Chronicka pankreatitida

Chciptédvest: Przewleké zanét slinivky bfisni je chronicky zanétlivy stav, ktery zpUsobuje postup-
né zmény v parenchymu slinivky bfisni (atrofie, fibr6za) a postupny vyvoj nedostate¢nosti slinivky
bfisni. Hlavni pfiznaky: stéla nebo periodickd bolest rlizné intenzity, u vétsiny pacient( lokalizova-
nd v horni &asti bficha, kterd se objevuje nebo zhorsuje 15-30 minut po jidle. Nékdy je pozorovan
bezbolestny priibéh (Castéji u autoimunitniho zanétu slinivky bfisni); nadymani, zejména po jidle
s vysokym obsahem tuku; narusena glukézova tolerance nebo diabetes mellitus pfi zanedbaném
prabéhu chronického zanétu.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce pankreatu (16) (Sekce Nosologie);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliitkové sezeni: ¢. 2, 10.

Dopliikové programy:
« Onemocnéni slinivky bfisni (28)
« Nevolnost (440)
« Meteorismus, nadymani bficha(427)
e Zvraceni (439)
» Detoxikace - obecny program (397)
o Unava- obecny program (443)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Malabsorp¢ni syndrom (37)
» Normalizace funkce jater (15)
Opakovani priibéhu relace: po 5-7 dnech.

34. Paleni zahy - reflux

Choroba refluxowa przetyku se vyskytuje, kdyZ se obsah Zaludku vraci zpét do jicnu, coz zptsobuje
fadu pfiznakl. Spolu s predtim polknutym jidlem se vracii kyselina chlorovodikova a trévici enzymy
uvoliované v Zaludku, coz zpUsobuje paleni zahy. M{Ze se k tomu pfidat poskozeni sliznice jicnu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-10 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci traviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 11.

Doplnkové programy:
» Regenerace sliznice (613)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
 Diafragmaticka kyla (351)

Opakovani priibéhu relace: po 5-7 dnech.

35. Proktitida

Zapalenie konecniku je zanétlivy stav sliznice konec¢niku v disledku infekce, nespecifického zénétu
stfev nebo vystaveni se zéareni. Klinické pfiznaky - pocit nepohodli v kone¢niku a krvéaceni. Terapie
zavisi na etiologii procesu.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce strev (14) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Detoxikace streva (394) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Meteorismus, nadymdni bricha (427) (sekce Pfiznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11.

Dopliikové programy:
« Bolest bricha (367)
» Regenerace sliznice(613)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
« Kapavka (457)
« Rzesitek (485)
o Roup détsky (559)
» Dysenterickd améboza (451)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby po 5-7 dnech.

36. Gilbertv syndrom

GilbertGv syndrom je vrozené onemocnéni jater, jehoz hlavnim pfiznakem je hyperbilirubinémie,
Zloutenka. Mirné Zloutnuti bélma oci a kiize jsou typické pfiznaky onemocnéni. Vyskyt zloutenky je
zpUsoben vlivem mnoha rliznych faktor(: nervového a fyzického Stresu, akutnich infekénich chorob,
uzivani nékterych Iékd, kofenénych a smazenych jidel, stejné jako hladu. Vyhybaji se alkoholickym
nadpojim. Pacienti ¢asto trpi pocitem tihy, neustalou tupou bolesti v pravé podzebfi, nevolnosti,
zvracenim, ztratou chuti k jidlu, palenim zahy, sttidanim zacpy a prajmu.
Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce jater (15) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zloutenka (25) (sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 9.
Doplnkové programy:
» Detoxikace jater (398)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zlepseni chuti k jidlu (412)
o Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

37. Malabsorpéni syndrom

Zespot malabsorpcyjny je souborem onemocnéni, pfi kterych dochézi k nedostatecnému vstieba-
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vani zivin ve stievech. Mezi nejcastéjsi pri¢iny zhorSeného vstiebavani patfi celiakie, nedostatek tra-
vicich enzymu, zanét slinivky bfisni (chronicky pankreatitida) nebo operace na ni, nedostatek zludi,
chronicky zanét Zaludku nebo Crohnova choroba.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Enteritida (24) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Kolitida - obecny program (30) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11.

Dopliikové programy:
« Detoxikace stfeva (394)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
« Normalizace funkce strev (14)
« Normalizace funkce Zlu¢niku (13)
« Normalizace funkce pankreatu (16)
« Crohnova nemoc (40)
« Nesnasenlivost lepku (31)
« Intolerance laktézy (32)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

38. syndrom drazdivého traéniku

Irritabilni stfevni syndrom je chronické onemocnéni tenkého a tlustého stieva, projevujici se bolesti
bficha a nepravidelnou stolici, kterd neni zptisobena organickymi nebo biochemickymi zménami.
Existuji 3 formy: s prdjmem, s zadcpou a smiSend forma. Hlavni pfiznaky: bolest bficha; s prdjmem,
vodnata stolice, s pomérné nahlym zacatkem, vyskytuji se po jidle, psychickém Stresu a rano; pfi
zacpé: snizuje se frekvence stolice, stolice se odstrarfiuje s Usilim; po vyprazdnéni se ¢asto objevuje
pocit neuplného vyprazdnéni. U nékterych pacientd se vyskytuji stfidavé obdobi prdjmu a zacpy.
Dalsi pfiznaky: nadymani (zejména subjektivni pfiznak), nevolnost, zvraceni a paleni zahy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Vycerpdni organismu (423) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Kontrakce - obecny program (393)(sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkce strev (14) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11.

Doplnkové programy:
» Proktitida (35)
» Kolitida - obecny program (30)
« Gastrointestindlni infekce - obecny program (123)
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» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
PrGjem (419)
o Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

39. Fibréza jater

Fibrosa jater je proces nahjednouovani jaterni tkané pojivovou tkani. Chronicky zanét zpUsobeny
virovym zanétem jater - B, C, D, virusem Epstein-Barrové, infekci cytomegalovirem, toxickym pUso-
benim alkoholu, autoimunitnimi poruchami, toxickym ptsobenim nékterych 1ékl vede k fibrotizaci.
V pocatecnich stadiich onemocnéni nemusi byt pfitomny specifické pfiznaky naznacujici vyvoj cho-
roby nebo mohou byt zjistény pouze obecna slabost, Unava, nepohodli v pravém podzebii a ztrata
chuti k jidlu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace jater (398) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Normalizace funkce jater (15) (Sekce Nosologie).

1 x 15 minut Vycerpdni organismu (423) (sekce Pfiznaky)

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 9.

Dopliikové programy:
» Detoxikace - obecny program (397)
« Lidsky herpes virus 4 (EBV) (509)
« Lidsky herpes virus 5 (CMV) (510)
» Hepatomegalie (22)
« Autoimunitni problémy - obecny program (3)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zlepseni celkové pohody (617)
Opakujte cyklus relace: po 10 dnech.

40. Crohnova nhemoc

Crohnova nemoc je chronické zénétlivé onemocnéni stiev. V celém travicim traktu jsou pozorova-
ny otoky, viedy, abscesy a fistuly, jizveni a zdzeni stfeva. Hlavnimi pfiznaky Crohnovy choroby jsou
bolest bficha a prGjem (nékdy s krvi) 10-20krat denné, vyznamna ztrata hmotnosti. U nékterych
pacientll mGze mit onemocnéni mirny pribéh. Vyskytuji se dlouhé obdobi bez pFiznakl (remise).
Zhorseni mize byt zplisobeno infekcemi, hormonalnimi zménami a koufenim. Pfi akutnim prabéhu
Crohnovy choroby se objevuiji silné bolesti bficha, horecka, nevolnost a tachykardie.
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Program by mél byt pouzivan v kombinaci s jinymi metodami terapie Crohnovy choroby, priibéh
jednotlivych sezeni je dlouhy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Priijem (419) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Normalizace funkce strev (14) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 9, 11.

Dopliikové programy:
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Vycerpani organismu (423)
» Celkové poruchy traveni (438)
« Kolitida - obecny program (30)
o Enteritida (24)
« Duodenitida (23)
« Poranéni Gstni dutiny (320)
o Zlepseni chuti k jidlu (412)
» Zlepseni celkové pohody (617)
Opakujte cyklus relace: po 7 dnech.

41. Normalizace cholesterolu

Cholesterol je latka, kterd je strukturdlni kombinaci tuku a steroid(. V lidském téle hraje dileZitou roli
jako stavebni prvek bunéénych membran a hormond. Priblizné 80% cholesterolu vznika v jatrech
a pouze 20% se dostava do organismu spolecné s potravou (maso, dribez, ryby, mlé¢né vyrobky).
Malé mnozstvi cholesterolu je nezbytné pro spravné fungovani naseho téla, ale jeho nadbytek ¢asto
vede k rozvoji aterosklerézy (tvorby plath v cévnich sténdach), coz je pfi¢inou vzniku onemocnéni
jako jsou angina pectoris, srde¢ni infarkt a mrtvice.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, trvajici od 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce jater (15) (Sekce Nosologie);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Doplnkové programy:
» Zlepseni celkové pohody (617)
e Ateroskleréza (157)
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42. Chronicka cholecystitida

Choroba cholecystitis chronica je zanét stény zlu¢niku, ktery se vyskytuje v disledku stagnace Zluci
nebo infekce. Chronicky zanét Zlu¢niku se projevuje nasledujicim zplisobem: tupa a bolestiva bolest
v pravém podzebfi, ktera se objevuje po jidle, hotka chut v Gstech, nevolnost. Nemoc se postupné
rozviji a projevuje se v pfipadé poruseni stravy nebo jinych provokujicich faktord. Chronicky zanét
Zlu¢niku casto predchazi dyskinéze Zlu¢ovych cest nebo jiné patologie. Chronicky zanét zlu¢niku
muze po dlouhou dobu probihat bez pfiznakli nebo se mu muze stfidat mirna bolest (s vyjimkou
obdobi zhorseni, kdy se bolest stava vyjednounou).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce Zlu¢niku (13) (sekce Nosologie);
1 x 15 minut Krec a bolest v Zlucovodu (391) (sekce Priznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 9.

Dopliikové programy:

» Normalizace funkce jater (5)
Zloutenka (25)
» Meteorismus, nadymani bficha (427)
Nevolnost (440)
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Cesta programU v této sekci je individualné pfizpisobena s ohledem na souvisejici choroby a pfi-
tomné symptomy.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha) -

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | -
kalné na uréitou zénu).

43. Anémie z nedostatku vitaminu B12

Nedostatek vitaminu B12 je ¢asto spojovan s nedostatkem krve. Nedostatek B12 mize byt zpUso-
ben $patnou stravou nebo neschopnosti téla vstiebavat tento vitamin spravné. Tento nedostatek
muze vést ke Spatné tvorbé krve, poskozeni nervového systému, zméndm v travicim traktu a atero-
skleréze. Mezi neurologické pfiznaky nedostatku B12 patfi poruchy néalady a polyneuropatie. Cilem
programu je predevsim snizeni pfiznak(l onemocnéni, prevence vyvoje komplikaci a zlepseni vstie-
bavani vitaminu B12 pfi peroralnim podani.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Hematologickd onemocnéni - obecny program (45) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace produkce hemoglobinu (50) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 1, 10 nebo 11.

Dopliikové programy:
o Zavrat (418)
o Zlepseni celkové pohody (617)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Normalizace funkci nervového systému (184)
« Normalizace funkci traviciho traktu (12)

44. Anémie z nedostatku zeleza

Nedostatek Zeleza je patologicky stav charakterizovany poklesem hladiny Zeleza v organismu, co
vede ke sniZeni koncentrace erytrocyt a hemoglobinu v krvi. Je to nejcastéjsi typ anémie (asi 80%
véech typ( anémii). Zelezo je stopovy prvek nezbytny pro normalni fungovani organismu. Je sou-
¢asti hemoglobinu, bilkoviny, ktera zplsobuje, Ze krev je ¢ervena. Hemoglobin pak tvofi ¢ervené kr-
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vinky, jejichz hlavni funkci je prenaset kyslik z plic do orgén( a tkani. Normalné organismus obsahuje
4-5 g zeleza. Kdyz za¢ne byt nedostate¢né, napfiklad v pfipadé snizeni jeho pfijmu potravou nebo
Castych krvaceni, organismus za¢ne vyuzivat zasoby zeleza. Pfi dlouhodobém nedostatku jsou za-
soby vycerpany, coz mUze vést k anémii z nedostatku zeleza. V pocatecnich stadiich choroby maze
probihat bez priznakl. Nemoc se projevuje postupujicim nedostatkem Zeleza. Hlavnimi pfiznaky
nedostatku zeleza jsou: slabost, inava, dusnost, bledost klize, spojivek, zavraté, zrychlené tepani
srdce, kiehkost nehtd, vypadavani viasud, touha po konzumaci kridy, hliny, ledu, prasknuti v Ustech.
Cilem programu je zlepseni celkového stavu pacienta a snizeni pfiznakd nedostatku zeleza. Kromé
programu se doporucuje vyvazena strava. Doporucuje se obohatit stravu potravinami obsahujicimi
vitaminy skupiny B, zejména kyselinu listovou a vitamin B12, Zzelezo a bilkoviny. Mezi né patii: Cer-
vené, odstfedéné maso a droby, zejména jatra, ryby a mofské plody, mléko, syry, pfirodni jogurty,
zelenina - salaty, petrzel, kopr, Spenat, zelenina, zejména Cerstva, ovoce, z nichz granatové jablko
zaujima prvni misto, jablka a pomerance.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Hematologickd onemocnéni - obecny program (45) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace produkce hemoglobinu (50) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 1, 10.
Dopliikové programy:
o Zavrat (418)
» Zlepseni celkové pohody (617)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)

45. Hematologicka onemocnéni - obecny program

Program slouzi pro onemocnéni obéhového systému jako doplnék specialistickych programd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10 dnd.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 1 nebo 10.

46. Koagulopatie

Koagulopatie je patologicky stav organismu zplsobeny rliznymi poruchami srazlivosti krve. Je to
ziskané, je zpisobeno bud nedostate¢nym mnozstvim plazmatickych slozek nebo jejich nizkou kva-
litou. V obou pfipadech je to zplisobeno genetickym faktorem. Koagulopatie se nejcastéji vyskytuje
u téhotnych Zen a u déti. Kromé toho je to jednim z hlavnich pfiznakt COVID-19.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Hematologickd onemocnéni - obecny program (45) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Rekonstrukce kapildr / kapildr (595) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplriikové sezeni: ¢. 1, 10.

Dopliikové programy:
» Normalizace erytropoézy (51)
» Regenerace krve (610)
« Pomalé zotaveni zdravi (604)

47. Leukopenie

Leukopenie je patologicky stav charakterizovany snizenim poctu leukocytl v krvi (pod 4000 v 1 pl).
Tento stav je zpisoben hromadnym ni¢enim mladych krvinek a poklesem tvorby zralych leukocyt(,
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které jsou zdkladem pro spravnou funkci imunitniho systému. Vyjednouna leukopenie téméf vzdy
naznacuje poruchu normalni hematopoézy. Leukopenie se vyskytuje s nékterymi dédi¢nymi a in-
fek¢nimi chorobami, nedostatkem mnoha vitamina (zejména vitamin( skupiny B).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Hematologickd onemocnéni - obecny program (45) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace leukopoézy (49) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplikové sezeni: ¢. 1 nebo 10.

Dopliikové programy:
» Splenomegalie - zvétseni sleziny (10)
» Regenerace krve (610)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)

48. Leukocytéza

Leukocytdza znamend zvyseny (nad horni hranici normalu) obsah leukocytd v krvi. Leukocytéza
muze byt jak fyziologickd, tedy nesouvisejici s nemoci, tak patologickd. Fyziologicka Leukocytéza
obvykle neni pfilis vysokd a vyskytuje se pfi fyzickém naméhéni nebo Stresu. Patologickd Leukocy-
téza je nejcastéji pozorovana pfi zanétlivych a infekénich onemocnénich, kdy organismus intenziv-
né vytvaii nové leukocyty k boji proti infekci. Nej¢astéjsi priciny leukocytozy: alergie; revmatismus;
mocnéni bfisni dutiny.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10 dng.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Hematologickd onemocnéni - obecny program (45) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace leukopoézy (49) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 1 nebo 10.

Doplnkové programy:
« Splenomegalie - zvétseni sleziny (10)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Regenerace krve (610)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
Opakovani priibéhu relace: v piipadé potreby po 3-5 dnech.

49. Normalizace leukopoézy

Leukopoeza je proces tvorby leukocytu, sekvence bunécnych premén probihajici v krvetvornych
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organech, obvykle v kostni dieni. Porucha leukopoézy nastava v dasledku biologickych faktort
(bakterie, viry, prvoci), fyzikalnich faktor (ionizujici zareni, ultrafialové zareni) a chemickych faktord.
Cilem programu je normalizovat leukopoézu a pouziva se jako doplnék k profilovym programdm
pro posileni Gcinku terapie.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Hematologickd onemocnéni - obecny program (45) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Regenerace krve (610) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplikové sezeni: ¢. 1 nebo 10.

Dopliikové programy:
» Celkové regenerace - zotaveni (596)

50. Normalizace produkce hemoglobinu

Hemoglobin je krevni barvivo dychaci, které se podili na prenosu kysliku a oxidu uhli¢itého. Nacha-
zi se v erytrocytech (¢ervenych krvinkach). Porucha produkce hemoglobinu muze byt zplsobena
jeho zvy3enim nebo sniZzenim. Zvyseni hladiny hemoglobinu miZze byt zplisobeno fyziologicky-
mi pficinami (fyzicky Stres, obyvatelé vysokohorskych oblasti, piloti po letech na velkych vyskach,
horolezci), vrozenymi srde¢nimi vadami a srde¢nim selhanim, nedostate¢nosti plic, emfyzémem a
chronickou obstruké¢ni plicni chorobou, nadory jater a ledvin. SniZeni hladiny hemoglobinu muze
byt zplisobeno hlavnim pfiznakem - anémii riizné etiologie.

Program pro komplexni podporu hlavniho onemocnéni slouZi k posileni terapeutického ucinku.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10 dng.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Hematologickd onemocnéni - obecny program (45) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace erytropoézy (51) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Chronickd onemocnéni - obecny program (620) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 1 nebo 10.

Opakovany cyklus relace: 3 cykle sesji z trzydniowa przerwa.
51. Normalizace erytropoézy

Erytropoeze je jednou z odnozi procesu hematopoézy (tvorby krve), pfi niz se tvofi ¢ervené krvinky
(erytrocyty). Erytropoezi stimuluje snizeni pfisunu kysliku do tkani, které je regulovano ledvinami.
Pobyt v horach, nékterd onemocnéni kardiovaskularniho systému a plic, kterd vedou k omezeni
pfisunu kysliku do tkani, mohou pfispét k zesileni erytropoezy. V pfipadé selhani ledvin s omezenou
produkci erytropoetinu, v pfipadé nedostatku bilkovin, vitaminu B12 nebo kyseliny listové, Zeleza a
dalsich Zivin, v pfipadé chronickych infekci, v pfipadé rady otrav se pozoruje porucha nebo zastave-
ni erytropoezy, coz vede k poklesu hladiny hemoglobinu a erytrocytl - k rozvoji anémie. Program
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slouzi k celkovému podporeni hlavniho onemocnéni a zlepSeni Gcinku terapie.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Hematologickd onemocnéni - obecny program (45) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Regenerace krve (610) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplikové sezeni: ¢. 1 nebo 10.

Dopliikové programy:
o Redéni krve (52)
» Koagulopatie (46)
Opakovany cyklus relace: 2-3 cykle sesji, z przerwa 3-5 dna.

52. Redéni krve

Hust34, lepka krev je nebezpecna pro zdravi. Zpomaleny krevni obéh vede k nedostatku kysliku vnitf-
nich organ( a tvorbé krevnich sraZzenin. Tento program slouzi k fedéni krve v kombinaci s [é¢bou
pod povinnym dohledem lékare.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Hematologickd onemocnéni - obecny program (45) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace erytropoézy (51) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 1.

Opakovani priibéhu relace: v piipadé potreby po 3-5 dnech.
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Vétsina program v této sekci musi byt kombinovéna s dalSimi typy lé¢by doporucenymi Iékafem.
Rak je relativni kontraindikaci pro pouziti tohoto typu terapie, proto se doporucuje podstoupit vy-
Setfeni pro stanoveni lécebné strategie.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na urcitou zonu) - (Gelové elektrody NEA-
PLIKUJI na oblast pooperacni rany).

53. Adnexitida

.....

vodU. Zanét pridatkd u zeny mize mit nasledujici pfiznaky: bolest v dolni ¢asti bficha s vyzafovanim
k fitnimu otvoru a dolni ¢asti zad; zvyseni télesné teploty na 38°C; porucha menstruacniho cyklu;
poruchy mocovych cest (svédéni, paleni, ¢asté moceni); nadymani, nevolnost; vytoky z pohlavnich
cest v zelené nebo Zluté barvé s nepfijemnym zdpachem; nepohodli a bolest b&hem pohlavniho
styku. Zanét vejcovodu se vztahuje k smisenym infekcim, jejichz pric¢inou jsou peptokoky, clostridia,
gonokoky, chlamydie, mykoplasmy, streptokoky, stafylokoky a jiné choroboplodné mikroorganis-
my, za predpokladu, ze pronikaji do vejcovod(l a poté do vajecnikd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(; z zaostrzeniami, 3-5 dnd, 4 sesje denné.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

1 x 15 minut Regulace Zenského reprodukcniho systému (67) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplikové sezeni: ¢. 1 nebo 10.

Dopliikové programy:

o Akutni bolest (380)

» Regulace menstrua¢niho cyklu (68)

» Mycoplasma narzadéw piciowych (468)

» Chlamydie - obecny program (488)

» Depresivni syndrom (273)

Zlepseni celkové pohody (617)

» Vaginitida (56)

Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby po 3-5 dnech.
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54. Chybéjici menstruace

Absence menstruace je poruseni menstruacniho cyklu, které se projevuje absenci menstruace a ¢as-
to je pficinou neplodnosti. Jednim z nej¢astéjsich dlvod(i absence menstruace je naruseni hormo-
nélniho systému a nasledné nerovnovahy hormonf.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 28 dn(;

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky).
1 x 15 minut Regulace menstruacniho cyklu (68) (Sekce Nosologie).

1 x 15 minut Normalizace funkce vajecnikd (100) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 7, 11.

Dopliikové programy:

» Polycystické vajec¢niky (65)

« Obnoveni hormonalni rovnovéhy u zen (103)

» Napéti nervového systému | (185)

« Program emoc¢ni harmonie (581)

» Neplodnost-- obecny program (55)

e Stimulace ovulace (71)

» Bolest hlavy - obecny program (388)
Opakujte cyklus relace: 2-3 kurzy s intervalem 7 dni.

55. Neplodnost-- obecny program

Program je pouzivan v komplexni [é¢bé neplodnosti u Zzen a také v pfipravné fazi pro intrauterinni
inseminaci a in vitro fertilizaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle dwa mésice; to je zpUsob, jak udrzet sezeni po dlo-
uhé dobég, jednou za dva dny.

Dodatecna relace 1 mésic: 1 x 15 minut RozmnoZovaci soustava - obecny program (69) (Sekce
Nosologie);

1 x 15 minut Napéti nervového systému I (185) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Program emo¢ni harmonie (581) (PEMF sekce).

Dodatecna relace 2 mésice: 1 x 15 minut RozmnoZovaci soustava - obecny program (Sekce Noso-
logie);

1 x 15 minut Regulace Zenského reprodukcniho systému (67) (Sekce Nosologie).

1 x 15 minut Stimulace ovulace (71) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 11.

Dopliikové programy:
» Regulace menstruac¢niho cyklu (68)
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» Obnoveni hormonalni rovnovahy u zen (103)
» Program na zlep3eni nalady (580)
» Hypofyza - Rovnovaha (106)

56. Vaginitida

Zéanét pochvy (vaginitida) je zanétlivé onemocnéni sliznice pochvy, které doprovazi svédéni, bolest a
piitomnost patologického vytoku z pohlavnich cest. Toto onemocnéni se vyviji v disledku naruseni
rovnovahy mikrofléry sliznice pochvy. Poruchy mikrofléry zpsobuji choroboplodné bakterie: strepto-
koky, gardnerella, chlamydie, stafylokoky a Escherichia coli.

.....

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:
 Plisnové infekce Zenského reprodukéniho systému (57)
o Akutni bolest (380)
» Kontrakce - obecny program (393)
« Genitadlni mykoplazma (468)
» Chlamydie - obecny program (488)
» Gardnerella vaginalis (456)
» Roup détsky (559)
» Candida - obecny program (525)
e Trichomonas (485)
o Svédéni (421)
» Bolest hlavy nezndmého plvodu (397)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby po 5-7 dnech.

57. Plisnové infekce zenského reprodukéniho systému

Fungalni infekce pohlavnich organli u Zen jsou povazovany za nejcastéjsi nemoci v gynekologii. V di-
sledku oslabeni imunitniho systému houby za¢nou nekontrolované rist, infikuji sliznice gastrointes-
tindlniho traktu a Zenské pohlavni orgéany. Etiologickym faktorem jsou kvasinky Candida, nejcastéji
Candida albicans, stejné jako C. glabrata, C. krusei, C. guilliermondii, C. parapsilosis, C. tropicalis, C.
pseudotropicalis, C. lusitaniae a C. dubliniensis.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Candida - obecny program (525) (sekce Patogent);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Infekce mocového ustroji (330) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:

» Detoxikace - obecny program (397)

¢ Akutni bolest (380)

o Svédéni (421)

« Candida albicans (526)

» Candida glabrata (527)

« Candida parapsilosis (530)

« Candida tropicalis (533)

» Normalizace imunitniho systému (1)
Opakovani priibéhu relace: po 3-5 dnech.

58. Menstruaéni kiece

Pozoruhodna menstruace je bolest délohy v obdobi menstruace. Bolest mize doprovazet menstru-

aci nebo ji predchazet o 1-3 dny. Vrchol bolesti se vyskytuje 24 hodin po zacatku menstruace a

ustupuje po 2-3 dnech. Bézné je bolest akutni, ale mize byt kifecovitd, pulzujici nebo tupd a trvald;
muze vyzafovat do dolnich koncetin. Bolest hlavy, nevolnost, zacpa nebo prijem, bolest zad, zvy3e-

nad moceni jsou bézné pfiznaky; nékdy se objevuje zvraceni. Pfiznaky premenstrua¢niho syndromu

Ize pozorovat béhem casti nebo celé menstruace.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné, 3 dny pfed nastupem menstruace, po celou dobu 2-3x
denné.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Akutni bolest (380) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Premenstruacni syndrom (66) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Regulace menstruacniho cyklu (68) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 7, 11.

Doplnkové programy:
« Akutni bolest (380)
» Kontrakce - obecny program (393)
» Nevolnost (440)
» Obnoveni hormonalni rovnovahy u zen (103)
» Endometritida (59)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
Opakovani priibéhu relace: v piipadé potieby po 5-7 dnech.
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59. Endometritida

Inflammace sliznice délohy je zanét vnitini ¢asti sliznice délohy, ktery maze vést ke poruseni men-
struacni funkce a zplsobovat neplodnost nebo potrat. Hlavnimi pfiznaky této choroby jsou poruchy
menstruacniho cyklu, bolestiva a hojnd menstruace, periodické bolesti nebo tahani bolesti v pod-
bfisku.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Regulace Zenského reprodukcniho systému (67) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Regenerace sliznice(613) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 11.

Dopliikové programy:
» Detoxikace - obecny program(397)
o Akutni bolest (380)
» Regulace menstrua¢niho cyklu (68)
» Normalizace imunitniho systému (1)
» Mycoplasma genitalia (468)
» Chlamydie - obecny program (488)
» Gardnerella vaginalis (456)
e Trichomonas (485)
» Herpeswirus 5 (CMV) (510)
« Lidsky papilomavirus - obecny program (503)
o Cervikalni eroze (60)
« Délozni polypy (357)

Opakujte cyklus relace: po 7 dnech.

60. Cervikalni eroze

Erozi délozniho hrdla je patologicky proces charakterizovany vyskytem ulcerujiciho defektu sliznice
délozniho hrdla. Pokud neni lécen, eroze se mize proménit v benigni nador. Nemoc mize byt zpU-
sobena mnoha pfic¢inami: pohlavni infekce (jako chlamydie, Ureaplasma, herpes virus), poskozeni
délohy béhem operace, poskozeni zplisobené chemickou a bariérovou antikoncepci, ¢asté zmény
sexualnich partnerd, pokles ochranné funkce imunitniho systému.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Regulace Zenského reprodukcniho systému (67) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Regenerace sliznice(613) (PEMF sekce);
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Dopliikové programy:

» Detoxikace - obecny program (397)

« Akutni bolest (380)

« Normalizace imunitniho systému (1)

» Endometritida (59)

« Genitalni mykoplazma (468)

» Chlamydie - obecny program (488)

» Ureaplasma (486)

« Trichomonas (485)

» Herpesvirus ludzki 5 (CMV) (510)

« Lidsky papilomavirus - obecny program (503)

« Cervikalni polypy (361)

» Benigninadory - obecny program (347)
Opakujte cyklus relace: po 7 dnech.

61. Candidéza

Drozdi na reprodukénim systému je onemocnéni zplsobené kvasinkou Candida albicans. Candida
je obvykle soucasti vaginalni mikrofléry, ale pod vlivem nevyhodnych faktor( zacne aktivné rist,
coz vede k vyskytu pfiznakl kvasinek u zen. M{iZe se vyvijet z nasledujicich dlvodi: chronické in-
fekeni choroby, oslabeny imunitni systém, uzivani antibiotik, uzivani antikoncepcnich prostiedka,
pohlavné pfenosné choroby, silny Stres a dalsi.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Candida albicans (526) (Sekce Houby/Plisné);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
 Plisnové infekce Zenského reprodukéniho systému (57)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Normalizace imunitniho systému (1)
» Detoxikace s plisnovymi infekcemi (403)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby po 7 dnech.

62. Menopauza

Menopauza je fyziologicky proces, pfi kterém dochazi v téle Zeny ke zna¢nym zménam. Vrchol bo-
lestivych pfiznak( ¢asto nastava na podzim a na jafe. Typickymi pfiznaky menopauzy jsou néavaly
horka (pocit horka a z¢ervenani obliceje, hlavy, hrudniku), nalady, zrychlené tepové frekvence a vy-
kyvy krevniho tlaku, poceni, bolesti a zavraté hlavy, migrény, nespavost.
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Program nema zadna kontraindikace a miize byt pouzivan po dlouhou dobu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Obnoveni hormondini rovnovdhy u Zen (103) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Regulace Zenského reprodukcniho systému (67) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Menopauza (62)
» Program snizeni podrazdénosti (579)
« Prevence zmén souvisejicich s vékem (606)

63. Menopauza - navaly horka

Hot flushes (uderzenia goraca) jsou intenzivni pocit tepla v horni ¢asti téla a obliceji, ktery mize
nastat béhem dne nebo v noci. Je to pfirozena reakce téla na hormondalni zmény. Symptomy se
projevuji nahlym pocitem tepla v horni ¢asti téla a obliceji, zarudnutim obli¢eje a svédénim klze,
zrychlenym tepem, brnénim prstd, pocitem chladu pfi prlchodu vinou.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, pokud je potreba 2-3 x denné.

Doplnkové programy:
» Klimaterium(62)
» Regulace Zenského reprodukéniho systému (67)
» Obnoveni hormonalni rovnovahy u zen (103)
« Program snizeni podrazdénosti (579)
» Prevence zmén souvisejicich s vékem (606)

64. Mastopatie

Mastopatie je benigni zména prsu, ktera vznika v reakci na poruchy hormonalniho systému orga-
nismu. Symptomy mastopatie zavisi na individudlnich vlastnostech, typu onemocnéni a vedlejsich
ucincich jinych chorob. Nejcastéjsimi pfiznaky jsou pfedmenstruaéni bolest prsu, zesileni tkané
prsu, zvétseni objemu prsou a zvétseni regionalnich lymfatickych uzlin.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, od 14 dnu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Prfiznaky);
1 x 15 minut Regulace Zenského reprodukcniho systému (67) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Benigninadory - obecny program (347)
» Cysta prsu (354)
« Obnoveni hormonalni rovnovéhy u zen (103)
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65. Polycystické vajeéniky

Policystické vajecniky - syndrom polycystickych vaje¢nikll jsou onemocnéni, které se vyviji na po-
zadi hormondlni nerovnovéhy a vyznacuje se vznikem mnoha cystickych nddord na povrchu va-
jec¢nikd. Hlavnim problémem této patologie je skryty pribéh nemoci po dlouhou dobu. Hlavnimi
pfiznaky polycystickych vaje¢nik{l jsou trvalé poruchy menstrua¢niho cyklu. Kromé toho dochazi
k rychlému nardstu télesné hmotnosti a hirsutismu (muzské ochlupeni u Zen). Syndrom polycystic-
kych vaje¢nikd vyzaduje komplexni pfistup, proto je nezbytna konzultace specialisty pro stanoveni
Iécebné taktiky.

Program muze byt pouzit jako doplrikovd metoda terapie tohoto onemocnéni.

Gynekologie
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn(;

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Regulace menstruacniho cyklu (68) (Sekce Nosologie).
1 x 15 minut Normalizace funkce vajecnikd (100) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 1 nebo 10.

Dopliikové programy:
« Obnoveni hormonalni rovnovéhy u zen (103)
» Program harmonia emocjonalna (581)
» Neplodnost-- obecny program (55)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
» Ovaridlni cysta - obecny program (355)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Hypofyza - Rovnovaha (106)
Opakujte cyklus relace: v pfipadé potieby po 7 dnech.

66. Premenstruaéni syndrom

Zespot napéti pred menstruaci je soubor pfiznakl charakterizovanych neuropsychologickymi,
endokrinometabolickymi a vegetativné-cévnimi poruchami, které se vyskytuji ve druhé fazi men-
strua¢niho cyklu. Je charakterizovdn podrazdénosti, Uzkosti, emocni nestabilitou, depresi, otoky,
bolesti prsou, bolesti hlavy, které se objevuji 7-10 dni pfed menstruaci a obvykle kon¢i nékolik hodin
pred menstruaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné, 7-10 dn(i pfed zacatkem menstruace.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Program sniZeni podrdzdénosti (579) (PEMF sekce).

Doplnkové programy:
» Bolest hlavy - obecny program (388)
» Menstruacni kiece (58)
» Zlepseni celkové pohody (617)
« Akutni bolest (380)
» Kontrakce - obecny program (393)
« Nevolnost (440)

67. Regulace zenského reprodukéniho systému

Program se pouziva v komplexni |é¢bé hlavniho onemocnéni. Cilem programu je korekce hormo-
nalnich a psychovégetativnich poruch u zen.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 1 jednou denné, v komplexu s hlavnimi programy.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 7.

68. Regulace menstruaéniho cyklu

Program se pouzivéa v komplexni lé¢bé hlavniho onemocnéni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 1 jednou denné, v komplexu s hlavnimi programy.

69. Rozmnozovaci soustava - obecny program

Program prevence chorob reprodukéniho systému.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 1 jednou denné, v komplexu s hlavnimi programy.

70. Zanét vejcovodi

Zéanétlivé infekéni onemocnéni vajec¢niku je akutni nebo chronické onemocnéni vajecnikd, které se
vyviji kvlli vniknuti patogennich mikroorganism@ do délohy a dalSich organ(. Zacina poskozenim
sliznice a postupné se 3ifi do viech vrstev. Tento zanét muze vést ke vzniku adhezi, uzavieni vajecni-
kd, mimodéloznimu téhotenstvi a v nejhorsim pfipadé k neplodnosti. Pfiznaky zanétu vajecnikl se
projevuji bolesti v podbfisku, bolesti pfi mocenti, rychlym inosem, bolesti hlavy, zimnici, horeckou a
poruchami strev. V piipadé tézkého prlibéhu onemocnéni se l1é¢ba provadi v nemocnici.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné, po dobu 7-10 dn( zzpravidla je zahajeni 1écby spojeno
s koncem menstruace

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Bakterie - obecny program (448) (sekce Patogent);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Regulace Zenského reprodukéniho systému (67) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 8.

Doplnkové programy:
« Detoxikace - obecny program (397)
« Akutni bolest (380)
« Zanét lymfatickych uzlin (9)
« Normalizace imunitniho systému (1)
» Endometritida (59)
« Stafylokoky - obecny program (474)
» Streptococcus - obecny program (479)
» Kolibaciléza- E.Coli (460)
« Chlamydie - obecny program (488)

E NOSOLOGIE

Gynekologie



E NOSOLOGIE

» Regenerace sliznice(613)
Druhy béh relace: po 5-7 dnech.

71. Stimulace ovulace

Program slouzi jako pomocnéa metoda pfi stimulaci ovulace - pomaha télu zeny vytvofit vajicko. Je
predepisovan v kombinaci s hlavni |é¢bou.

| Hlavni zasedani: 4 x 15 minut, individualné s ohledem na cyklus.

72. Myomy

Myom je nazev pro nadorové zmény svalové tkané, které se mohou vyskytovat v jakémkoli organu
téla. Nejcastéji se vyskytuji vajecnicich, prsou, déloze a na kazi. V déloze se myomy mohou vyskyto-
vat bud'jednotlivé, nebo jako shluk uzl{.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dng.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Benigni nddory - obecny program (347) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Chronickd onemocnéni - obecny program (620) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 7.

Doplnkové programy:
» Detoxikace - obecny program (397)
» Akutni bolest (380)
« Zanét lymfatickych uzlin (9)
« Normalizace imunitniho systému (1)
» Endometritida (59)
Opakujte cyklus relace: 2-3 kursy, oddélené 7 dnu.
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Cilem programu v této sekci je zlepseni celkového stavu, snizeni pfiznakl kozniho zanétu, snizeni
svédéni a zkraceni doby lé¢by hlavni koZni choroby.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:

1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na urcitou zénu). (Nie zaleca sie uzywania
zelowych elektrod na uszkodzonych obszarach
skoéry (stan zapalny, obrzek, wysiek skérny itp.)

73. Akné

Acne je chronické zanétlivé onemocnéni mazovych zlaz, které vznikd v dusledku jejich ucpani a zvy-
$ené produkce kozniho mazu. Vétsinou se vyskytuje v obdobi puberty a nejvyssi vyskyt onemocné-
ni pfipada na vék 14-17 let. Pfi vzniku akné hraji hlavni roli hyperplazie a zvysena sekrece mazovych
Zlaz, hyperkeratdza vlasového folikulu, aktivace mikroorganism0 a pozdéjsi zanétlivy stav.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 14 dnd; program je dlouhodobé pouzivan
jako samostatny program,, dokud ptiznaky neustoupi.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Blastocystis hominis (453) (sekce Patogenu);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Obnova koznich bunék (78) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.
Dopliikové programy:
« Svédéni (421)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Lymfodrenaz 1 (408)
» Normalizace imunitniho systému (1)
« Stafylokoky - obecny program (474)
» Streptococcus - obecny program (479)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby po 7-10 dnech.

74. Nemoci vlast - obecny program
Toto je obecné platny program, ktery se pouziva pfi onemocnénich, které zpusobuji patologické
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zmény vlasl a rdznych chorobach vlasové pokozky.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 10 dnd; pozdéji x denné po dobu mésic.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Obnova koznich bunék (78) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Epidermophyton (543)
« Trichophyton - obecny program (542)
» Microsporum - obecny program (535)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
« Stafylokoky - obecny program (474)
 Streptococcus - obecny program (479)
o Svédéni (421)
» Program emo¢ni harmonie (581)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

75. Nemoci nehtt - obecny program

Tento program slouzi ke zlep3eni Ucinnosti terapie infekénich onemocnéni nehtd. Pribéh lécby je
dlouhy, obvykle 5-6 mésic.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 10-14 dnd; pozdéji jednou denné po dobu
mésic.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Onychomykdza (538) (sekce Patogen();

1 x 15 minut Obnova koZnich bunék (78) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Doplnkové programy:

« Onychomykédza (88)

» Detoxikace - obecny program (397)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)

» Epidermophyton (543)

« Trichophyton - program ogdlny (542)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

76. Bradavice - obecny program

E NOSOLOGIE
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Brodawky jsou malé, podobné nadorlim, které jsou nezhoubné. Brodawky se mohou pfenaset kon-
taminovanymi pfedméty, stejné jako kontaktem s osobou, ktera je ma. Samonakazovani se ¢asto
vyskytuje, kdyZ patogen proniké na jiné casti téla. Hlavni pfi¢inou vzniku bradavic je lidsky papilo-
mavirus. Zdrojem jsou jak nemocna osoba, tak i vektor (bez vyjednounych pfiznak(l nemoci). Virus
vstupuje do téla prostfednictvim malych poranéni klize - Skrabanc, ran, odérek (dokonce i prostym
kontaktem s kazi).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lidsky papilomavirus - obecny program (503) (sekce Patogenu);
1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:

« Cerné tecky (87)

» Normalizace imunitniho systému (1)
Opakujte cyklus relace: po 10 dnech.

77. Koprivka, Puchyfie - obecny program
Puchyfe jsou druhym vyrazek na kizi. Mohou mit rézné tvary a velikosti. Obvykle jsou husté na do-

tek. Program se pouzivé pro puchyfe s malym mnozstvim ran na kzi.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-10 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Obnova kozZnich bunék (78) (Sekce Nosologie).
Doplnkové programy:
« Lymfodrenaz 1(408)
« Opafeni-popalenina obecny program (432)
Opakujte cyklus relace:odbywaja sie pokud je potreba.

78. Obnova koznich bunék
Program vykazuje nejvétsi ucinnost pfi regeneraci kiize v obdobi rekonvalescence po koznich one-

mocnénich. Doporucuje se pouzivat v kombinaci se specializovanymi programy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-14 dnd.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 2.

79. Vypadavani vlast - plesatost

Sedivéni vlast je proces, kdy vlasy ztraceji pigment a stavaji se bilymi nebo $edivymi. Hlavni pficinou
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sedivénivlast je starnuti organismu, ale mlze byt také zplisobeno genetikou, Stresem, nedostate¢nou
vyzivou nebo urc¢itymi chorobami, jako je vitiligo nebo stitna zlaza. Program m{ize byt pouZzit jako po-
mocna metoda pfi zpomaleni procesu Sedivéni vlasa.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Omlazujici program (90) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:
» Nemoci vlasut - obecny program (74)
» Lymfodrenaz 1 (408)
» Detoxikace - obecny program (397)
« Trichophyton - obecny program (542)
» Microsporum - obecny program (535)
» Normalizace imunitniho systému (1)
» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
o Zlepseni krevniho obéhu (618)
» Program emo¢ni harmonie (581)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)
Opakovani prtibéhu relace: po 5-7 dnech.

80. Ohniskové vypadavani vlast

Miejscowe vypadavani vlasl je ziskana forma vypadavani vlast ve formé kulatych ohnisek riiznych
velikosti. Doporucuje se ji pouzivat spole¢né s dalsimi metodami lé¢by po konzultaci s Iékafem.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dng.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci vlasti - obecny program (74) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplifikové sezeni: ¢. 2.

Doplnkové programy:

« Lymfodrenaz 1 (408)

» Detoxikace - obecny program (397)

« Normalizace imunitniho systému (1)

» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)

o ZlepSeni krevniho obéhu (618)

« Program emoc¢ni harmonie (581)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)
Opakovani priibéhu relace: po 5-7 dnech.
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81. Hyperhidréza

Nadpotliwos¢ je patologicky stav charakterizovany zvySenym pocenim, které se vyskytuje nezavisle
na fyzickych faktorech (velké fyzické ndmaze, prehfati, vysoka teplota vzduchu atd.). Pfiznaky nad-
potliwosci se mohou objevit na hlavé, obliceji, rukou, dlanich, podpazi, nohou a zddech. Pfemira
poceni ¢asto vede k podrazdéni klize a vytvafi pfiznivé prostiedi pro mnozeni mikroorganisma.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut denné podle 7 dn(; pozdéji 1 x 15 minut, po dobu 10-14 dni.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:
» Lymfodrenaz 1 (408)
o Aftézni stomatitida (119)
» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
» Normalizace funkci nervového systému (184)
Opakovani priibéhu relace: po 5-7 dnech.

82. Infekce kiize - obecny program

Zapaleni kize je onemocnéni charakterizované vznikem zanétlivého stavu na kazi v disledku che-
mického, biologického a vnéjsiho plsobeni. Kizni infekce, jako jsou plisné, nejsou soucasti zanétu
kGze. Cilem terapie zanétu kdze je odstranéni pricin, které vedly k vyvoji onemocnéni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 10-14 dnU; pak je program dlouhodobé po-
uzivan jako samostatny program.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Svédéni (421) (sekce Pfiznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:
« Zanétlivy proces - obecny program (593)
« Obnova koznich bunék (78)
» Kopfivka, Puchyfe - obecny program (77)
» Alergicka dermatitida - Urtikarie (5)
o Ekzém (84)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby po 7 dnech.

83. Atopicka dermatitida

Atopické ekzémy jsou chronické kozni onemocnéni s alergickym zakladem. Symptomy zahrnuji vy-
razky na kdzi ve velkych a drobnych skupinach, suchost, svédéni a z¢ervenani. Pfi akutnim pribé-
hu jsou symptomy charakterizovany loupanim, vznikem strup(i, zmensenim elasticity k{ize a otoky.
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Hlavni pfi¢inou vzniku se povazuje alergicka reakce na potravinové produkty nebo vnéjsi drazdivé
faktory.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 5-7 dn(; pozdéji jednou denné po dobu 7-10
dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Svédéni (421) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:
« Obnova koznich bunék (78)
» Kopfivka, Puchyfe - obecny program (77)
» Ekzém (84)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby po 7 dnech.

84. Ekzém

Choroba kliZze charakterizovana vznikem zanétu. Charakteristickym znakem onemocnéni jsou opa-
kujici se zachvaty. Vyrazka obvykle zac¢ina na hlavé nebo obliceji a postupné se sestupuje k noham.
Ma ctyfi faze vyvoje s charakteristickymi znaky:

1 - pocétecni faze - projevujici se zarudnutim kiZe a silnym svédénim;

2 - subakutni faze - projevuijici se vytvarenim puchyrkd s tekutinou na kazi;

3 - akutni faze - projevuijici se vytvarenim ser6znich mokrych oblasti na misté puchyrkd;

4 - chronicka faze - projevuijici se tvorbou strup( a vznikem novych zmén na zdravé kazi.

Priciny ekzému zahrnuji poruchy imunitniho systému, sklony k alergiim, nedostatek vitamind a mi-
nerall, choroby traviciho traktu a skodlivé pracovni podminky.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 7 dn(; pozdéji jednou denné po dobu 10-14
dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Svédéeni (421) (sekce Priznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 12, 13 nebo 14.

Doplnkové programy:
¢ Obnova koznich bunék (78)
» Kopfivka, Puchyfe - obecny program (77)
» Atopicka dermatitida (83)
« Normalizace imunitniho systému (1)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Staphylococcus aureus (476)
Opakovani priibéhu relace: v piipadé potreby po 7 dnech.
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85. Erytém

Rumén se projevuje zarudnutim k{iZe rizného stupné, které se vyskytuje béhem psychoemocional-
nich stav(i zdravé osoby nebo naznacuje pfitomnost zanétlivého procesu v téle. Rumén je zplsoben
rozsitenim krevnich cév v kizi. Jeho barva se pohybuje od riizové po tmavé ¢ervenou. Pokud stlacite
rumeén prstem, zmizi, kdyz se tlak uvolni, objevi se znovu. Mechanismus vzniku ruménu spociva v
rozsiteni krevnich cév v odpovédi na fyzické podrazdéni (masaz, tlak, treni, vnéjsi naneseni masti);
patologické procesy (alergie, popaleniny, infekce).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky).

Dopliikové programy:

« Bartonella (452)

« Borrelie (455)

» Rekonstrukce kapilar / kapilar (595)

 Viry - obecny program (494)

« Normalizace imunitniho systému (1)

 Alergické problémy - obecny program (2)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby po 7 dnech.

86. Keloidni jizvy

Keloidni jizvy jsou hrubé, gulovité vyrlstky hrubé vldknité pojivové tkané kize. MGze se vyvijet
spontanné, ale nejcastéji se vyskytuji po jakémkoli poskozeni kiize (mechanickém, popaleninovém,
poskozeni v disledku nemoci). Casto jsou keloidni jizvy dasledkem chirurgické 1é¢by jinych chorob.
Jsou to tuhé gulovité Gtvary rizného tvaru a barvy, riZzové, ¢ervené nebo mSpalnickyvé, s lesklym,
hladkym, ziidka vrasc¢itym povrchem. Klize v oblasti keloidni jizvy je napjata a mize se ztencovat. Pfi
poskozeni keloidu se mohou vyvinout obtizné lécitelné viedy. BEhem zrani jizvy zbledne, zbledne
nebo nabere barvu normalni klize. V pocatecni fazi vyvoje je citit svédéni, zvysena citlivost a bolest
pfi stisknuti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Obnova kozZnich bunék (78) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:

» Celkova regenerace - zotaveni (596)

« Rekonstrukce kapilar / kapilar (595)
Opakovani prtibéhu relace: po 7-10 dnech.
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87. Cerné tecky

Blackheads jsou zablokované vyvody mazovych Zlazek se sebum a zrohovatélymi Supinkami epi-
telu. Blackheads mohou byt oteviené a uzaviené. Uzavieny blackhead nevychazi a je citit pod kazi
jako hrbolek. Otevieny blackhead vychazi a stava se cernym (ve formé cernych tecek) kvili oxidaci
sebum. Blackheads jsou nachylné k zanétlivym staviim, které se pak stavaji blackheads a akné. Blac-

otevienych blackheads se vyskytuje mnohem méné kvuli uvolnéni obsahu na povrch kize.
Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.

Dopliikové programy:

« Obnova koznich bunék (78)

« Zanétlivy proces - obecny program (593)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

88. Onychomykéza

Grzybice nehtd jsou nakazlivym houbovym onemocnénim, které postihuje nehty na rukou a nohou
a snadno se prenasi na jiné osoby. Hlavnimi plvodci jsou houby rodu Trichophyton, Epidermophy-
ton nebo Microsporum. Pro rlst a mnozeni kolonii hub vyuzivaji bilkovinu keratin, ktera je jednim
ze slozek neht(, vlast a horni vrstvy kize (epidermu). Teplé a stale vlhké prostiedi je optimalnim
prostiedim pro rlst kolonii hub. Riziko infekce se zvysuje na mistech, kde se nedodrzuje hygienicky
rezim. Lidé s obecnymi chorobami jsou obzvlasté nachylni k plisnovym infekcim: diabetes, lupénka,
stavy imunodeficiency. Obvykle jsou to velké prsty na nohou, které jsou prvni, které trpi plisni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Onychomykdza (538) (Sekce Houby / Plisné);
1 x 15 minut Nemoci nehtt - obecny program (75) (Sekce Nosologie);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 2.

Opakujte cyklus relace: po 10 dnech.
89. Jednoduchy chronicky lisejnik

Lichen je chronické onemocnéni klize, které se projevuje silnym svédénim a cervenymi zanétlivymi
ohnisky na kazi. Hlavni pficinou onemocnéni je dédi¢na alergickd predispozice, na jejimz vyskytu
mohou mit vliv hormonalni poruchy, imunitni poruchy, onemocnéni jater, centralniho a autonomni-
ho nervového systému a dalsi onemocnéni kiize. Nemoc se muize objevit na libovolné ¢asti kiize,
ale ¢astéji na predlokti, zahybech loktl a kolen, krku, genitaliich a fitnim otvoru. Méné ¢asto na kdzi
hlavy. Obvykle jsou bunky rozmistény symetricky. Na za¢atku onemocnéni postizené oblasti kiize
nejsou viditelné, ale pozdéji se objevi zarudnuti. Skrabani kviili silnému svédéni zplsobuje, ze kiize
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je sucha a drsna. Tézky a dlouhotrvajici pribéh nemoci mize vést k poskozeni celé kiize.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Svédéni (421) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Alergické problémy - obecny program (2) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:

o Ekzém (84)

» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)

« Detoxikace jater (398)

» Normalizace funkci nervového systému (184)

« Normalizace metabolismu (94)

e Stres (288)

» Normalizace imunitniho systému (1)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

90. Omlazujici program

Program pomdha urychlit proces regenerace koZnich bunék, produkci vlastniho kolagenu a zvyseni
napéti kize. Neexistuji Zddnd kontraindikace, Ize jej pouzivat dlouhodobé.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, od 14 dnd.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

91. Psoriaza

Psoridza je zanétlivé onemocnéni s vytvarenim hrudek a plakd s vyjednounymi hranicemi a stfibfi-
tymi $upinami na povrchu. Rada faktor(i, véetné genetickych faktor(, hraje roli v rozvoji onemocné-
ni. Nejcastéjsimi provokujicimi faktory jsou zranéni, infek¢ni onemocnéni a uzivani nékterych lékg.
Pfiznaky jsou obvykle minimalni, ale svédéni se mlze vyvinout rizné v zvislosti na intenzité, od
mirného po tézké. U nékterych pacientl se mohou vyvinout tézké formy onemocnéni, které se pro-
jevuji poskozenim kloubt s vyjednounymi zménami v kloubech (psoriaticka artritida). Diagnéza se
stanovi na zakladé klinického objednouu a umisténi vyrazky.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 10 dnd; pozdéji jednou denné po dobu 14
dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Svédeni (421) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Obnova kozZnich bunék (78) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 2, 12, 13 nebo 14.

Dopliikové programy:
» Streptococcus - obecny program (479)
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« Normalizace imunitniho systému (1)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
« Normalizace metabolismu (94)
« Normalizace funkci traviciho traktu (12)
o Stres - (288)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

92. Furunkl

Cévni zanét je stav, pii kterém dochazi k zanétu cév a jejich okoli. Mize byt zplsoben infekci, au-
toimunitnim onemocnénim nebo nddorem. Mezi pfiznaky cévniho zanétu patfi horecka, Unava,
bolesti kloubUd a svald, zarudnuti nebo otoky postizenych oblasti. V zavislosti na typu a umisténi
postizenych cév muze dojit k vaznym komplikacim, jako jsou mrtvice, srdecni infarkt nebo poruchy
obéhu. Lécba cévniho zédnétu zahrnuje uzivani [ékd, které potlacuji zanét a posiluji imunitni systém,
stejné jako zmény Zivotniho stylu, jako je zména stravy a pravidelné cviceni. V nékterych pfipadech
mUzZe byt nutna chirurgickd lécba.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 5 dn(; pak jeden denné po dobu 10 dng.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:

» Staphylococcus aureus(476)

« Normalizace imunitniho systému (1)

» Detoxikace - obecny program (397)

» Obnova kloubni pohyblivosti - sport

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

93. Celulitida

Celulitida je fyziologickd zména ve vrstvé podkozni tkané, ktera se projevuje jako estetickd vada.
Hlavnim ptiznakem Celulitida u je vzhled vizudIni nerovnosti kiize - ,pomerancové kiry”. V dusledku
ztraty elasticity kolagennich vldken, které jsou také soucasti stény céy, jsou v lll a IV stupni Celulitida
u mozné cévni projevy (modfFiny, pavoucdi Zily, otoky). Na vzniku Celulitida u se podili mnoho pficin.
Mezi né patfi: hormondlni zmény u teenager(l, béhem téhotenstvi, po porodu; nevhodnd vyziva
(pfebytek snadno stravitelnych sacharid(); Stres a s nim souvisejici hormonalni poruchy (zvyseni
hladiny kortizolu, prolaktinu a s tim souvisejici metabolické poruchy); sedavy Zivotni styl.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Priznaky);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 8.

Dopliikové programy:
« Streptococcus - obecny program(479)
« Bordetella (454)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
« Normalizace metabolismu (94)
« Normalizace funkci traviciho traktu (12)
¢ Obezita (113)
» Detoxikace obezity (405)
Opakovani prtibéhu relace: po 7-10 dnech.
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Endokrinologie

Hormonalni systém je jednim z hlavnich regulac¢nich systémf, ktery ovliviiuje ¢innost viech orga-
novych systém0. Programy tohoto oddéleni jsou soucasti komplexni 1é¢by a musi byt kombinovany
s [é¢bou predepsanou endokrinologem. Dodate¢né sezeni se konaji s ohledem na stiznosti b&hem
hlavniho sezeni.

Cilem programd je prevence a terapie komplikaci, zlep3eni celkové pohody a zlepseni kvality Zivota
osob s endokrinnimi onemocnénimi.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na uréitou zénu).

94. Normalizace metabolismu

Metabolismus se tyka souboru zmén, které podstupuji latky od okamziku vstupu do traviciho traktu
az po vytvoreni kone¢nych produktl rozpadu, které jsou vylucovany z téla. Kdyz je metabolismus
narusen, objevuji se rlizna onemocnéni, v¢etné obezity. Program se doporucuje pouzivat jako dopl-
nék ke zvyseni ucinku programu ,Obezita (113)” / ,Obezita - rozsiteny rezim (114)".

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 14 dnt.

Opakujte cyklus relace: po 7 dnech.
95. Normalizace funkce nadledvin

Nadledviny jsou malymi parovymi organy hormonalniho systému, jejichZ hlavni funkci je produkce
hormon regulujicich véechny Zivotni procesy v lidském téle. Mezi tyto hormony patfi: glukokorti-
koidy - odpovédné za vyménu energie a metabolismus; mineralokortikoidy - Ucastni se regulace
vodni a solné rovnovahy; estrogeny a androgeny - hormony pohlavni; kortizol, adrenalin a noradre-
nalin jsou hormony Stresu a strachu. Program se predepisuje |ékafem s cilem zlepsit celkovy stav.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 7 dna.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 7.

Opakujte cyklus relace: po 7 dnech.

E NOSOLOGIE

Endokrinologie




vrv

96. Normalizace funkce pristitnych télisek

Pristi zakouti jsou lidské endokrinni zIdzy umisténé na zadni strané stitné zlazy. Funkéni vyznam ved-
lejsich télisek spociva v regulaci metabolismu vapniku. Produkuje bilkovinny hormon parathormon
(parathyrin), ktery zvysuje hladinu vapniku v krvi, snizuje hladinu fosforu v krvi a snizuje vylucovani
vapniku ledvinami. Pfi nedostatku tohoto hormonu se u osoby vyvijeji onemocnéni kosti, zejména
osteopordza. Program se pouziva v prevenci a [é¢bé onemocnéni vedlejsich télisek.

| Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 7-14 dnd.

Opakujte cyklus relace: po 7 dnech.

97. Normalizace funkce $titné zlazy

nismu. Jeji hlavni funkci je dodavani télu spravného mnozstvi hormond stitné zlazy (tyroxinu a trijod-
tyroninu). Ty reguluji procesy rlistu a vyvoje, jsou nesmirné dllezité pro vyvoj mozku plodu, formovani
inteligence ditéte, rlst a vyvoj kostry, reprodukéniho systému, ovliviiuji zrani délohy, menstruacni cy-
klus a plodnost (schopnost otéhotnét, nést a porodit dité), fidi produkci tepla, zvysuji spotiebu kysliku
a rychlost metabolickych reakci.

Program se pouziva spolecné se specializovanymi programy na onemocnéni stitné zlazy k posileni
ucinku terapie a prevence komplikaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 14 dnu.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 3.

98. Normalizace funkci endokrinniho systému

Vseobecny program normalizace endokrinnich zZlaz. Program se pouziva jako sou¢ast komplexni
Ié¢by hormonalnich poruch.

| Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 7-14 dnd. |

L
I
Dopliikové programy: w
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport o

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620) =

o Zlepseni celkové pohody (617) O
8

» Detoxikace - obecny program (397)
99. Normalizace funkce varlat

Jatra jsou parem zlaz u muzl, které vytvareji muzské pohlavni hormony. Program se pouziva pfi
riznych onemocnénich jater jako dopInék k odbornym programdim s cilem posilit Ucinek terapie.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 10-14 dna.

100. Normalizace funkce vajeénikii

Jajniky jsou parem zlaz umisténych po obou stranach délohy. Pravé ty produkuji Zenské pohlavni
hormony, které zavisi na menstruacnim cyklu a vyvoji druhotnych pohlavnich znakd. Produkuji také
vajictka, kterd jsou nezbytnd pro vyvoj embrya. Tento program se pouziva pfi rdznych onemocné-
nich vajec¢nikd jako doplnék k specializovanym program@m k posileni terapeutického ucinku.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 10-14 dnd.

101. Addisonova choroba

Addisonova choroba je onemocnéni charakterizované bilaterdlnim poskozenim klry nadledvin a
snizenim nebo eliminaci produkce hormon klry nadledvin. U muzl i Zen se vyskytuje stejné asto,
Castéji vétSinou u osob ve véku 20-40 let. Pficinami Addisonovy choroby jsou autoimunitni posko-
zeni nadledvinové tkané. V ranych stadiich se nemoc nevyskytuje s vyjednounymi pfiznaky, stav
pacienta spise pfipomind Unava, vycerpani. Mlzete podeziivat problém, pokud se objevi nasleduijici
pfiznaky: nahla ztrata chuti k jidlu a ztrata hmotnosti; neustalé pocit Unavy; zavraté; nizké krevni tla-
ky; nekontrolovana touha po slanych potravinach; gastrointestinalni poruchy (nevolnost, zvraceni,
prijem); vypadavani vlash. Dilezitym diagnostickym pfiznakem Addisonovy choroby je ztmavnuti
lidské kize na hnédy odstin - ,hnéda choroba”.

Cilem programu je pfedchazet rozvoji komplikaci Addisonovy choroby a zmirfovat klinické pfiznaky
pro pIng&jsi [é¢bu onemocnéni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 7-14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci endokrinniho systému (98) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace funkce nadledvin (95) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 7.

Dopliikové programy:
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Zlepseni celkové pohody (617)
» Detoxikace - obecny program (397)

102. Autoimunitni tyreoiditida

Autoimunitni zanét stitné zlazy je chronické zanétlivé onemocnéni stitné zlazy autoimunitniho pu-
vodu, které se vyznacuje destrukci parenchymu stitné zlazy. Hlavni pficiny autoimunitniho zanétu
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stitné Zlazy zahrnuji: zanétlivé procesy v parenchymu stitné zlazy; chronické infekce v téle; nekon-
zice. Ptiznaky autoimunitniho zanétu stitné zlazy souvisi s poruchou funkce stitné zlazy: nadmér-
nou nebo nedostate¢nou produkci hormond. Hlavnimi pfiznaky jsou: stav deprese, letargie; padani
vlasG; suchd kdze; snizend pamét; tachykardie v klidu; ¢asté vykyvy néalady; nevysvétlitelnd zména
hmotnosti (zvySeni u hypotyredzy a nahly pokles u tyreotoxikdzy); pocit trvalé unavy i po dlouhém
spanku.

Cilem programu je prevence rozvoje komplikaci autoimunitniho zanétu stitné zIazy a zmirnéni kli-
nickych projevu s cilem podpofit Uplné vylé¢eni nemoci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci endokrinniho systému (98) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace funkce stitné Zldzy (97) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Autoimunitni problémy - obecny program (3) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 3.

Dopliikové programy:

o Zlepseni celkové pohody (617)

» Normalizace imunitniho systému (1)

» Program emoc¢ni harmonie (581)

» Regulace menstrua¢niho cyklu (68)

« Normalizace metabolismu (94)

¢ Obezita (113)

» Psychonerwica - Neurocirkula¢ni dystonie (168)

» Tachykardie (175)

o Zlepseni chuti k jidlu (412)

o Zhor3eni chuti k jidlu (411)

o Zacpa (420)

o Prljem (419)

o Unava- obecny program (443)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

103. Obnoveni hormonalni rovnovahy u zen

Program pro komplexni terapii primdarnich pficin, které zplsobily hormonalni poruchy u Zen. Pouzi-
va se pfi onemocnénich, jako jsou bolestivd menstruace, vypadky menstruace, mastopatie, neplod-
nost, polycystickd ovaria atd.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 7-14 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 2.

104. obnoveni hormonalni rovnovahy u muzi

Program pro celkovou terapii primarnich pficin, které zpusobily poruchy hormonalniho systému u
muz{. Pouziva se pfi onemocnénich jako je muzska neplodnost, onemocnéni prostaty, atd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 7-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 2.

105. Gynekomastie, zvétseni prsou u muzi

Gynecomastie je jednostranné nebo oboustranné zvétseni prsni zldzy u muzd. Pficinami onemoc-
nénijsou poruseni procentualniho poméru muzskych a zenskych pohlavnich hormont nebo snizeni
citlivosti tkani organismu na testosteron. Gynecomastie se projevuje viditelnym zvétsenim prsni zla-
zy, zhusténim jeji tkdné, pocitem tézkosti a bolestivymi pocity v oblasti hrudniku. Primérna velikost
prsou je asi 4 cm, ale mudze se pohybovat od 2 do 10 cm.

Patologicky proces spojeny s hyperprolaktinémii také probiha s poruchami sexudlni funkce muzi
(zména slozeni semene, poruchy erekce).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 7-14 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Obnoveni hormondini rovnovdhy u muzi (104) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace funkci endokrinniho systému (98) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:

» Zlepseni celkové pohody (617)

» Detoxikace - obecny program (397)
Opakujte cyklus relace: po 7 dnech.

106. Hypofyza - Rovnovaha

Hypofyza je hlavnim reguldtorem hormondlniho systému. Zodpovida za produkci hormonu ristu a
také za metabolické procesy a reprodukéni funkce. Tento program se pouziva pfi poruchach hormo-
nalni rovnovéhy pohlavnich hormond, neplodnosti, onemocnéni stitné zlazy a poruchach metabo-
lismu tukd. Nadmérna stimulace hypofyzy mize mit nezddouci nasledky, a proto je tento program
predepisovan na kratké sezeni a pouze pod dohledem lékare. Pouzivejte opatrné.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 5 dn.
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Doplnkové programy:
» Normalizace funkci nervového systému (184)
« Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zlepseni celkové pohody (617)

107. Diabeticka noha

Diabeticka noha je nejzavaznéjsi komplikaci cukrovky, ktera muize vést k rozvoji viedli a dokonce i
k amputaci. Identifikace rizik, pfisna kontrola glykemie, komplexni terapie, preventivni opatieni a
rychla diagnostika mohou minimalizovat komplikace. Tento program neobsahuje kontraindikace a
muzZe byt pouzivan po dlouhou dobu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14-30 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Poruchy mikrocirkulace u diabetu (112) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
o Zlepseni krevniho obéhu (618)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zlepseni celkové pohody (617)

108. Gravesova-Basedowova nemoc

Wole rozlane toksyczne (Gravesova-Basedowova nemoc ) je autoimunitni onemocnéni charakte-
rizované nadmérnym vylu¢ovanim hormon stitné zlazy do krevniho obéhu. Tento stav se nazyva
tyreotoxikéza. Pfiznaky tyreotoxikdzy jsou: buseni srdce v klidu, zvétseni stitné zlazy, zvétSeni oci
(exoftalmus), poceni, tfes rukou, podrazdénost, zvysena excitabilita, nespavost, zmény chuti k jidlu,
ztrata hmotnosti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dnl

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci endokrinniho systému (98) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace funkce stitné Zldzy (97) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 3.

Doplnkové programy:
» Zlepseni celkové pohody (617)
o Stitna Zlaza - hyperaktivni (119)
» Regulace spanku - nespavost (287)
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e Vnitini strach a Uzkost (633)

109. Endemicka struma

Endemicky struma je zvétSeni stitné zldzy zpUsobené nedostatkem jodu. Je to dllezity faktor pfi
vyvoji mnoha chorob stitné zZlazy, zejména nodularni formy. Klinicky objednou choroby zavisi na
funk¢nich viastnostech stitné Zlazy. V ranych stadiich se obvykle projevuje slabosti, bolesti hlavy,
nizkou fyzickou vykonnosti a nepohodlim v oblasti srdce. S postupem choroby se témto pfiznakdm
pfidavaji zachvaty dusnosti, suchy kasel, obtize s dychanim a polykanim a pocit tlaku v krku.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci endokrinniho systému (98) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace funkce stitné zlazy (97) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliitkové sezeni: ¢. 3.

Dopliikové programy:
» Zlepseni celkové pohody (617)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
» Program emoc¢ni harmonie (581)
« Normalizace srde¢ni funkce (156)
» Kasel - obecny program (424)
« Hypoxie (416)

110. Siginka - Rovnovaha

JisSinka podporuje denni rytmus a vzorce spanku; zpomaluje vyvoj sexualnich znak( u teenager(;
zpomaluje uvolhovéani nadbytku hormonu ristu pred puberty; brani rlistu nddor(; zvysuje imunitu.
Jako 7laza dodava lidskému télu hormony:

melatonin (plny, hnebooky spédnek, stabilni psychicky stav, normalizace krevniho tlaku, snizeni hla-
diny glukdzy v krvi, snizeni obsahu cholesterolu);

serotonin - ,hormon stésti” (zlep3uje psychicky a emocni stav ¢lovéka, usnadriuje pohybovou akti-
vitu a plIni dalsi funkce;

histamin (podporuje Zivotni funkce organizmu);

noradrenalin (ovliviiuje metabolické funkce organizmu a reguluje krevni tlak);

peptidové hormony (stimuluji funkci gonad, normalizuji reprodukéni funkce u zen a reguluji trvani
menstruac¢niho cyklu).

Program je predepisovan v kratkych cyklech a pouze pod dohledem Iékafe. Pouzivejte opatrné.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 5 dn.

Doplnkové programy:

E NOSOLOGIE
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« Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zlepseni celkové pohody (617)

111. Metabolicky syndrom

Metabolicky syndrom je soubor pfiznakll zaloZzenych na metabolickych poruchach. Vyznacuje se
nasledujicimi pfiznaky: inzulinova rezistence, poruchy metabolismu lipidd, vysoky krevni tlak, bfisni
obezita. Cilem terapie je snizeni rizika vaznych srde¢nich onemocnéni a cukrovky. Program se po-
uziva jako doplnék k jinym metodam lécby a prevence metabolického syndromu (fyzicka aktivita,
nizkotu¢na strava).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dna
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci endokrinniho systému (98) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace metabolismu (94) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
» Diabetes typu Il (117)
» Hypertenze (159)
» Dyslipidémie (161)
» Zhor3eni chuti k jidlu (411)
« Cisténi lymfy (603)
» Program emoc¢ni harmonie (581)
» Lymfodrenaz 1 (408)

112. Poruchy mikrocirkulace u diabetu

Dlouhodoba nedostate¢na kontrola hladiny glukézy vede k mnoha komplikacim, zejména spoje-
nym se Skodou na malych a/nebo velkych cévach (mikro- a makroangiopatie). Poskozeni mikrocév
je zdkladem tfi astych a zavaznych projevu cukrovky: retinopatie, nefropatie, neuropatie. Poskozeni
mikrocév také souvisi s pomalym hojenim ran; dokonce i drobnd kozni léze mlze vést k hnebookym
viedlim, které se snadno infikuji, zejména na nohou. Intenzivni kontrola glykémie muze predejit
nebo oddalit mnoho komplikaci.

Cilem programu je terapie a prevence komplikaci cukrovky a zlep3eni celkového stavu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Priznaky).

Dopliikové programy:
» Diabeticka noha (107)
» Diabeticka retinopatie (257)

Endokrinologie
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» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
o ZlepSeni krevniho obéhu (618)
« Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zlepseni celkové pohody (617)

Opakujte cyklus relace: po 7 dnech.

113. Obezita

Obezita je narlst hmotnosti zpUsobeny ukladanim tukové tkané. Otylost mdze mit povahu vyzivo-
vou (zpusobenou piejidanim a sedavym zivotnim stylem) a endokrinni (zplisobenou poruchami v
hormonalnim systému organismu). V pfipadé hormonalni podminéné obezity by terapie méla byt
provadéna spolec¢né se specializovanymi programy po konzultaci s |ékarem.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14-20 dnu.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci endokrinniho systému (98) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace metabolismu (94) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Detoxikace obezity (405) (sekce Pfiznaky);

Dopliikové programy:
» Zhordeni chuti k jidlu (411)
» Metabolicky syndrom (111)
« Normalizace funkci traviciho traktu (12)
« Cisténi lymfy (603)
« Diabetes typu Il (117)
» Cushinglv syndrom (115)
« Stitna zlaza - hypotyredza (120)
» Program emoc¢ni harmonie (581)
» Lymfodrenaz 1 (408)
» Hypertenze (159)
Opakujte cyklus relace: po 7 dnech.

114. Obezita - rozsifeny program

Stosujte program pouze v pfipadech, kdy je stupen obezity vétsi nez Il a/nebo nebyl dosazen uci-
nek lé¢by programem Obezita (113).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dnd.
1 x 15 minut Detoxikace obezity (405) (sekce Pfiznaky);

Doplnkové programy:
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» Detoxikace jater (398)
« Detoxikace streva (394)

115. CushingGv syndrom

Cushingdv syndrom je soubor klinickych pfiznakll zplisobenych zvysenim hladiny kortikosteroidd
(hormont produkovéni kiirou nadledvin) v téle. Pficiny Cushingova syndromu se déli na 2 typy:
exogenni (zpUsobené uzivanim externich kortikosteroid(; je to nasledek dlouhodobého uzivani
steroidl k terapeutickym ucelim pii mnoha chorobach) a endogenni (kortizol je produkovan or-
ganismem v mnozstvi prekracujicim fyziologické normy). Pfiznaky Cushingova syndromu zahrnuiji
zvyseny apetit, sklony k modfindm a otok(im, Siroké ¢ervené nebo modré strie, postupny ubytek
svall koncetin, poruchy menstruacniho cyklu u zen, impotence u muzd, hromadéni tukové tkané
v oblasti bficha, krku (tzv. by¢i krk) a nad kli¢nimi kostmi. Také specifickym pfiznakem Cushingova
syndromu je oblicej pacienta ve tvaru mésice.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci endokrinniho systému (98) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace funkce nadledvin (95) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Hypofyza - Rovnovdha (106) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 7.

Dopliikové programy:
o Zlepseni celkové pohody (617)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
¢ Obezita (113)
» Regulace menstrua¢niho cyklu (68)
« Normalizace metabolismu (94)
« Erektilni dysfunkce (344)
» Zhor3eni chuti k jidlu (411)
o Edém - obecny program (437)
Opakujte cyklus relace: po 7 dnech.

116. Diabetes typu

Cukrovka je metabolické onemocnéni charakterizované hyperglykémii (zvysenou hladinou gluké-
zy v krvi), kterd je dlsledkem poruchy sekrece nebo ucinku inzulinu. Rané pfiznaky zahrnuji poly-
dipsii (nadmérnou zizen), polyfagii (zvyseny apetit, neustdly hlad), polyurii (nadmérné moceni) a
zuzeni zornych poli. V pfipadé cukrovky typu 1 neni inzulin vyrdbén kvuli autoimunitnimu niceni
beta bunék slinivky bfisni. Obvykle se projevuje v détstvi a adolescenci, ale tato forma cukrovky se
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také vyskytuje u dospélych. Vyvoj cukrovky typu 1 je ¢asto spojen s infekci mnoha viry (véetné viru
Coxsackie, spalnicek, viru Epsteina-Barra a retrovir(i). Viry mohou pfimo infikovat a nicit beta buriky.
Strava hraje také roli v rozvoji cukrovky typu 1. Riziko cukrovky typu 1 se zvysuje, kdyz jsou déti kr-
meny mléénymi vyrobky (zejména kravskym mlékem a beta-kazeinem z bilkoviny kravského mléka),
pfi vysoké hladiné dusi¢nan( v pitné vodé a nedostatku vitaminu D v potravé.

Program prevence a lécby komplikaci cukrovky pfispiva k zlep3eni celkového stavu a kvality Zivota
pacienta.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce pankreatu (16) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplikové sezeni: ¢. 2, 10 nebo 14.

Dopliikové programy:
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Zlepseni celkové pohody (617)
» Poruchy mikrocirkulace u diabetu (112)
Opakovani prubéhu relace: uzyj programu pod kontrola glukozy.

117. Diabetes typu Il

Cukrovka typu 2 je metabolické onemocnéni charakterizované hyperglykemii (zvysenou hladinou
glukézy v krvi) v disledku poruchy sekrece nebo Ucinku inzulinu. Frévni pfiznaky zahrnuji polydipsii
(nadmérnou Zizen), polyfagii (zvyseny apetit, neustaly hlad), polyurii (hadmérné moceni) a zuzeni
zornych poli. U cukrovky typu 2 je sekrece inzulinu nedostatecnd, protoze pacienti vyvinuli rezis-
tenci vl¢i inzulinu. Hladiny inzulinu jsou ¢asto velmi vysoké, zejména na zacatku onemocnéni. V
pozdéjsich stadiich miZze produkce inzulinu klesnout, coz dale zvysuje hyperglykémii. Onemocnéni
se obvykle vyviji v dospélosti a ¢etnost vyskytu se zvysuje s vékem; porucha glukézové tolerance
postihuje azZ tfetinu dospélych nad 65 let. Dulezitou podminkou rozvoje inzulinové rezistence u cuk-
rovky typu 2 je obezita a pfirGstek hmotnosti. Genetické faktory mohou byt zdkladem obezity, ale
strava, intenzita cviceni a celkovy Zivotni styl také hraji dulezitou roli. Tukova tkan také plni funkci
endokrinniho organu, vylucujiciho do krve mnoho faktord, které pozitivné nebo negativné ovliviuji
metabolismus glukézy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce pankreatu (16) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2, 10 nebo 14.

Doplnkové programy:
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
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o Zlepseni celkové pohody (617)
» Poruchy mikrocirkulace u diabetu (112)
Opakovani priibéhu relace: uzyj programu wjednou z kontrolg poziomu glukozy.

118. Diabetes u déti

Program je urcen pro terapii a prevenci komplikaci cukrovky u déti. Pouzivat pouze pfi pfesné dia-
gnodze a po konzultaci s |ékarem.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce pankreatu (16) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplikové sezeni: ¢. 2, 10 nebo 14.

Dopliikové programy:
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zlepseni celkové pohody (617)
» Poruchy mikrocirkulace u diabetu (112)
Opakovani prubéhu relace: uzyj programu pod kontrola glukozy.

119. Stitna zlaza - hyperaktivni

Nadaktivita Stitné Zlazy se projevuje nasledujicimi pfiznaky: zvySena tepova frekvence, tres prstd,
zvysené poceni, zvysend télesna teplota, podrazdénost, plactivost, ztrdta hmotnosti pfi zvyseném
apetitu, nékdy letargie, slzeni, nepohodli v ocich, zmény v menstruacnim cyklu, ¢asté stolice v¢etné
prdjma. V nékterych pfipadech mize byt onemocnéni asymptomatické po urcitou dobu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci endokrinniho systému (98) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace funkce stitné Zldzy (97) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Hypofyza - Rovnovdha (106) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 3.

Doplnkové programy:
» Zlepseni celkové pohody (617)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Prljem (419)
» Regulace menstrua¢niho cyklu (68)
» Normalizace metabolismu (94)
« Program emoc¢ni harmonie (581)
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o Zlepseni chuti k jidlu (412)
» Tachykardie (175)

120. Stitna zlaza - hypotyreéza

v pfipadé snizené funkce stitné zlazy - hypotyredzy - Ize podezirat nasledujici pfiznaky: omrzliny pfi
pohodinych okolnich teplotach, suchou klzi, kiehké nehty, padani vlasd, nariist hmotnosti, slabost,
ospalost, snizenou schopnost pracovat, letargii, apatii, depresi, zpomaleni tepu, otoky, poruchy pa-
méti, poruchy menstruac¢niho cyklu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci endokrinniho systému (98) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace funkce stitné Zldzy (97) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Hypofyza - Rovnovdha (106) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 3.

Dopliikové programy:
o Zlepseni celkové pohody (617)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zacpa (420)
» Regulace menstrua¢niho cyklu (68)
« Normalizace metabolismu (94)
« Program emoc¢ni harmonie (581)
» Zhordeni chuti k jidlu (411)
o Unava- obecny program (443)
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Infekéni onemocnéni, véetné sezonnich onemocnéni

Jde o velkou skupinu onemocnéni zplsobenych riznymi patogennimi nebo oportunistickymi bio-
logickymi faktory (bakterie, houby, viry, priony, prvoci). Klasifikace infekénich chorob zahrnuje:

« stievni infekce (pfenos infekce fekalné-oralni cestou);

« infekce dychacich cest (pfenos vzduchem);

« krvi ptenosné infekce (pouzitim zivého vektoru);

« infekce zevnich povrch(l kiiZe (rdny pfimo).
Infekeni choroby se Ié¢i pod povinnym dohledem lékafe. Programy této sekce se pouzivaji jak v ob-
dobi nemoci, tak i v prevenci po kontaktu s nemocnym a v rekonvalescenci.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni podlozka - pro posileni tcinku

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo-
kalné na urcitou zénu).

121. Venerické infekce - obecny program

Sexualné pfenosné nemoci jsou skupinou infek¢nich onemocnéni prenasenych hlavné pohlavnim
stykem. Mezi né patii syfilis, kapavka, chlamydie, trichomoniaza a mykoplazmoza urogenitalniho
traktu.

Tento program je zadkladem komplexni terapie sexudlné pfenosnych nemoci. Cely cyklus se sklada z
nékolika fazi v zavislosti na stadiu onemocnéni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dng.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut 2-3 x denné po dobu 3-5 dnt. Prevenci by méli byt zahajeni v
prvnich 24 hodinach po kontaktu s pacientem.

Dopliikové programy:

 Infekce mocového Ustroji (330)

« Svédéni (421)

« Intoxikace v disledku odstranéni toxint (410)
W zaleznosci od czynnika sprawczego:

» Chlamydie - obecny program (488)

¢ Trichomonas (485)

o Treponema pallidum (483)

Infekéni onemocnéni, véetné sezéonnich onemocnéni
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» Kapavka (457)

» Herpesvirus - obecny program (505)

» Mycoplasma - obecny program (467)
Opakujte cyklus relace: po 7 dnech.

122. Plisnové infekce - obecny program

Grzybice (infekce houbovic) jsou onemocnéni zplisobend patogennimi houbami u lidi. Tento pro-
gram je programem s celkovym uUcinkem, ktery se pouziva v komplexni terapii nebo prevenci. Pri-
béh terapie je dlouhy a zavisi na klinickych pfiznacich onemocnéni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 - 30 dn(, Po 7 dnech je povinna prestavka trvajici
alespon 1-2 dny.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Opakovani prabéhu relace: v piipadé potieby po 7-10 dnech.
123. Gastrointestinalni infekce - obecny program

Toto jsou jedny z nejcastéjsich infekénich onemocnéni, které mohou vést k zavaznym komplikacim,
zejména u déti. Infekce stfev jsou prendseny konzumaci kontaminovanych potravin a vody pfi plava-
ni v znecisténych vodnich nadrzich, necistyma rukama a domacimi predméty. Nejcastéjsi patogeny
infekci stfev se nachazeji v syrovych potravinach zivocisSného plvodu (maso, vejce, nepasterizované
mléko, mofské plody), neumytém ovoci a zeleniné. Nejcastéjsimi pfiznaky akutnich stfevnich infekci
jsou slabost, horec¢ka, bolest bricha, zvraceni a prajem.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2-3 x denné po dobu 5-7 dnu; pozdéji jednou denné po dobu 10
dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 3 dnd.

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11.

Doplnkové programy:

o Prljem (419)

e Zvraceni (439)

o Detoxikace streva (394)

Intoxikace v dlsledku odstranéni toxin( (410)
Meteorismus, nadymani bficha (427)

« Normalizace imunitniho systému (1)
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V zavislosti na etiologii:
« Shigella (491)
 Yersinia (459)
« Salmonella (473)
» Kolibaciléza- E.Coli (460)
e Clostridium (462)
Powtdrz zasedani pokud je potieba.

124. Infekce kiize nebo sliznic - obecny program

Infekce, které se vyvijeji v disledku priiniku patogent pres pfedem poskozenou kizi nebo sliznice.
Tyto infekce zahrnuji leptospirdzu, koci Skrdbance, psinku a dalsi.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dng.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:

» Detoxikace - obecny program (397)

» Zanétlivy proces - obecny program (593)
Opakovani prabéhu relace: pokud je potieba.

125. Neurologické infekce - obecny program

Czynnikami zakazen neurologickych onemocnéni jsou prevazné nasleduijici viry: virus klistové encefa-
litidy, flaviviry, virus spalnicek, virus pfiusnic, rGznice, enteroviry, HIV, virus Epsteina-Barra, virus chfipky;
houby: Candida, Cryptococcus neoformans, Aspergillus.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2-3 x denné po dobu 5-7 dnu; pozdéji jednou denné po dobu 10
dna.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 3 dnd.

Doplnkové programy:
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Normalizace funkci nervového systému (184)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)

126. Alimentarni onemocnéni - obecny program

Rozpoznéni otravy jidlem ukazuje, Ze pfi¢inou nemoci jsou mikroorganismy a jejich toxiny pfitomné v
potravinach, které pacient konzumoval. Mize to byt patogenni kmeny Escherichia coli, Proteus, stafy-
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lokoky, streptokoky, Clostridia - botulismus a anaerobni bakterie.

Program ma za cil odstranit otravu v pfipadé mirné otravy jidlem.

V pfipadé silnych bolesti nebo kieci bficha, ptiznakli vazné dehydratace, silného buseni srdce je tieba
ihned jit do nemocnice.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 3 x denné, po dobu 1-2 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Celkové poruchy traveni (438)
« Nevolnost (440)
o Prljem (419)
e Zvraceni (439)
» Meteorismus, nadymani bficha (427)
« Bolest bricha (367)
« Obnoveni metabolismu voda-sul (594)

127. Infekce dychacich cest - obecny program

General program lécby infekci dychacich cest, které jsou doprovazeny mirnou obecnou intoxikaci a
poskozenim dychacich cest, spojivek a lymfatickych uzlin. Infekce dychacich cest jsou nejcastéjSimi
infekénimi chorobami postihujicimi vdechny vékové skupiny. V etiologické strukture infekci dychacich
cest ma nejvétsi podil rizné skupiny virQ: chfipka, paragrypa, adenovirus, respiracni syncytialni virus,
pikornavirus, koronavirus, reovirus, enterovirus, herpesvirusy; a bakteridlni mikroorganismy: zejména
podminéné patogenni zrnitd mikrofléra, legionella, mykoplazma, chlamydie. Choroby v této skupiné
zahrnuji spalnicky, zardénky, zaskrt, plané nestovice, infekéni mononukledzu, ornitézu, chfipku a dalsi
akutni choroby dychacich cest, meningokokovou chorobu, bolest v krku, spélu, zaskrt, legionel6zu.
Program se pouziva od prvniho dne onemocnéni az do uzdraveni a je zékladem pfi akutnich virovych
infekcich dychacich cest, chfipce a zapalu plic.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 3-4 x denné po dobu 3 dnd; pozdéji jednou denné po dobu 5-7
dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 2 dnd.

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplifikové sezeni: ¢. 3.

Doplnkové programy:
» Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236)
« Nosni infekce, ucpany nos (243)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
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« Normalizace imunitniho systému (1)
128. Adenovirova infekce

Adenovirusova infekce je akutni virézou z fady SARS. Pficinou jsou adenoviry, které ovliviuiji sliznice
oci, dychacich cest, traviciho traktu a lymfatické tkané. Infekce se vyskytuje castéji u déti. Viry zpU-
sobuji hore¢ku a pfiznaky ze strany hornich dychacich cest, véetné zanétu hrdla, zanétu stiedniho
ucha, kasle a zanétu mandli s zvétsenymi krénimi lymfatickymi uzlinami.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné po dobu 5-7 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Adenoviry (495) (sekce Patogenu / Viry);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 3.

Dopliikové programy:
« Infekce dychacich cest - obecny program (127)
» Zanét spojivek (259)
» Ryma (247)
e Zanét krku a mandli (251)
» Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)

129. Erysipel

Ruze je infekéni onemocnéni zplisobené beta-hemolytickymi streptokoky a charakterizuje se domi-
nanci koznich zmén a sliznic s ser6zné krvavym charakterem. Toto onemocnéni se vyskytuje castéji
u Zen (zejména po padesatce), ma tendenci k opakovanym projeviim a zaujima ¢tvrté misto z hledis-
ka cetnosti vyskytu mezi akutnimi infekcemi.

Raze se vyskytuje ve formé akutni nebo chronické. Chronickda forma se vyviji u starsich lidi s imu-
nitnim deficitem, diabetes mellitus, chronickym alkoholismem, plisnovymi koznimi infekcemi, po-
skozenim Zilniho systému koncetin a narusenym lymfatickym odtokem (napf. po mastektomii, ope-
racich panevnich organ(, operacich vazeb cév). Sklon k rdzi ma geneticky charakter a je jednim z
variant dédi¢né reakce na streptokoky.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 4-6 x denné po dobu 10 dnU; pozdéji 2 x denné po dobu 14 dnd.
Dodatecna relace I - 10 dnt:

1 x 15 minut B-hemolyticky streptokok (480) (sekce Patogent / Bakterie);

1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Plisriové infekce - obecny program (122) (Sekce Nosologie).
Dodatecna relace Il - 14 dn(i:

1 x 15 minut Normalizace funkci lymfatického systému (155) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Regenerace kiize (608) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 12, 13 nebo 14.
Preventivni sezeni: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 5 dnf.

Dopliikové programy:
o Svédéni (421)
« Varixy-kirecové zily (158)
« Tromboflebitida (362)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
« Blastocystis hominis (453)
» Normalizace imunitniho systému (1)
« Obnova koznich bunék (78)
Powtarzajacy sie przebieg sesji: w przypadku nawrotéw.

130. Plané nestovice

Chickenpox - je virové onemocnéni, které se nejcastéji vyskytuje u déti a charakterizuje se mirnou
celkovou intoxikaci, vyrazkou s pfevahou vezikul, dlouhodobym uchovanim viru v téle v latentni for-
mé - infekce, kterd se po aktivaci proméni v opar. Nemoc je nesmirné nakazliva. Pfendsi se vzdusny-
mi kapénkami. Inkubacni doba planych nestovic trva 11-21 dn(, nejcastéji 14 dn(. Pacienti s mirnym,
nekomplikovanym priibéhem planych nestovic jsou lIé¢eni doma.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den 4 x denné po dobu 5 dnU, pozdéji 2 x denné po dobu 3
dna.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lidsky herpesvirus 3 (nestovice, pdsovy opar) (508) (sekce Pato-
gen0);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Detoxikace pfi virovych infekcich (402) (sekce Priznaky).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut jednou denné po dobu 11 dn.

NOSOLOGIE
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o Zlepseni celkové pohody (617)

o Swiad skér (421)

» Normalizace funkci nervového systému (184)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)

» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
« Normalizace imunitniho systému (1)

131. Hepatitida - obecny program

Komplexni program pro viechny typy virové hepatitidy, pouzivany k ulevé obecného stavu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-30 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace jater (398) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Normalizace funkce jater (15) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 9.

Dopliikové programy:
» Detoxikace - obecny program (397)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Hepatomegalie (22)
« Bolest bficha (367)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)

132. Hepatitida virového typu A

Hepatitida typu A je akutni infekéni onemocnéni patfici do skupiny virovych zanétu jater, které se
vyznacuje fekalné-oralnim pfenosovym mechanismem, prevazné asymptomatickym a anikteric-
kym prabéhem, zfidka s kratkodobou Zloutenkou. Nakazené osoby jsou izolovany. Osoby, které
mély kontakt s pacientem, podléhaiji klinickému pozorovani po dobu 35 dni od kontaktu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 3 x denné, po 7; pak 2 x denné - 7 dn(; pozdéji jednou
denné po dobu 14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Virus hepatitidy A (496) (sekce Patogen / Viry);

1 x 15 minut Detoxikace jater (398) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Nevolnost (440) (sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 9.

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut 2-3 x denné po dobu 14 dnU. Prevenci by méli byt zahajeni v
prvnich 48 hodinach po kontaktu s pacientem.
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Doplnkové programy:
« Zloutenka (25)
» Detoxikace pfi virovych infekcich (402)
« Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Gastrointestindlni infekce - obecny program (123)
» Hepatomegalie (22)
» Normalizace funkce jater (15)
» Bolest bficha (367)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)

133. Hepatitida virového typu B

Virova hepatitida typu B je antropogenni virové infekéni onemocnéni, které se prendsi predevsim
mimostievni a pohlavni cestou. Vyznacuje se rozsifenim, cyklickym prabéhem, vysokou mirou na-
kazy, zdvaznosti prlibéhu a rozvojem chronické hepatitidy, cirhdzy jater. Inkubac¢ni doba trva od 45
do 180 dnd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 3 x denné po 14; pak 2 x denné - 14 dnu; pozdéji 1
jednou denné po dobu dwa mésice. V pfipadé exacerbace onemocnéni 1 x 15 minut 3 x denné
ke zlep3eni celkového stavu.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Virus hepatitidy B (497) (sekce Patogen( / Viry);

1 x 15 minut Detoxikace jater (398) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Hepatomegalie (22) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 9.

Dopliikové programy:
« Zloutenka (25)
« Nevolnost (440)
» Meteorismus, nadymani bficha (427)
» Gastrointestinalni infekce - obecny program (123)
« Chronicka hepatitida (21)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
« Intoxikace v disledku odstranéni toxint (410)
» Normalizace funkce jater (15)
« Bolest bricha (367)
» Normalizace imunitniho systému (1)
o Svédéni (421)
 Fibréza jater (39)
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» Regenerace bunék (607)
Opakovani pribéhu relace: kazdé 2-3 mésice béhem roku.

134. Hepatitida virového typu C

Hepatitida typu C je infek¢ni chorobou s kontaktnim mechanismem pfenosu patogend, ktera se
vétsinou vyznacuje chronickym pribéhem, prevladajicim poskozenim jater a zavaznymi nasledky.
Bohuzel vétsina primarnich infekci virem hepatitidy typu C probihd bez jakychkoliv klinickych pfi-
znakd, takze u priblizné 80% pacientl je hepatitida diagnostikovana poprvé jiz v pridbéhu chronické
faze. Tento program se pouziva pii komplexni terapii virové hepatitidy typu C.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné po dobu mésic; pak 1 jednou denné stale.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Virus hepatitidy C (498) (sekce Patogent / Viry);

1 x 15 minut Detoxikace jater (398) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Hepatomegalie (22) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 9.

Dopliikové programy:
« Zloutenka (25)
« Nevolnost (440)
» Vycerpani organismu (423)
« Chronicka hepatitida (21)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
¢ Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)
« Normalizace funkce jater (15)
« Bolest bricha (367)
» Normalizace imunitniho systému (1)
o Svédéni (421)
 Fibréza jater (39)
« Regenerace bunék (607)
Opakovani prubéhu relace: v ramci roku co 2-3 mésice.

135. Virové respiraéni onemocnéni 1

Universal program pro akutni infekce dychacich cest. SARS - obvykle zacina postupné a doprovazi
ho celkové nevolnost. Existuje mnoho riznych virQ zpGsobujicich SARS, takZe forma onemocnéni v
kazdém konkrétnim pfipadé zavisi na tom, jakym virem je dand osoba infikovana. Tyto viry jsou ob-
vykle nejaktivnéjsi v chladnych obdobich roku a Gtoci pfedevsim na sliznice hornich cest dychacich.
Nejcastéjsimi faktory zplsobujicimi SARS jsou rinoviry. Komplikaci SARS je obvykle zdnét nosnich
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dutin a stfedniho ucha. SARS mUze zplisobovat nebo zhorsovat ptiznaky nékterych chronickych
onemocnéni dychaciho Ustroji, jako je astma.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 3-4 x denné po dobu 3-5 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Rhinoviry - obecny program (515) (sekce Patogenu);
1 x 15 minut Ryma (247) (sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 3, 4.

Dopliikové programy:
e Zanét krku a mandli (251)
» Nosni infekce, ucpany nos (243)
« Zanétlivy proces - obecny program (593)
« Adenoviry (495)
¢ Sinusitida (248)

136. Chiipka - obecny program

Influenza je akutni infekéni onemocnéni s periodickym Sifenim epidemii, které se vyznacuje po-
$kozenim hornich cest dychacich s pfevahou zanétu pridusnice a pridusek, kterému se vétsinou
doprovazi tézka intoxikace a horecka. Pacienti se stézuji na bolest hlavy lokalizovanou v oblasti ¢ela,
o¢i, oboci, celkovou slabost, poceni, bolesti sval(i, poruchy spanku, zavraté. Teplota dosahuje 39-40
°CamUze trvat az 5 dni. Pozdéji se pfidavaji rymaalni pfiznaky: bolest v krku, suchy kasel, nepohodli
za hrudni kosti, z¢ervendni sliznice nosu, chrapot. Po 2-3 dnech se objevi ryma a bolestivy kasel.
Komplikace mohou byt zplsobeny pfimym plsobenim viru nebo sekundarni mikroflérou. Inkubac-
ni doba trvda 6 hodin az 3 dny.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 3-4 x denné po dobu 5 dnu; pak 1 jednou, v rdamci 5 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Virus chripky - obecny program (499) (sekce Patogen / Viry);
1 x 15 minut Detoxikace pfi virovych infekcich (402) (sekce Priznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 3, 4.

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 3 dnd.

Doplnkové programy:

» Nosni infekce, ucpany nos (243)

» Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Bolest hlavy - obecny program (388)

« Sinusitida (248)

« Tracheobronchitida 9304)

Kasel - obecny program (424)

o Zanét stfedniho ucha (245)
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137. Dermatomykéza - mykéza nohou, vlast a nehti

Dermatomykéza (houbavé onemocnéni kize) je koZzni onemocnéni. Plvodcem onemocnéni je pli-
sen z rodu Microsporum nebo Trichophyton. Osoba se jimi mGze nakazit jak od jiné osoby, tak od
zvifete. Dllezité je v€asné léceni nemoci, aby se zabranilo vyvoji komplikaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice; prabéh sezeni by mél trvat
cca 7-10 dnll po odeznéni poslednich pfiznaki

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Microsporum - obecny program (535) nebo Trichophyton - pro-
gram ogdlny (542) (sekce Patogenu);

1 x 15 minut Detoxikace s plisiovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);

Opakovani pribéhu relace: po 10-14 dnech.
Dopliikové programy:

¢ Obnova koznich bunék (78)

» Nemoci neht( - obecny program (75)

138. Infekéni mononukleéza

Infekéni mononukledza je ostré infek¢ni onemocnéni zplsobené virem Epstein-Barrové. Nemoc se
vyznacuje horeckou, poskozenim lymfatického systému, cyklickym pribéhem, anginou, zanétem
krku a zvétSenim jater a sleziny.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den 3-4 x denné po dobu 7 dn(l, pozdéji 2 x denné po dobu
7 dn.

Dodatecna relace I:

1 x 15 minut Lidsky herpes virus 4 (EBV) (509) (sekce Patogent / Viry);

1 x 15 minut Angina - obecny program (239) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Intoxikace v disledku odstranéni toxinG (410) (sekce Priznaky).
Dodatecna relace II:

1 x 15 minut Zdnét lymfatickych uzlin (9) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Splenomegalie - zvétseni sleziny (10) (sekce Nosologie);

1 x 15 minut Hepatomegalie (22) (Sekce Nosologie).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut jednou denné po dobu 7-10 dnd.

Dopliikové programy:
« Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
« Normalizace imunitniho systému (1)
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139. Cerny kasel

Kréni chfipka je akutni respira¢ni infekce s infekéni etiologii a mechanismem $ifeni vzdusnou cestou,
ktera se vyznacuje zachvaty dlouhotrvajiciho kasle s ndvraty (prudké a hnebooké sipani pfi nade-
chu). Tato nemoc postihuje vice déti ve véku 2-10 let, ale obcas je diagnostikovana také u dospélych.
Bacillus Bordetella je povaZzovan za faktor zpUsobujici kréni chfipku. Zdrojem infekce je vZdy nemoc-
ny nebo nosi¢. Inkubaéni doba trva 1 az 2 tydny bez pfiznakd nemoci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den 2-3 x denné po dobu tyden, pozdéji 1 jednou denné
po dobu 7 tygodni.

Dodatecna relace I (prvni tyden nemoci):

1 x 15 minut Bordetella (454) (sekce Patogen();

1 x 15 minut Kasel - obecny program (424) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
Dodatecna relace Il (druhy az ¢tvrty tyden nemoci):

1 x 15 minut Bordetella (454) (sekce Patogenu);

1 x 15 minut Reflex kasle (426) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Kontrakce - obecny program (393) (sekce Prfiznaky);
Dodatecna relace Il (paty az osmy tyden nemoci):

1 x 15 minut Kasel - obecny program (424) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Celkovd regenerace - zotaveni (PEMF sekce);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).
Preventivni sezeni: 1 x 15 minut jednou denné po dobu 6-20 dnd.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 4.

Dopliikové programy:
 Detoxikace pii bakterialnich infekcich (401)
» Bronchospasmus (299)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Normalizace imunitniho systému (1)

140. Bradavice, bradavice

Toto je skupina virovych onemocnéni. Plvodcem genitalnich bradavic je lidsky papilomavirus typu
6 nebo 11. Vétsinou se projevuje bradavi¢natym rlstem s masovymi nebo cervenavymi odstiny,
mékkym a vihkym na dotek. Bradavice se objevuji na mistech, kterd mohou byt ovlivnéna mikro-
traumatem béhem sexudlniho styku. Nejcastéji se nachazeji na genitaliich a kolem fitniho otvoru. V
pfipadé existujici nemoci je nutné IéCit oba partnery, aby se doséhlo stabilni remise.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14-20 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lidsky papilomavirus - obecny program (503) (sekce Patogent / Viry);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Opakovani prubéhu relace: nie wczesniej niz tyden pdzniej.
Dopliikové programy:

» Venerické infekce - obecny program (121)

» Benigninadory - obecny program (347)

141. spalni¢ky

Spalnic¢ky je akutni virové onemocnéni charakterizované horeckou, celkovym otravovanim, skvrni-
tym vyrazkou, poskozenim spojivek a hornich dychacich cest. Inkuba¢ni doba trva 9-11 dni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 3 x denné, po dobu 3 dn(; pozdéji 2 x denné po dobu
14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Virus spalnicek (501) (sekce Patogen);

1 x 15 minut Zdnét spojivek (259) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnét lymfatickych uzlin (9) (Sekce Nosologie).

Doplnkové programy:
o Zanétlivy edém (436)
» Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236)
» Virova pneumonie (302)
o Zanét stfedniho ucha (245)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
« Normalizace imunitniho systému (1)
» Normalizace funkci nervového systému (184)

142. Zardénky

Rubeola je akutni virové onemocnéni charakterizované pfitomnosti drobné skvrnité vyrazky, zvét-
senim lymfatickych uzlin, mirnou horeckou a poskozenim plodu u téhotnych zen. Vétsinou se jedna
0 mirné az stfedné tézké onemocnéni. Inkubacni doba se pohybuje mezi 14 a 21 dny po kontaktu s
osobou trpici spalni¢kami. U déti jsou prvnimi pfiznaky spalni¢ek obvykle vyrazka a zvétseni hlavné
zadnich lymfatickych uzlin krku, zejména nadklickovych, o prdméru 1-2 cm.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné po dobu 3-5 dn(i.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zardénky (142) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zdnét lymfatickych uzlin (9) (Sekce Nosologie).
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Doplnkové programy:
« Infekce dychacich cest - obecny program (127)
» Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236)
« Svédéni (421)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)

143. Leptospiroza

Do zakazeni dochazi pfi konzumaci kontaminované vody a potravin, béhem plavani, rybafeni, vod-
nich sportd v nadrzich kontaminovanych patogeny, pfi péci o nemocnd zvirata, v pfipadé nahodné-
ho kontaktu moci nemocného zvifete s poskozenou lidskou kdzi. Nejmensi naruseni integrity kiize
nebo sliznic staci k praniku leptospirdzy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 3 x denné po dobu 7 dnt; pozdéji jednou denné po dobu mésic.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Infekce kize a sliznic - obecny program(124) (Sekce Nosologie).

1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut 4 x denné po dobu 3 dnd.

Dopliikové programy:
« Detoxikace ledvin (399)
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)
» Detoxikace - obecny program (397)
« Normalizace funkce jater (398)
« Normalizacja funkgcji nerek (322)
» Normalizace funkci nervového systému (184)
« Zloutenka (25)
» Vycerpani organismu (423)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

144. pasovy opar

Shingles je nemoc, ktera se objevuje v dusledku aktivace latentniho viru planych nestovic a cha-
rakterizuje se zdnétem zadnich kofenl michy, stejné jako pfiznaky obecné intoxikace a vyskytem
vyrazky podél prabéhu citlivych nervli zapojenych do tohoto procesu. Komplikace oparu: krvaceni,
gangréna, zanét opon a mozku, poruchy obéhu mozku, ztrata zraku, glaukom, syndrom Ramsay
Hunt (kombinace herpesu zvukového nervu s poruchami sluchu, o¢nimi tiky, ochrnutim oblicejové-
ho nervu, zménami v chutovych vnimanich), ochrnuti atd.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den 4 x denné po dobu 3 dnU, pozdéji 2 x denné po dobu
5-7 dna.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lidsky herpesvirus 3 (nestovice, pdsovy opar) (508) (sekce Pato-
genu);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut jednou denné po dobu 14 dn(.

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 5.

Dopliikové programy:

» Neuralgie- obecny program (199)

» Akutni bolest s neuralgii (381)

» Bakterie - obecny program (448)

o Zlepseni celkové pohody (617)

o Svédéni (421)

» Normalizace funkci nervového systému (184)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)

» Normalizace imunitniho systému (1)
Powtorz kurs sesji: pokud je potieba.

145. Rotavirova infekce

Zé4kaz rotavirem je akutni virové onemocnéni, které se vyskytuje po celém svété a projevuje se
klinickymi pfiznaky jako zvraceni, vodnaté prlijem, otrava, zanét hornich cest dychacich. Zdrojem
infekce rotavirem je osoba. Infekce se pfenasi fekélné-ordlni cestou, jak ptimym kontaktem s oso-
bou, tak i kontaktem s povrchy a pfedméty, které mohou byt kontaminovany: hra¢kami, podlahami,
nabytkem, oble¢enim atd., stejné jako béhem jidla. Pfiznaky onemocnéni se obvykle objevuji po 2
dnech. Zvraceni a prdjem mohou trvat 3 az 8 dni. Dalsi pfiznaky (ztrata chuti k jidlu, dehydratace)
mohou byt zvlasté nebezpecné pro kojence a malé déti. V 1é¢bé je nezbytna rehydratace, coz vétsi-
nou pfispiva k rychlému zlepseni stavu. Déti ve starsi vékové skupiné a dospéli by méli vypit béhem
prvnich 4 hodin lé¢by 500 ml tekutiny (dokud pocituji Zizen), poté po kazdé stolici asi 100-200 ml.

V ptipadé ptiznakll infekce rotavirem je nutna konzultace s Iékafem.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 3 x denné po dobu 5-8 dn{; pak 1 jednou, v ramci 5-7 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Prijem (419) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Intoxikace v disledku odstranéni toxini (410) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Obnoveni metabolismu voda-stl (594) (PEMF sekce);

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 3 dnd.

Doplnkové programy:
» Rotaviry - obecny program (516)
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e Zvraceni (439)

» Enteritida (24)

» Kontrakce - obecny program (393)

« Normalizace funkci traviciho traktu (12)
« Normalizace funkce strev (14)

» Meteorismus, nadymani bficha (427)

» Celkové poruchy traveni (438)

o Zlepseni celkové pohody (617)

146. salmonella

Salmoneléza je ostré infek¢ni onemocnéni zplGsobené bakteriemi rodu Salmonella a vyznacuje se
prenosovym mechanismem fekalné-oralnim, poskozenim traviciho traktu, rozvojem otravy a de-
hydratace organismu. Inkubacni doba trva od 2-6 hodin do 2-3 dn(. Lé¢ba zahrnuje predepisovani
enterosorbentd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2-3 x denné po dobu 3-5 dnU, pozdéji 1 jednou po dobu 5 dnt.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Salmonella (473) (Sekce Houby/Plisné);

1 x 15 minut Zvraceni (439) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Bolest Zaludku (368) (sekce Pfiznaky).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 1-2 dnd.

Dopliikové programy:
o PrGjem (419)
« Obnoveni metabolismu voda-sul (594)
» Celkové poruchy traveni (438)
« Enteritida (24)
» Kontrakce - obecny program (393)
« Normalizace funkci traviciho traktu (12)
« Normalizace funkce strev (14)
» Meteorismus, nadymani bficha (427)
o Zlepseni celkové pohody (617)

147. Kawasakiho nemoc

Choroba Kawasaki - kawasakiho syndrom, je akutni onemocnéni s horeckou, které je klasifikovano
jako onemocnéni détského véku. Postihuje déti ve véku od 2 mésicl do 9 let. Charakterizuje se po-
$kozenim korondrnich cév a dalSich s moznym vznikem aneuryzmat, trombézy a prasknuti stény cév.
V pfipadé onemocnéni je nutna konzultace s Iékafem. Program se pouziva béhem rekonvalescence
a prevence recidivy.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 14 dnd; pak 1 jednou denné po dobu 10-14
dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci obéhové soustavy - obecny program (173) (Sekce Nosologie)
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

Dopliikové programy:

« Stafylokoky - obecny program (474)

» Streptococcus - obecny program (479)

» Detoxikace - obecny program (397)

» Zanét spojivek (259)

» Normalizace imunitniho systému (1)
Opakovani prabéhu relace: pokud je potieba.

148. spala

Scarlet fever je ostré infek¢ni onemocnéni charakterizované prudkym nastupem, cyklickym pri-
béhem, intoxikaci, bolesti v krku a skvrnitou vyrazkou na kdzi. Scarlet fever je béznym infekénim
onemocnénim détského véku. Pivodcem Sarlatového zépalu hrdla je 3-hemolyticky streptokok.
Zdrojem nakazy mohou byt pacienti s jakoukoli klinickou formou $arlatového zapalu hrdla a one-
mocnénim zplsobenym streptokokem. Inkubacni doba trva 1 az 12 dnd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den 3 x denné po dobu 7 dnd, pozdéji 1 jednou po dobu 14
dna.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut B-hemolyticky streptokok (480) (sekce Patogent);

1 x 15 minut Angina - obecny program (239) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut jednou denné po dobu 7 dnu.

Doplnkové programy:
« Lymfodrenaz 1 (408)
« Zanét lymfatickych uzlin (9)
o Zanétlivy edém (435)
« Normalizace imunitniho systému (1)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
o Zlepseni celkové pohody (617)
» Regenerace kiize (608)
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149. streptokokova tonzilitida

Streptokokova tonzilitida je ostré infekéni a alergické onemocnéni charakterizované akutnim zané-
tem kr¢nich mandli a dalSich prvk( Waldeyerova lymfatického prstence. Typické pfiznaky: bolest v
krku, zarudnuti, otok mandli (s moznym nanosem), mistni zanét lymfatickych uzlin, horecka, $patné
pohodli, bolesti kloub.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den 3 x denné po dobu 3 dnd, pozdéji 1 jednou po dobu 7
dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Stafylokoky - obecny program (474) (sekce Patogena);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut jednou denné po dobu 7 dnd.

Dopliikové programy:
» Angina - obecny program (239)
» Lymfodrenaz 1 (408)
« Zanét lymfatickych uzlin (9)
o Zanétlivy edém (435)
» Normalizace imunitniho systému (1)
¢ Chronicka tonzilitida (249)
o Zvétseni mandli (238)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236)

150. Tuberkuléza

Tuberkuléza je infekéni onemocnéni zplsobené tuberkuléznimi bacily. Tuberkuléza postihuje hlav-
né plice, ale mohou byt postizeny i vdechny ostatni lidské orgdny. Tento program se pouzivé jako
doplnék k hlavni [é¢bé v chronickém prdbéhu nemoci, v pfipadé pozitivni tuberkulinové zkousky.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 14 dnd, pozdéji 1 jednou denné po dobu
meésic.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Mycobacterium tuberculosis (470) (sekce Patogenu);

1 x 15 minut Chronickd onemocnéni - obecny program (620) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Regenerace plicni tkdné(611) (PEMF sekce).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut, od 1 jednou denné, po dobu 10 dnt.

Dopliikové programy:
» Normalizace imunitniho systému (1)
« Normalizace funkce plic (293)
« Fibréza plic (306)
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» Zlepseni funkce dychani (305)
Opakovani priibéhu relace: pravidelng, s prestavkou 14 dni.

151. Nemoc koéi¢iho skrabnuti

Toto onemocnéni je zplsobeno bakterii Bartonella henselae a prendsi se kontaktem se zarazenymi
domacimi kockami, typicky se projevuje mirnym zanétem lymfatickych uzlin. Inkubac¢ni doba trva 3
az 30 dni. Infekce se $ii skrz kousnuti, malé rany, Skrabance zplsobené kockami, ale také kdyz sliny
téchto zvirat spadaji na diive poskozené kiize.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu mésic.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Bartonella (452) (sekce Patogen).

1 x 15 minut Zdnét lymfatickych uzlin (9) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 2, 4.
Preventivni sezeni: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 5 dn.

Dopliikové programy:
« Infekce klize nebo sliznic - obecny program (124)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Normalizace imunitniho systému (1)
» Rymien (85)
o Zanétlivy edém (436)
Opakujte cyklus relace: v pfipadé potieby po 10 dnech.

152. Lymeska nemoc

Boreliéza je nejcastéjsi infekéni chorobou prenasenou klistaty v zemich severni polokoule a vaznym
Iékarskym problémem kvali moznosti poskozeni mnoha orgdnt a systémd, sklony k chronickému
pribéhu, coz mize byt pficinou dlouhodobé ztraty pracovni schopnosti a invalidity. Choroba se
prenasi infekéni cestou od klistat. Inkubacni doba trva primérné 7-14 dnu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 7 dn(, pozdéji 1 jednou denné po dobu 14
dna.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Borrelie (455) (sekce Patogenu);

1 x 15 minut LymfodrendZz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Erytém (85) (sekce Nosologie).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut, od 1 jednou denné, po dobu 7 dnd.

Doplnkové programy:
o Svédéni (421)
« Infekce klze nebo sliznic - obecny program (124)

Infekéni onemocnéni, véetné sezéonnich onemocnéni
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» Kousnuti hmyzem - obecny program (442)
» Normalizace funkci nervového systému (184)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Zlepseni pohyblivosti kloubt (228)
Opakovany cyklus relace: nékolik sezeni v ramci 6 mésice.

153. Uplavice dyzenterie

Shigellosis je infekéni onemocnéni zplsobené mikroorganismy rodu Shigella. Prenasi se fekalné-o-
ralni cestou a charakterizuje se prevazné postizenim tlustého stieva, horeckou, prjmem s necis-
totami hlen(, krve a hnisu. Zdrojem plvodce byva obvykle osoba trpici strevni infekci, ale i voda,
potraviny a kontakt s domécim hospodaistvim mohou byt pfenasece. Nakazené osoby by nemély
pfipravovat jidlo.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2-3 x denné po dobu 3 dn{, pozdéji 1 jednou denné po dobu 7-10
dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Shigella (491) (sekce Patogen);

1 x 15 minut Intoxikace v disledku odstranéni toxint (410) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Regenerace sliznice(613) (PEMF sekce).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut, od 1 jednou denné, po dobu 7 dnd.

Dopliikové programy:
« Bolest bricha (367)
« Detoxikace pfi bakterialnich infekcich (401)
« Alimentarni onemocnéni - obecny program (126)
o PrGjem (419)
Opakovany cyklus relace: nékolik sezeni v rdmci 6 mésice.
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Programy intervencji sa soucasti komplexni terapie srde¢né-cévnich onemocnénia mély by byt spo-
jeny s lé¢bou doporucenou lékafem. Pribéh sezeni je vyvijen a pfizplisoben s ohledem na stiZznosti
a dynamiku dobrého zdravotniho stavu. Cilem programu je prevence a progrese onemocnéni. Pfi-
tomnost implantovaného srde¢niho spéace je kontraindikaci k pouziti zafizeni.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na urcitou zonu) - (Gelové elektrody NEA-
PLIKUJI na oblast pooperacni rany).

154. Normalizace krevniho obéhu

Program ma za ucel zlepsit regulaci cévniho napéti. Krevni obéh je proces neustalého obéhu krve v
organismu, ktery zajistuje ptivod kysliku, Zivin, vody, mineralnich soli do vSech tkani téla a odstrario-
vani z tkani oxidu uhli¢itého a dalsSich kone¢nych produktti metabolismu. Prostiednictvim krevniho
obéhu dochazi k vymeéné tepla mezi télem a prostfedim a hormony a dalsi fyziologicky aktivni latky
jsou prenaseny z jednoho organu do druhého. Priitok krve cévami zajistuje praci srdce.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 7-14 dn(.

155. Normalizace funkci lymfatického systému

Lymfaticky systém ¢lovéka hraje dllezitou roli v metabolismu, detoxikaci a ochrané organismu. Lym-
focyty, buriky imunitniho systému, které chrani organismus pred infekcemi, dozravaji v lymfatickych
uzlinach. Hlavnim pfiznakem poskozeni lymfatického systému je zvétseni lymfatickych uzlin.
Program se pouzivda pfi infekénich onemocnénich, zatézi organismu rliznymi patogeny, zvétseni
lymfatickych uzlin, onemocnénich plic, akutnim a chronickém zédnétu mandli, nddorovych proce-
sech a tak dale.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 7-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky).

156. Normalizace srdeé¢ni funkce (156)

NOSOLOGIE
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mocnéni a zlepsit celkovy pocit pohody.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 7-14 dn(.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 2.

157. Ateroskleréza

MiaZzdernik tepen je chronické onemocnéni tepen charakterizované zahusténim stén tepen v da-
sledku usazovani lipidd, zejména cholesterolu a jeho slou¢enin. V dlsledku toho cévy ztraci pruz-
nost, jejich svétlo se zuzi a krev jiz nemUze normalné cirkulovat (objevi se kyslikovy hlad). Na atero-
sklerézu jsou nejvice nachylni muzi po 50. roce Zivota a Zeny po 60. nejcastéji se cholesterolové platy
ukladaji na sténach aorty, korondrnich tepen a tepen nohou. Lidé s diabetem, vysokym krevnim
tlakem, obezitou, hypodynamikou, dnavou, Zlu¢ovou kameny apod. mohou trpét aterosklerézou.
Stejné jako lidé nachylni na aterosklerézu, ktefi vedou Stresujici Zivot, asto se setkdvaji se Stresujici-
mi situacemi, které jsou neustéle v stavu psycho-emociondlni exploze. Vétsinou ateroskleréza probi-
ha bez pfiznaka. Pfiznaky ateroskler6zy mohou byt: bolest v srdci a za hrudni kosti; bolest nohou pfi
chizi; bolest zad; bolest hlavy; brnéni v rdznych ¢astech téla; zavraté; huceni v usich; snizena pamét;
problémy se zrakem; dusnost; zvy3ené Unava a dalsi.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace krevniho obéhu (154) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Dyslipidémie (161) (Sekce Nosologie).

Doplnkové programy:
« Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Akutni bolest (380)
« Tinnitus (446)
o Zavrat (418)
« Unava - obecny program (443)
 Ischemicka choroba srde¢ni (166)
» Hypertenze (159)
« Infarkt myokardu - zotaveni (165)
« Stenokardie (147)
Opakovani prabéhu relace: po 7-10 dnech.

158. varixy-kreéové zily
Varixy-krecové zilyy jsou rozsifenim obvodu Zil na nohou, které se vyviji v diisledku patologickych
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da na otoky. Jsou modré nebo tmavé fialové, ¢asto maji nerovnomérny, vypoukly nebo zakfiveny
vzhled. Symptomy Zil jsou téZkost nohou, pocit Unavy v nohou a viditelné Zily dolnich koncetin.
Lécba Zil je chirurgicka. Cilem programu je zabranit pokroku onemocnéni a zmirnit jeho klinicky
pribéh.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace krevniho obéhu (154) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 13.

Dopliikové programy:
« Tromboflebitida (362)
o Zanétlivy edém (436)
» Zlepseni celkové pohody (617)

159. Hypertenze

Hypertenze je multifaktoridIni onemocnéni s genetickou predispozici, které se vyznacuje trvalym,
chronickym zvysenim systolického krevniho tlaku (nad 140 mm Hg) a diastolického krevniho tlaku
(nad 90 mm Hg). Ve vétsiné pripadd je nadbytecné krevni tlak primarni (hypertenze), tzn. Ze rdst
tlaku neni spojen s vnitinimi poruchami nebo negativnimi vnéjsimi faktory. Mnohem vzacnéji se
vyskytuje sekundarni hypertenze zplisobend soubéznymi poruchami funkce ledvin, hormonalniho
systému, uzivanim lékd atd.

Nasledujici pfiznaky naznacuji vysoky krevni tlak: bolesti hlavy, zavraté; huceni v usich; rychlé srdec-
ni tepy, bolest na hrudi; dusnost; krvaceni z nosu; poruchy zraku - tfepeni, mlha; nevolnost, zvraceni;
z¢ervenani obli¢eje, zimnice, poceni, Uzkost, podrazdénost, snizena pracovni schopnost.

U nékterych lidi s hypertenzi se mGze vyskytnout komplikace spojené s onemocnénim. Pak je tfeba
okamzité vyhledat Iékafskou pomoc. Cilem programu je terapie hypertenze a prevence komplikaci.
Program je kombinovén s 1é¢bou doporucenou lékafem.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Priznaky).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Doplnkové programy:
« Nemoci ob&hové soustavy - obecny program (173)
« Edém - obecny program (437)
o ZlepSeni krevniho obéhu (618)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
» Bolest hlavy - napéti (386)
» Normalizace srdec¢ni funkce (156)
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o Zlepseni celkové pohody (617)

» Program emoc¢ni harmonie (581)
Opakujici se priibéh sezeni: program moze by¢ uzywany po dobu dtugi czas, wjednou z kontrolg
cisnienia krwi.

160. Hypotenze, hypotonie

Niedocidnéni je akutni nebo chronicky pokles krevniho tlaku o vice nez 20 % jeho normalnich hodnot,
coz vede k nedostate¢nému priitoku krve do organt. Vyvoj tohoto stavu naznacuiji isla 90/60 mm Hg
a nizsi. Priciny nizkého tlaku mohou byt jak patologické, tak fyziologické. Rozlisuji se nasleduijici typy
patologického hypotenzniho stavu: akutni (kolaps nebo 30k) - tlak prudce klesa kvdli selhédni srdce,
otravé, tézké alergické reakci, krvaceni, poskozeni mozku. Osoba v tomto stavu potiebuje naléhavou
Iékaiskou pomoc a chronicka forma - tlak se stale snizuje. Fyziologické hypotenze se déli na: kompen-
zacni (vyskytuje se u osob aktivné sportujicich a vykonavajicich tézkou fyzickou praci); geografické
(vyviji se u obyvatel vysocin nebo zemi s horkym nebo studenym klimatem, kdy je vzduch vycerpany
nebo obsahuje malo kysliku); ortostatické (vyskytuje se s prudkym vzestupem po dlouhém pobytu v
poloze sedu nebo leZeni); popositkowe (zpUsobené redistribuci krve po jidle). Nizky tlak ovliviuje pre-
devsim mozek, ktery nedostava nezbytné mnozstvi kysliku. Nizky tlak také vede k nedostatku kysliku v
dalsich organech a systémech. V dlsledku toho se v téle hromadi produkty metabolismu, krevni obéh
zpomaluje a dochazi k intoxikaci.

Cilem programu je stabilizace krevniho tlaku, snizeni pfiznakd hypotenze a zvyseni pracovni kapacity.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace krevniho obéhu (154) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Nemoci obéhové soustavy - obecny program (173)
o Zlepseni krevniho obéhu (618)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
» Bolest hlavy - napéti (386)
« Normalizace srde¢ni funkce (156)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Zlepseni celkové pohody (617)
» Program emo¢ni harmonie (581)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby pod kontrolou krevniho tlaku.

161. Dyslipidémie

Dyslipidemie je vysoka hladina lipidd (cholesterolu, triglyceridl) nebo nizka hladina lipoprotein vy-
soké hustoty. Dyslipidemie se projevuje s vékem. Existuji dvé skupiny faktor(, které zpUsobuiji roz-
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voj dyslipidemie: primarni (genetickd) a sekundarni (Zivotni styl, souvisejici nemoci, uzivani urcitych
Iékd). Vysoka hladina lipidG v krvi obvykle nezplisobuje pfiznaky. Nékdy se pfi velmi vysokych hladi-
nach tukd hromadi v k(izi, Slachach a vytvareji hrbolecky nazyvané xanthoma (jinak také zluté hrbol-
ky nebo Zlutacky). Velmi vysoka hladina triglyceridd miiZze zpUsobovat zvétseni jater nebo sleziny,
brnéni nebo paleni dlani a chodidel, obtize s dychanim a zmatenost a mGze zvysovat riziko vzniku
zanétu slinivky bfisni a aterosklerdzy. Ateroskleréza muze vést k anginé pectoris, infarktu myokardu,
mrtvici a periferni arteridlni chorobé.

Cilem programu je snizit hladinu lipidd v krvi a minimalizovat riziko kardiovaskulérnich onemocnéni.
Program je vzdy kombinovan s |é¢bou doporuéenou lékafem.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.

Dopliikové programy:
« Zmény souvisejici s vékem - obecny program (413)
o Ateroskleréza (157)
» Metabolicky syndrom (111)
» Nemoci obéhové soustavy - obecny program (173)
Opakovani prubéhu relace: program Ize pouzivat a pokrac¢ovat v ném.

162. Nemoci pojivové tkané

Dobre, tento program se zaméfuje na lécbu chorob tkané spojovaci (napf. revmatismus) a prevenci
komplikaci. Také se m(ze pouzivat k prevenci chorob tkané spojové.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dnd; pozdéji 1 x 15 minut, kazdy druhy den, po
dobu mésic.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Regenerace chrupavky a pojivové tkané(615) (PEMF sekce).

Doplnkové programy:

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)

» Akutni bolest (380)

» Endokarditida (164)

» Dna, artritida (169)

« Revmatismus (170)

¢ Revmatoidni artritida (171)

» Chronické progresivni zmény (172)

« Autoimunitni problémy - obecny program (3)
Opakovani pribéhu relace: po 10-14 dnech.
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163. snizeni tvorby kyseliny mocové

Program se pouziva u osob s nachylnosti k zvysené tvorbé kyseliny mocové ke snizeni jeji hladiny.
Program miZe byt pouzivan po dlouhou dobu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, alespor po dobu mésic.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 2, 12.

Dopliikové programy:
¢ Dna, artritida (169)

164. Endokarditida

Zéanét srde¢niho svalu je zanétem vnitfniho oblozeni srdce. Nejcastéji se vyviji jako komplikace in-
fekce. Bakterie a viry se dostavaji do srdce spolu s krvi a usazuji se na jeho sténach. Postupné se
jejich pocet zvysuje, rozviji se zanétlivy stav a objevuji se pfiznaky onemocnéni. Zanét srde¢niho
svalu mize byt zplsoben revmatismem, otravou, alergii atd. Zanét srdec¢niho svalu nema specifické
pfiznaky. Nejcastéji se objevuji typické znaky infekéniho a zénétlivého procesu v téle.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:

» Bakterie - obecny program (448)

 Viry - obecny program (494)

o Mykdzy - obecny program (517)

» Detoxikace - obecny program (397)
Powtarzanie przebiegu sesji: przebieg sesji nalezy kazdojednouowo powtarzac przed interwen-
Cja inwazyjna (np. wizyta u dentysty, zabieg chirurgiczny, procedury diagnostyczne).

165. Infarkt myokardu - zotaveni

Program se pouziva v rekonvalescenci a rekonvalescenci po srde¢nim infarktu. V akutnich stavech je
tfeba ho pouzivat pouze s jinymi lécebnymi metodami pod pfisnym dohledem lékare.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2-3 x denné po dobu mésic; pak jednou na 5-6 mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci obéhové soustavy - obecny program (173) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Ischemickd choroba srdecni (166) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Dyslipidémie (161) (sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrfikové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:
o Ateroskleréza (157)
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o Zlepseni celkové pohody (617)
Celkova regenerace - zotaveni (596)
Stenokardie (174)

» Hypertenze (159)

166. Ischemicka choroba srdeéni

Program slouzi k prevenci vyvoje ischemické choroby srdce a k 1é¢bé jejich nasledkd. Ischemicka
choroba srdce je syndromem symptomd, které nastavaji po nedostate¢ném zasobeni bunék kys-
likem a Zivinami. Podle moderni klasifikace se rozlisuji nasledujici klinické formy: angina pectoris,
Infarkt myokardu - zotaveni, pozinfarktova ischemicka choroba srdecni, poruchy srde¢niho rytmu
a srde¢ni selhani. K rozvoji choroby pfispivaji hyperlipidemie, hypertenze, koufeni, hypodynamie,
nadvaha a vysokokaloricka strava, diabetes mellitus a genetické predispozice.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci obéhové soustavy - obecny program (173) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Ateroskleréza (157) (sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
« Infarkt myokardu - zotaveni (165)
« Stenokardie (174)
» Dyslipidémie (161)
o Zlepseni celkové pohody (617)
» Hypertenze (159)
o Akutni bolest (380)
Powtarzaj przebieg sesji: pravidelné, z przerwg 10-14 dn(.

167. Koagulopatie

Koagulopatie je patologicky stav organismu zpUsobeny poruchou srazlivosti krve (hemostazy). Je to
syndrom, nékdy pfiznak mnoha onemocnéni. Pacienti s koagulopatii maji bledost klze a krvacivy
syndrom, pfi kterém krev pronika do okolnich tkani nebo vytéka. Koagulopatie je jednim z pfiznakd
COVID-19.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dnd; pozdéji 1 x 15 minut, kazdy druhy den, po
dobu mésic.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Normalizace krevniho obéhu (154) (Sekce Nosologie).

Doplnkové programy:
« COVID-19 (364)
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o Zlepseni celkové pohody (617)
168. Neurocirkulaéni dystonie

Dystonie je bézné onemocnéni kardiovaskularniho a nervového systému, charakterizované poru-
chami autonomniho a psychického stavu. Tyto poruchy mohou byt zptsobeny infek¢nimi faktory,
jejichz toxiny ovliviuji nervovy systém; traumata hlavy; psychicky Stres; hormonalni poruchy; pro-
blémy s regulaci krevniho tlaku; neustalé unavou.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci obéhové soustavy - obecny program (173) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:
o Zavrat (418)
e Tinnitus (446)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
» Hypertenze (159)
« Intoxikace v disledku odstranéni toxint (410)
» Program pozornosti (575)
» Program na zlep3eni nalady (580)
¢ Schumannova frekvence (592)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

169. Dna, artritida

Dna moczanowa je onemocnéni zplisobené metabolickymi poruchami. V nékterych tkanich se
hromadi puriny a soli mocoviny. Nejcastéji jsou postizeny klouby a ledviny. Pfi¢inou vyskytu jsou
potravinové naduzivani: obezita, nadmérna konzumace alkoholu, nadmérna konzumace produk-
th bohatych na puriny (maso, lusténiny) a sedavy zivotni styl. Pfiznivym faktorem mohou byt také
dédicné poruchy metabolismu kyseliny mocové. Existuji dva typy dna moczanowa - dnawé zanéty
kloubl a dnawé zanéty ledvin. V pfipadé dna moczanowa je prvnim ptiznakem poskozeni velkého
prstu, postupné jsou zapojeny dalsi klouby. Pfiznaky: zarudnuti, otok, akutni bolest pfi chizi i v kli-
du. Bolest se mUze objevit nahle, v noci nebo rano. Poskozeni kloub( je asymetrické. Dnawé zénéty
kloubd se vyznacuji zachvaty. Cim silngjsi je nemoc, tim déle trva zachvat. Pokud se dna zméni na
chronickou formu (5-7 let od vzniku onemocnéni), mlze ovlivnit ledviny. Projevuje se to ledvinnou
kolikou, bolesti v dolni ¢asti zad, ukladanim pisku a kamen( v ledvinach.

Cilem programu je zlepsit celkovy stav béhem zachvatl dna moczanowa a zlepsit kvalitu Zivota
pacienta s dna moczanowa.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, dlouha doba; v obdobi utahovani - 3x denné zlepseni
celkového stavu.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut SniZeni tvorby kyseliny mocové (163) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Nemoci pojivové tkdné (162) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2 nebo 12.

Dopliikové programy:
« Bolest v kloubech (374)
¢ Akutni bolest (380)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
o Zlepseni celkové pohody (617)
« Normalizace funkce ledvin (322)
« Normalizace srde¢ni funkce (156)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zlepseni pohyblivosti kloubt (228)
» Obnova pohybového aparétu (597)

170. Revmatismus

Rakovina je onemocnéni, pfi kterém dochazi k abnormalnimu rdstu bunék, které se mohou dale sifit
do okolnich tkani a orgdni a mohou mit i schopnost metastazovat do vzdélenych &asti téla. Existuje
mnoho typU rakoviny, véetné karcinomu prsu, plic, klize, slinivky bfisni a dal3ich. Nékteré typy rakoviny
jsou castéjsi nez jiné a mohou byt zpUsobeny riznymi faktory, jako jsou genetické mutace, expozice
karcinogennim latkam, infekce a dal3i faktory. Symptomy rakoviny se mohou lisit v zavislosti na typu
a misté rakoviny, ale mohou zahrnovat unavitelnost, hubnuti, bolest, otoky a zmény v télesnych funk-
cich. Lécba rakoviny zahrnuje rGizné metody, jako jsou chirurgie, radioterapie, chemoterapie a imuno-
terapie, a mize byt individualizovéna v zavislosti na specifickych potfebach pacienta a typu rakoviny.
Uspésnost lé&by rakoviny zévisi na mnoha faktorech, véetné stadia rakoviny a celkového zdravotniho
stavu pacienta.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Autoimunitni problémy - obecny program (3) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Nemoci pojivové tkdné (162) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 12 nebo 13.
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Doplnkové programy:
» B-hemolyticky streptokok (480)
+ Edém - obecny program (437)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Obnova pohybového aparatu (597)
» Regenerace chrupavky a pojivové tkané(615)
» Bolest v kloubech (374)
» Bolest v kolennim kloubu (369)
» Bolest v loketnim kloubu (370)
¢ Bolest vramennim kloubu (371)
« Normalizace imunitniho systému (1)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

171. Revmatoidni artritida

Rheumatoidni artritida je chronické autoimunitni onemocnéni s trvalym symetrickym poskozenim
malych i velkych kloubt, postihujici vnitini organy a systémy (plice, srdce a cévy, ledviny, kiizi, oci) v
zanétlivém procesu. Pribéh revmatoidni artritidy nejcastéji ma progresivni charakter, coz vede k po-
Skozeni kloubni chrupavky ve formé viedl a nasledné deformaci kloubl a porucham jejich funkce.
Autoimunitni charakter zanétu znamena, ze imunitni systém vnima vlastni tkané jako cizi a aktivné je
napada, poskozujic je.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci pojivové tkdné (162) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 12 nebo 13.

Dopliikové programy:
« Edém - obecny program (437)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Obnova pohybového aparétu (597)
» Regenerace chrupavky a pojivové tkané(615)
« Bolest v kloubech (374)
« Bolest v kolennim kloubu (369)
« Bolest v loketnim kloubu (370)
« Bolest v ramennim kloubu (371)
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172. Chronicky progresivni host

Charakterizuje se soucasnym poskozenim mnoha kloub (vice nez ¢tyfi).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci pojivové tkdné (162) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 12 nebo 13.

Dopliikové programy:
o Edém - obecny program (437)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Obnova pohybového aparatu (597)
» Regenerace chrupavky a pojivové tkané(615)
« Bolest v kloubech (374)
¢ Bolest v kolennim kloubu (369)
o Bolest v loketnim kloubu (370)
¢ Bolest v ramennim kloubu (371)

173. Nemoci obéhové soustavy - obecny program

Program muze byt pouzit pfi vSech onemocnénich kardiovaskularniho systému jako doplnék k tz-
koprofilovym programim a dal$im metodam Iécby pro zvyseni ucinku. Pouziva se pouze v chronic-
kém priibéhu onemocnéni nebo pro Ucely prevence.

| Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-10 dn. |

174. Stenokardie

Angina pectoris je stav charakterizovany zachvaty nahlé bolesti na hrudniku zplsobené akutnim ne-
dostatkem prokrveni srde¢niho svalu. Vyskytuje se v situacich, kdy srdce nedostava dostate¢né mnoz-
stvi kysliku. Projevuje se bolesti a tlakem na hrudniku. Nejcastéji se bolest objevuje béhem fyzické na-
mahy, stoupani po schodech nebo po emo¢nim vzruseni. MGze se $ifit do levého ramene, krku, dolni
Celisti, mezi lopatkami, do levé oblasti pod lopatkou. Zachvat anginy pectoris vétsinou rychle odezni
po uziti nitroglycerinu nebo odpocinku, trva ne déle nez 10-15 minut.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci obéhové soustavy - obecny program (173) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Ischemickd choroba srdecni (166) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace krevniho obéhu (154) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
o Ateroskleréza (157)
» Kontrakce - obecny program (393)
¢ Akutni bolest (380)
o Zavrat (418)
o Zlepseni celkové pohody (617)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)

175. Tachykardie

Tachykardie je zrychleny srdecni tep, porucha srde¢niho rytmu, kdy frekvence srde¢ni akce prekra-
Cuje 90 uderl za minutu. Tachykardie maze byt normalnim fyziologickym jevem béhem fyzické na-
mahy, vzruseni nebo jako patologické jevy - pficinou mohou byt kardiovaskularni choroby nebo
poruchy funkce jinych organa.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den, dokud nezlepsite své celkové zdravi.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci obéhové soustavy - obecny program (173) (Sekce Nosologie);

Doplnkové programy:
» Psychonerwica - Neurocirkulaéni dystonie (168)
« Stitna Zlaza - hyperaktivni (119)
o Zlepseni celkové pohody (617)

176. Flebitida

Zapaleni zil je zanétlivé onemocnéni zil, které ma akutni nebo chronicky charakter. Hlavni pfi¢inou
je infekce Zil. Vyvoj onemocnéni usnadnuji oslabena imunita, alergie, poskozeni cév, problémy s
koagulaci. Nepfimymi pfi¢inami jsou také nadvaha a sedavy Zivotni styl. Pfi¢inou nemoci mohou
byt také mikrotraumata a modfiny. Soubor pfiznakl zanétu zil a jejich intenzita zavisi na formé pa-
tologie.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-10 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace krevniho obéhu (154) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Nemoci obéhové soustavy - obecny program (173) (Sekce Nosologie);

NOSOLOGIE
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 Varixy-krecové zily (158)
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Akutni bolest (380)

Erytém (85)

Svédéni (421)

Zéanétlivy proces - obecny program (593)
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Narkologie

Zavislost je obsedantni, patologicky silna touha ¢lovéka vykondvat ¢innosti, které vedou k urcitému
dusevnimu stavu, nejcastéji k uvolnéni, uspokojeni a pohodli. Tento stav se lisi od navyku pravé silou
potfeby, neschopnosti zapojit se do jakéhokoliv jiného procesu, dokud touha neni uspokojena, neu-
stalymi myslenkami na objekt zavislosti, nevédomym podnikanim urcitych akci, aby byl cil dosazen.
Zavislost je choroba vyZadujici dlouhodobou terapii. Programy této sekce jsou soucasti komplexni
terapie zavislosti na latkach nebo fyzickych ¢innostech spojenych s pfimym uzivanim néceho (drogy
nebo léky, alkohol, nikotin).

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na uréitou zénu).

177. Zavislosti - obecny program

Ogolni program pro kazdodenni pouziti. Doporucuje se jako doplnék ke specializovanym progra-
mum k posileni Gc¢inku lécby.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 2-3 mésice.

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: #2.

Dopliikové programy:
« Detoxikace alkoholem (400)
» Detoxikace drogové zavislosti (404)
» Detoxikace pro kuféaky cigaret (407)
» Program emo¢ni harmonie (581)
o Zlepseni celkové pohody (617)
o Schumannovy viny (573)
» Depresivni syndrom (273)
Opakovani priibéhu relace: pravidelné, v rdmci roku z przerwa 7-10 dn.

178. Abstinenéni syndrom (abstinenéni syndrom)

Syndrom abstinen¢niho stavu zahrnuje psychologické a fyziologické poruchy, které se objevuji v
téle v ptipadé nahlého nebo postupného ukonceni uzivani psychoaktivnich latek (alkohol, nikotin,
opioidy, drogy).

Tento program NENI pouzivéan v tézkych pfipadech, béhem akutniho otravy alkoholem nebo droga-
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mi! Priibéh terapie zavisi na stadiu zavislosti a je pouzivan pouze pii nekomplikovanych pfiznacich
abstinenéniho syndromu v stabilnim stavu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den 2-3 x denné po dobu 7-10 dn(; pak 1 jednou w mésicu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Ptiznaky);

1 x 15-minutowy Program snizovdni agrese a hnévu (578) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2, 14.

Dopliikové programy:
« Detoxikace alkoholem (400)
» Detoxikace drogové zavislosti (404)
» Detoxikace pro kufaky cigaret (407)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
» Psychosomaticka bolest (383)
» Kontrakce - obecny program (393)
» Napéti nervového systému | (185)
» Program emo¢ni harmonie (581)
o Zlepseni celkové pohody (617)
« Beck frekvence (591)
Opakovani priibéhu relace: pravidelné, v rdmci roku z przerwa 7-10 dn.

179. Chronicky alkoholismus

Alkoholismus je chronické onemocnéni, které se objevuje v disledku dlouhodobé intoxikace etha-
nolovym alkoholem a latkami, které vznikaji jeho rozpadem. Po¢atek onemocnéni souvisi s béZznym
pitim v domdacnosti. V disledku ¢asté konzumace alkoholu se u osoby vyviji patologicka zavislost.
Obvykle je kazda novéa davka alkoholu pfijimana, nez pfedchozi ddvka opusti organismus.
Dlouhodoby program pouzivani je hlavni souc¢asti komplexni 1é¢by alkoholismu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné, po dobu 14 dn(; pak jednou denné po
dobu 1-2 mésice.

Dodatkowa sesja 1 mésica:

1 x 15 minut Detoxikace alkoholem (400) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkce jater (15) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Vnitini strach a tzkost (270) (sekce Nosologie);

Dodatkowa sesja 2 mésica:

1 x 15 minut Napéti nervového systému | (185) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace funkce pankreatu (16) (Sekce Nosologie).

1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2, 9 nebo 14.
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Doplnkové programy:
» Lymfodrenaz 1 (408)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
» Chronickd hepatitida (21)
» Detoxikace jater (398)
» Normalizace srdec¢ni funkce (156)
» Program emoc¢ni harmonie (581)
» Regulace spanku - nespavost (287)
Opakovani priibéhu relace: pravidelné, v roce s prestavkou 14 dni.

180. Drogova zavislost

Z4vislost na psychoaktivnich latkach (drogdach) je chronické onemocnéni projevujici se neodola-
telnou touhou uzivat omamné latky. Je to choroba centralniho nervového systému: biochemie v
aktivnich centrech (receptorech) mozku se méni tak, Ze potfeba narkotickych latek je biologicky
determinovand a velmi silna. Vétsina lidi poprvé pouzije drogy dobrovolné z riznych divodd, ale
opakované uzivani maze vést ke zméndm v mozku, kvili kterym neni osoba schopna odolat inten-
zivni touze po drogach. Protoze uzivani drog mize zpUsobit zmény v mozku, je zavislost vnimana
jako chronické onemocnéni, nikoliv nedostatek vile nebo Spatny charakter. Narkomanie je povazo-
véna za recidivujici onemocnéni - lidé, ktefi jsou [é¢eni nebo byli é¢eni kvlli porucham souvisejicim
s uzivanim drog, maji zvysené riziko navratu k uzivani drog, dokonce i po nékolika letech abstinence.
Program slouzi k 1é¢bé narkomanie v kombinaci s jinymi metodami pro zvyseni ucinku.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné, po dobu 14 dnU; pozdéji jednou denné po
dobu 2-3 mésice.

Dodatkowa sesja 1 mésica:

1 x 15 minut Detoxikace drogové zdvislosti (404) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Intoxikace v disledku odstranéni toxind (410) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Vnitini strach a dzkost (270) (sekce Nosologie);

Dodatkowa sesja 2 mésica:

1 x 15 minut Napéti nervového systému | (185) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Cisténi krve (395) (sekce PFiznaky).

1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce).

Dodatkowa sesja 3 mésica:

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Chronickd onemocnéni - obecny program (620) (PEMF sekce).

1 x 15 minut Program emocni harmonie (581) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2, 9 nebo 14.

Dopliikové programy:

4 Narkologie



« Lymfodrenaz 1 (408)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
« Chronickd hepatitida (21)
» Detoxikace jater (398)
» Normalizace srdec¢ni funkce (156)
» Regulace spanku - nespavost (287)
Opakovani priibéhu relace: pravidelné, v roce s prestavkou 14 dni.

181. Poranéni ustni dutiny

//////

nek nemusi byt nutné spojen s nevhodnym uzivanim Iéku (zmény v |é¢ebném reZimu nebo davko-
vani). Program je pouzivén jako doplnék v piipadé vyskytu pfiznakl vedlejsich ucinkl 1éka.
V pfipadé zhorseni ptiznakd nebo nedostate¢ného Ucinku se doporucuje konzultovat s [ékafem.
Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 3 x denné po dobu 5-10 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Detoxikace jater (398) (sekce Pfiznaky).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 2, 11 nebo 14.

182. syndrom kocoviny

Kocovina je druh akutni otravy téla nadmérnym mnozstvim alkoholu. Doprovazeji ji nepfijemné
psychologické a fyziologické ucinky, jako jsou bolest hlavy, podrazdénost, suchost v Gstech, poceni
a nevolnost.

Program slouzi k zmirnéni kocoviny v kombinaci s detekci a hydratacni terapii.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, béhem dne, pokud je potreba kazdé 2 hodiny.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Detoxikace jater (398) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Bolest hlavy - obecny program (388) (sekce Pfiznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 2, 9 nebo 14.

Doplnkové programy:
» Chronicky alkoholismus (179)
» Lymfodrenaz 1 (408)
« Detoxikace alkoholem (400)
« Nevolnost (440)
» Zlepseni celkové pohody (617)
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183. Kouieni tabaku

Smoking je $patny navyk spocivajici v inhalaci hoficiho tabakového koure, je to jedna z forem narko-
manie. Ma negativni vliv na zdravi kufaku a lidi v jejich okoli. Program nema Zadna kontraindikace,
Ize ho pouzivat dlouhodobé.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 2-3 mésice.

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 2, 14.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pro kurdky cigaret (407) (sekce Pfiznaky).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2, 9 nebo 14.

Dopliikové programy:
» Normalizace funkce plic (293)
o Zhor3eni chuti k jidlu (411)
o Zlep3eni celkové pohody (617)
» Kasel - obecny program (424)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potieba v ramci roku, z przerwg 10-14 dnd.
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Choroby nervového systému jsou Siroky a rznorody obor patologie s rliznymi pficinami a symp-
tomy. Schémata aplikace program( zafizenijsou vyvijena individudlné s ohledem na vahu, lokalizaci
poruch a poskozeni jinych orgdnu a systému.

Cilem programt oddéleni je snizit pfiznaky onemocnéni, urychlit rehabilitaci a zabrénit vyvoji kom-
plikaci.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na uréitou zénu).

184. Normalizace funkci nervového systému

Program je pouzivan pfi onemocnénich nervového systému jako doplnék k specializovanym pro-
gramUm pro posileni Ucinku [é¢by. Program mUize byt pouzivan po dlouhou dobu..

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnd.

185. Napéti nervového systémul |

Nervovy systém, nesmirné slozity a citlivy, je katalyzatorem mnoha procest probihajicich v lidském
téle. Prilisné napéti nervového systému je stavem na hranici organismu mezi normalnim a patologic-
kym a ovliviuje praci viech orgdnu a systému v téle.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnu.

Opakovani priibéhu relace: pokud je potieba s prestavkou 10-14 dni.
186. Ataxie - nekoordinované pohyby

Ataxie - nekoordinované pohyby je porucha pohybu projevujici se poruchou koordinace pohybu.
Charakteristickymi pfiznaky jsou ztrata rovnovahy, nevyvazené pohyby, tfes, zavraté, bolesti hlavy
rizné sily a lokalizace; jsou pozorovany poruchy rytmu reci, rec ziskava ostry a protichtdny charak-
ter; poruchy pohybu o¢nich kouli projevujici se dvojim nebo nejasnym vidénim; rytmus dychani je
narusen, intervaly mezi nadechy jsou rizné velikosti; netplny chiize, osoba se mize prevratit na bok
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nebo zada pfi chlzi. Hlavni pficiny Ataxie - nekoordinované pohyby jsou dédi¢né choroby, nedo-
statek vitamind, napfiklad nizkd hladina vitamint E, B1, B12; expozice urcitym lék(im nebo toxintm,
jako jsou fenytoin, karbamazepin, barbituraty, sedativa, néktera antibiotika, doplrky lithia, amioda-
ron a alkohol, poskozeni mozku zpUsobené nadory, mrtvice, Ux hlavy, infekce, poranéni cév mozku,
vrozené nebo ziskané poruchy mozku atd., autoimunitni choroby, napfiklad roztrousena skleréza,
imunitni odpovéd na nador, zdnét cév mozku, celiakie.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:
» Bolest hlavy - obecny program (388)
o Zavrat (418)
» Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: po 14 dnech.

187. Afazie - poruchy reci

Afazja je porucha dfive vytvorené jazykové funkce. Jinymi slovy, osoba s afazii ztraci pIné nebo ¢as-
tecné schopnost komunikovat své myslenky pomoci slov, zapisovat své myslenky a/nebo porozu-
mét k ni sméfovanému jazyku. Afézie - poruchy feci se projevuje v chorobach mozku rdzné etiolo-
gie: cévnich, zanétlivych, nddorovych, traumatu mozku - Pickova choroba, Alzheimerova choroba
atd. Kratkodobé zachvaty Afazie - poruchy feci se mohou objevit s cévnimi pfechodnymi zachvaty
mozku, migrénou, epileptickym zachvatem.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14-20 dnu.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Celkovd regenerace - zotaveni (596) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 1.

Doplnkové programy:

» Vyukovy program (576)

» Program pozornosti (575)

» Regenerace po mrtvici (192)

» Alzheimerova choroba (213)

» Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: po 5-7 dnech.
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188. Hemiparéza

Neduh je oslabeni svali hornich a dolnich koncetin, které vede k naruseni funkce rukou nebo no-
hou. Poskozeni ruky a nohy na jedné strané, pravé nebo levé, je polovina neduhu. Pfi ndhlém pocat-
ku choroby jsou obvykle pfi¢cinou nddory mozku, roztrousend skler6za, mrtvice, ischemicka nebo
hemoragicka encefalitida, diabeticka encefalopatie, traumatem hlavy, migrénou. Pficinami pomalu
se rozvijejici poloviny neduhu mohou byt: atrofie mozkové kiry, mozkové abscesy, popromné indu-
kovana myelopatie, pomalu rostouci nadory mozku. Program pomaha zmirfiovat pfiznaky nemoci,
neni hlavni metodou lé¢by, miZe byt pouzivan dlouhodobé.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 2-3 mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Neuromuskuldrni onemocnéni - celkovy rezim (203) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:
» Regenerace po mrtvici (192)
» Obnova pohybového aparatu (597)
« Normalizace svalového tonusu (628)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
o Zlepseni celkové pohody (617)
Druhy béh relace: po 10-14 dnech.

189. Hypochondrie

Hipochondrie je klinicky syndrom, ktery se projevuje neustalym strachem z moznosti onemocnéni,
stiznostmi nebo obavami o fyzické zdravi. Clovék se piesvéd¢uje sam sebe a své okoli o svych symp-
tomech a myslenka na to, Ze jeho konec brzy pfijde, ho neopousti. Hlavnimi pfi¢inami tohoto stavu
jsou rysy charakteru a osobnosti, nemoci zkusené v détstvi: Stres, deprese, traumatickd zazitky.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Program emocni harmonie (581) (PEMF sekce);
Dopliikové programy:
» Psychosomaticka bolest (383)
o Zlepseni celkové pohody (617)
« Sila a energeticky program (574)
Opakovani prubéhu relace:v piipadé potieby pravidelné.

190. Dyslexie
Dyslexie je béZznym (5-10% déti ve Skolnim véku) poruchou, kterd ztéZuje ¢teni a psani. Toto one-
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mocnéni vede k obtiZzim s porozuménim toho, co se ¢te a zkoumaného materialu a v budoucnosti
ke snizeni slovni zasoby a dostupného mnozstvi znalosti. Osoby s dyslexii nevytvareji spojeni mezi
slovem a jeho vyznamem a vnimaji pismena jako soubor hackad a tycinek. Mozné pfic¢iny onemocné-
ni jsou: postizeny vyvoj feci, problémy s vizualnim a vizualné-prostorovym vnimanim, nedostate¢na
pracovni pamét a pozornost, nevyvinuté sluchové vnimani.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15-minutowy Vyukovy program (576) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Program pozornosti (575) (PEMF sekce);

Dopliikové programy:
¢ Porucha sluchu (430)
* Rozvoj paméti (583)
» Rozvoj intelektovych schopnosti (582)
» Opozdéni vyvoje, symptomatické (268)
« Koktavost (191)
 Autistické poruchy (267)

Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

191. Koktavost

Jadani je porucha feci projevujici se zménou rytmu a plynulosti mluveni. BEhem jadani osoba ma
potiZe s vyslovnosti slov a frazi, prodluzuje pauzy pfed vyslovenim zvuku a opakuje slabiky. Obecné
se jadani vyviji v détstvi. Pokud se to pozoruje u dospélé osoby, vétsinou to znamena, Ze osoba se jiz
jala od détstvi, ale nebyla lécena. Vyskytuje se ¢astéji u chlapcl nez u divek (asi 4krat castéji). Prici-
nou jadani je nadmérna stimulace feci a emocionalniho centra mozku, coz zplsobuje kiece struktur
plnicich funkci feci. V disledku toho pacient nemuze vyslovovat slova plynule a rytmicky.
Program je jednim z prvkd komplexni Ié¢by onemocnéni.
Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Kontrakce - obecny program (393) (sekce Pfiznaky);
Doplnkové programy:
« Program emoc¢ni harmonie (581)
« Uklidnujici program (280)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

192. Regenerace po mrtvici

Stroke je akutni porucha krevniho obéhu v mozku, kterd muze vést k poskozeni a smrti bunék v
mozku. Stroke se vyskytuje, kdyz cévy mozku jsou prasklé nebo blokovany srazeninou - v zavislosti
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na tom jsou déleny na hemoragické a ischemické. Nékteré nervové bunky odumiraji (necitlivost), a
télo ztraci urcité funkce, coz muize vést k ochrnuti. Progndzy névratu k zdravi v pfipadé onemocnéni
zavisi pfevazné na kvalité péce béhem zotavovani. Cilem tohoto programu je poskytovat péci o pa-
cienta v obdobi po mrtvici, aby se co nejrychleji vratil k ztracenym a narusenym funkcim.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 2-3 mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Neuromuskuldrni onemocnéni - celkovy rezim (203) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:
» Celkové regenerace - zotaveni (596)
» Obnova pohybového aparétu (597)
« Normalizace svalového tonusu (628)
» Regenerace nervové tkané (612)
» Afézie - poruchy feci (187)
* Hemiparéza (188)
o Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: pravidelné, dokud nezlepsite své celkové zdravi.

193. Mimovolné moéeni

Moknuti je ¢astym syndromem nekontrolovaného moceni spojeného s neurologickymi poruchami
nebo patologiemi mocového Ustroji. Obvykle se vyskytuje u déti ve véku nad 3-5 let béhem spanku,
ale existuji i pfipady moceni béhem dne u lidi bez ohledu na vék a pohlavi. Diagnéza moceni se
potvrzuje, pokud inkontinence trvéa déle nez 3 mésice. Nasledujici jsou hlavni pficiny onemocnéni:
urologické nemoci; endokrinni poruchy; infekce mocového Ustroji; Stres a psychologické problémy;
poruchy nervového systému. Cilem programu je snizeni symptoma.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dnu; pak 1-2x tydné, dokud pfiznaky Uplné ne-
zmizi.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie).
Doplnkové programy:
» Normalizace funkce mocového méchyre (321)
» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
« Infekce mocového Ustroji (330)
« Uklidnujici program (280)
» Program emoc¢ni harmonie (581)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.
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194. Podlitina, zranéni

Kontuze vznikaji v dusledku kratkodobého mechanického uderu na celou nebo vétsinu povrchu
téla. Faktory uderu zahrnuji ndhly najednou, zejména vinu tlakové vybuchu, ndjednou do vody nebo
pad na zem. Rozliduji se pohmoZzdéni povrchové a orgdnové, proto modfiny mohou byt jak vnéjsi
(viditelné), tak vnitfni. Nejzavaznéjsi je otfes mozku, ktery mize mit vliv na véechny orgény téla.
Cilem programu je urychleni ndvratu osob v obdobi rehabilitace po otfesu mozku a zabranéni vyvoji
komplikaci. Program neni terapeutickym prostfedkem v akutni fazi po poranéni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 2-3 mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2, 3, 5 nebo 8.

Dopliikové programy:
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
o Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: pravidelné, dokud nezlepsite své celkové zdravi.

195. Meteopatie

Zavislost na pocasi je negativni vliv meteorologickych faktort (snéhu, desté nebo jen $patného po-
¢asi, magnetickych boufi, slune¢nich erupci) na zdravotni ukazatele a pohodu ¢lovéka. Obyvatelé
mést, zejména Uredni pracovnici, jsou nachylnéjsi k zavislosti na pocasi, vice Zzen nez muzl. Nejvi-
ce postizeni touto poruchou jsou lidé s oslabenou imunitou a chronickymi onemocnénimi (srde¢ni
choroby, astma, artritida a také lidé po poranéni mozku trpici autonomnimi nervovymi poruchami).
Vyzkumy ukazaly, Ze organismus reaguje ne na samotné pocasi, ale na jeho nahlou zménu. Spatné
pocity mohou trvat az 4 dny. Hlavnimi pfiznaky jsou mirnd Unava, ztrata chuti k jidlu, inava, bolesti
kloub(, migréna, zavraté, huceni v usich a bolest oci, zhorseni chronickych onemocnéni, palpitace
srdce.

Hlavnim ukolem programu je snizeni pfiznak( citlivosti na povétrnostni podminky, prevence zhor-
$eni chronickych onemocnéni pfi zménach povétrnostnich podminek a zlepseni celkového stavu
¢lovéka.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 3-5 dn.

Dopliikové programy:
« Sila a energeticky program (574)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
« Bolest hlavy - napéti (386)
Opakovani prabéhu relace: pokud je potieba.
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196. Myasthenia gravis

Myasthenia gravis je autoimunitni onemocnéni charakterizované oslabenim svald a patologickou
unavou. Toto onemocnéni postihuje prevdzné Zeny ve véku 20-40 let a muze ve véku 50-70 let.
Hlavnimi ptiznaky jsou Unavu spojena s riznymi svalovymi skupinami, ktera se objevuje a zhorsuje
pfi opakovanych pohybech, ale po odpocinku ustupuje. Jednou z charakteristickych vlastnosti jsou
cykly oslabeni a navratu svalové funkce béhem dne. Prvnimi ptiznaky myasthenie jsou padajici vicka
a dvojité vidéni. Pii pokrocilé formé onemocnéni se objevuji potize s Zvykanim a polykanim. Hlas se
stdva chraplavym a fe¢ pomalou a nezietelnou. Nésledujici nepfiznivé faktory, které poskozuji imu-
nitni systém, mohou vyvolat autoimunitni proces onemocnéni: prenesené infekce, zejména SARS;
Stresové situace; hormonalni zmény - téhotenstvi atd.

Program je soucasti komplexni terapie a ma za cil zmirnit pribéh onemocnéni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, aktualni.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Autoimunitni problémy - obecny program (3) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace svalového tonusu (628) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:
» Neuromuskularni onemocnéni - celkovy rezim (203)
» Normalizace funkci nervového systému (184)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)

197. Migréna

Migréna je neurologické onemocnéni, které provazi silna, pulzujici bolest hlavy. Aby se migréna od-
lisila od bolesti hlavy, musi byt pfitomny minimalné dva z ¢tyf pfiznakl: asymetrie bolesti, pulzace,
silnd a trvald bolest, neschopnost délat cokoliv, zvysend bolest spojend s praci nebo podnéty. Bolest
hlavy r(izné intenzity je klicovym signdlem zacatku zachvatu. Dalsi charakteristické rysy migrény
zahrnuji dyspeptické poruchy (nevolnost, zvraceni, snizeny chut k jidlu), intoleranci vlni a zvuka,
zvysenou podrazdénost, citlivost, zavraté a ospalost. Podle statistik trpi migrénami asi 10% svétové
populace. Migrény jsou tfikrat castéjsi u Zen nez u muzl. Zachvaty migrény se obvykle poprvé obje-
vuji v mladém véku. Trvaji od 4 do 72 hodin. BEhem zachvatu se ¢lovék stava bezradnym kvl silné
bolesti. Stanovené pficiny migrény zahrnuji: konzumaci ¢erveného vina; nepravidelné jidlo; intenziv-
ni podnéty (blesky svétla, silné viiné); zmény pocasi; pocit chronického nedostatku spanku; emocni
otfesy; hormonalni zmény (u Zen - spojené s menstrua¢nim cyklem); konzumaci nékterych potravin,
jako je ¢okolada. Lé¢ba migrény maze zahrnovat lé¢bu Iéky, nelékovou terapii a lidové metody Ié¢-
by. Cilem programu je pfedchazeni vyvoji komplikaci onemocnéni a 1é¢ba jak akutniho zachvatu (v
kombinaci s jinymi metodami [é¢by), tak preventivni IéCby migrény.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2-3 x denné po dobu 3-5 dnU; pozdéji 1-2 x tydné, pokracovani.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Bolest hlavy béhem migrény (389) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 3.

Dopliikové programy:

o Unava- obecny program (443)

o Zavrat (418)

» Odpocinkovy program (577)
Opakovani prabéhu relace: pokud je potieba.

198. Myositida

Zéanét svalll je charakterizovan zanétlivymi procesy kosternich sval(. Patologie se projevuje mistni
bolesti v postizené oblasti, kterd se zhorsuje pfi pohybu a dotyku. Zanét se vyskytuje v dusledku
infekénich chorob, autoimunitnich onemocnéni, komplikaci po Ujednouech, pravidelné nevhodné
polohy téla atd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 5-7 dnd; pak 1 jednou tydné.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Bolest - obecny program (379) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 3.

Doplnkové programy:
» Neuromuskuldrni onemocnéni - celkovy rezim (203)
« Autoimunitni problémy - obecny program (3)
» Kontrakce - obecny program (393)

Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

199. Neuralgie- obecny program

Neuralgie je onemocnéni perifernich nervu, které zplsobuje bolest, paleni a dalsi potize. Lokalizace
bolesti bude zaviset na lokalizaci postizeného nervu. Neuralgie mohou ovlivnit libovolny nerv, ale
nejcastéji se vyskytuji v nervovych kandlech. Obvykle se nervova bolest projevuje jako komplikace
rznych zranéni a infekci. Pficinami nervovych bolesti mohou byt také podchlazeni, starnuti, otrava
a metabolické poruchy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2-3 x denné po dobu 3-5 dnU; pak 1 jednou, v rdmci 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Akutni bolest s neuralgii (381) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 5, 7 nebo 12.
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Doplnkové programy:
o Neuromuskularni onemocnéni - celkovy rezim (203)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Kontrakce - obecny program (393)
» Mezizeberni neuralgie (200)
» Neuralgie sedaciho nervu (201)
» Neuralgie trojklaného nervu (202)
Opakovani priibéhu relace: pravidelné, po dobu 3-4 mésice.

200. Mezizeberni neuralgie

Neuralgie mezizeber se obvykle vyvijeji spolu s osteochondrézou hrudni patefe, méné asto na po-
zadi Ujednoud, tézké hypotermie, novotvarl a otrav. U neuralgie mezizeber se bolest koncentruje
mezi zebrami a mlze pokryt celé télo. Bolest se zhorsuje pfi nddechu, smichu, kychani, kaslia zméné
polohy. V misté, kde se nerv nachézi, se pozoruje brnéni. Nemoc Ize zaménit s infarktem, ale na roz-
dil od infarktu jsou pfi neurologickych poruchach bolesti akutni a trvaji dlouho.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2-3 x denné po dobu 3-5 dni; pak 1 jednou, v rdmci 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Akutni bolest s neuralgii (381) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Neuralgie- obecny program (199) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 5, 7 nebo 12.

Dopliikové programy:
» Neuromuskularni onemocnéni - celkovy rezim (203)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Kontrakce - obecny program (393)
Opakovani priibéhu relace: pravidelné, po dobu 3-4 mésice.

201. Neuralgie sedaciho nervu

Neuralgie nervu ischiadico se objevuje spolecné se zanétem a mize byt zplisobena infekcemi a
chorobami pétefe, nadory, hernii disku, zZlomeninou panve nebo kyc¢le, sedavou praci nebo téhoten-
stvim. Kdyz jsou postizeny ischiadické nervy, bolest se lokalizuje v dolni ¢asti zad, zadni ¢asti stehen
a dolnich koncetin az k nohdm. V sedé zhor3uje péleni a bolestivé pocity. Mozné jsou také pocity
brnéni a oslabeni svald.

Neurologie

E NOSOLOGIE



Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2-3 x denné po dobu 3-5 dn{; pak 1 jednou, v rdmci 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Akutni bolest s neuralgii (381) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Neuralgie- obecny program (199) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 5, 7 nebo 12.

Dopliikové programy:
» Neuromuskularni onemocnéni - celkovy rezim (203)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Kontrakce - obecny program (393)
Opakovani priibéhu relace: pravidelné, po dobu 3-4 mésice.

202. Neuralgie trojklaného nervu

Neuralgie trigeminélniho nervu jsou zpUsobeny roztrousenou sklerézou; cévnimi vady, nddory; ch-
ronickym zdnétem obliceje; porusenim krevniho obéhu v cévach. Neuralgie trigeminalniho nervu je
spojena s silnou bolesti obli¢eje a nosu, stfidajici se se svédénim. Svaly obliceje se tfesou, kiize brni.
Bolestivy zachvat se nevyskytuje v noci, mize byt vyvolan Zvykanim jidla, mytim atd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2-3 x denné po dobu 3-5 dn; pak 1 jednou, v ramci 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Akutni bolest s neuralgii (381) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Neuralgie- obecny program (199) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 5, 7 nebo 12.

Doplnkové programy:
» Neuromuskuldrni onemocnéni - celkovy rezim (203)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Kontrakce - obecny program (393)
Opakovani priibéhu relace: pravidelné, po dobu 3-4 mésice.

203. Neuromuskularni onemocnéni - celkovy rezim

Tento program se pouziva pfi riznych onemocnénich a stavech, kdy dochazi ke porucham spojeni
nervl s svaly a k oslabeni a zménam v jejich strukture a funkcnosti. Nervosvalova onemocnéni maji
progresivni a neurodegenerativni charakter. Po urcité dobé se objevuji zhorseni pfiznakd. Obvykle
zpUsobuji velké obtize v kazdodennim zivoté a nékteré druhy postizeni a zavislosti.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, aktualni.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 2 nebo 14.

204. Obecna paralyza

Paralyza je Uplna ztrata pohybu v jedné nebo nékolika castech téla, ztrata sily svald nebo souboru
svalll, neschopnost provadét pohyby. Paralyza je jednim z pfiznakGi mnoha organickych patologii
nervového systému. Hlavnimi pfi¢inami jsou mrtvice, poranéni centralniho nervového systému,
mozkové nadory, myopatie, myastenie a hysterie.

Cilem programu je zajisténi rychlejsi rehabilitace a maximalizace obnoveni narusenych funkci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 14 dn(; pak 1 jednou natrvalo.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie).
1 x 15 minut Celkovd regenerace - zotaveni (596) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Regenerace nervové tkdné (612) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 1 nebo 10.

Dopliikové programy:
» Neuromuskuldrni onemocnéni - celkovy rezim (203)
» Lymfodrenaz 1 (408)
» Regenerace po mrtvici (192)
« Roztrousena skler6za (208)
o Détska mozkova obrna (205)
¢ Chorea (215)
» Prolezeniny (605)

205. Détska mozkova obrna

Pohybové postizeni mozku je velmi slozité onemocnéni, které narusuje mnoho procest v téle. Nazev
»détskd mozkova obrna” znamens, ze tento stav se vyviji u plodu v déloze matky nebo v raném dét-
stvi. Nicméné, tato porucha zlstava s osobou po cely Zivot, proto se v sou¢asné mezindrodni praxi
obvykle mluvi o ,pohybovém postizeni mozku”, s vynechanim pfidané definice ,détstvi”.

Lécba pohybového postizeni mozku by méla byt komplexni a pravidelnd. Cilem programu je zlepsit
kvalitu Zivota pacientl s diagnostikovanym pohybovym postizenim mozku.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu mésic; pak 1 jednou natrvalo.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie).
1 x 15 minut Regenerace nervové tkdné (612) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2, 1 nebo 10.

Dopliikové programy:
» Neuromuskularni onemocnéni - celkovy rezim (203)
« Normalizace svalového tonusu (628)
» Hypoxie (416)
» Vyukovy program (576)
» Afézie - poruchy feci (187)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
o Lymfodrenaz 1 (408)

206. Parestezje, Mravenéeni

Parestézie jsou druh poruchy citlivosti klize, ktera zahrnuje subjektivni pocit brnéni na povrchu kiize
a paleni. Obcas se v oblasti kiize, kterd je inervovéna drazdivymi nervovymi zakoncenimi, mlze ob-
jevit rdzné silny svédéni a bolest. Pokud tyto pocity vznikaji bez zjevné pficiny a nezmizi po dlou-
hou dobu, povazuje se to za onemocnéni. Pfi¢cinou rozvoje onemocnéni muize byt osteochondréza
patefe, zranéni, ucinek vysokych teplot (kvlli tomu se mohou vyskytnout parestezie Ust a jazyka),
poruchy endokrinniho systému (napf. diabetes) a nedostatek vitamint skupiny B.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dng.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Psychosomatickd bolest (383) (sekce Pfiznaky).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 13.

Doplnkové programy:

» Program emoc¢ni harmonie (581)

» Detoxikace - obecny program (397)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potieba.

207. Polyneuropatie

Polineuropatie je neurologické onemocnéni, které postihuje periferni nervovy systém a projevuje se
snizenym svalovym napétim, pficemz hlavnim mistem poskozeni jsou dolni koncetiny. Kvali posko-
zenému nervovému vlaknu se ¢asto vyskytuje silna trvala bolest; nemoci ¢asto doprovazi snizena
citlivost svalll, coz vede k nestabilité pfi chizi a stani. Vegetativni pfiznaky souviseji se zménami v
trofickych a cévnich poruchach: kGize na nohou se stava fialové-modrou a otékd, objevuje se mno-
ho mikrotraumat, kiehkost a matnost nehtd. Polineuropatie je obvykle komplikaci jinych nemoci
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a stavdy, jako je diabetes; somatické nemoci; infekce cytomegalovirem; klistova boreliéza; Guillain
-Barrého syndrom a dalsi autoimunitni procesy; otravy alkoholickymi napoji, tézkymi kovy; ucinky
nékterych 1ék{; dédi¢na predispozice; maligni a benigni nadory; zaskrt; vyjednouny a dlouhodoby
nedostatek vitaminu B, nezbytného pro pIné fungovani nervového systému.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dng.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie).
1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Ptiznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 13.

Dopliikové programy:
» Neurologické infekce - obecny program (125)
» Regenerace nervové tkané (612)
Diabetes typu | (116)
» Autoimunitni problémy - obecny program (3)
 Antipajednouitarni - obecny program (447)
Opakovani prubéhu relace: po 10-14 dnech.

208. Roztrousena skleréza

Multiple sclerosis (MS) je chronické autoimunitni onemocnéni mozku a michy, pfi kterém dochazi
k poskozeni ochranné myelinové pochvy nervi. To v dlsledku narusuje komunikaci mezi mozku a
télesnymi ¢astmi. Bézné se diagnostikuje u lidi ve véku 20 az 40 let. Pfesnd pficina vzniku MS neni
znama, ale identifikovany byly nésledujici rizikové faktory: geneticka predispozice; infekéni onemoc-
néni u lidi s genetickou predispozici k MS; nezdravy Zivotni styl; nadmérna konzumace alkoholu,
koufeni, uzivani drog, nevhodna strava, ¢asté a silné psycho-emociondlni pretizeni. V ranych stadi-
ich choroby se projevuje slabosti a brnénim rukou, nestabilitou chize a zhorSenym vidénim. Poté se
rozviji pokles kognitivnich schopnosti, pulzujici bolesti svalQ, ztrata paméti, brnéni obliceje a dlani,
nahly pokles sil v diisledku deprese a ¢astého Stresu. Symptomy MS se postupné rozvijeji. Terapie
MS by méla byt komplexni. Cilem programu je zlep3sit celkovy stav pacienta, snizit pfiznaky choroby
a predejit rozvoji komplikaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, aktualni.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie).
1 x 15 minut Autoimunitni problémy - obecny program (3) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2 nebo 13.

Doplnkové programy:
» Regenerace nervové tkané (612)
» Detoxikace - obecny program (397)
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» Rozvoj paméti (583)

» Bolest - obecny program (379)

« Akutni bolest (380)

« Obnova kloubni pohyblivosti - sport

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)

209. syndrom karpalniho tunelu

Neuralgie ruky, ktera se projevuje bolesti dlané (nej¢astéji zapésti nebo loketniho kloubu) a je zpU-
sobena stlacenim nervl v anatomickych oblastech po dlouhé monoténni praci. Kromé pfirozeného
zUzeni nervovych kanall mohou byt také stlacovény v dusledku patologickych nebo traumatem
postizenych tkanti: jizev, otok(, posunuti kostnich tlomk béhem zlomenin.

Choroba ma prevazné profesiondlni charakter: postihuje fidice, programatory, spisovatele, nékteré
zaméstnance, hudebniky a zéstupce povolani, pfi kterych je zapojena jemna pohyblivost ruky pfi
monoténni praci. Obecné se jedna o redlny problém pro 2-3% obyvatel v produktivnim véku.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Bolest - obecny program (379) (sekce Priznaky).

Opakovani priibéhu relace: pokud je potfeba.
210. Chronicky unavovy syndrom

Syndrom chronické unavy je chronické onemocnéni, které se projevuje pfiznaky unavy, oslabeni,
fyzické, psychické a emocionalni vyéerpanosti a snizené imunity. Zeny jsou na tuto nemoc trochu
nachylné&;jsi nez muzi. Kromé extrémni inavy, kterd trva alespon Sest mésicli a neprestava ani po od-
pocinku, jsou pro nemoc charakteristické nasledujici pfiznaky: problémy s paméti, pozornosti a kon-
centraci a zavraté, které se zhor3uji pfi prechodu z leZe nebo sedici polohy do stoje. Pfic¢iny vedouci
k vyskytu syndromu chronické Unavy jsou pfisuzovany infekénim chorobdm (virovym); psychické a
dusevni Unavé; emocionalni vycerpanosti (vyhoteni); nervovému Stresu; psychickym ujednoudm;
chronickému nedostatku spanku, nespavosti. Terapie nemoci by méla byt komplexni a méla by byt
zaméfena nejen na snizeni pfiznakd, ale také na eliminaci pfipadnych pficin.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 1-2 mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Vycerpdni organismu (423) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Regulace spdnku - nespavost (287) (Sekce Nosologie).
Doplnkové programy:
« Unava - obecny program (443)
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« Uklidnujici program (280)
» Detoxikace - obecny program (397)
« Program emoc¢ni harmonie (581)
» Program pozornosti (575)
« Sila a energeticky program (574)
Opakovani priibéhu relace: periodicky, s prestavkou10-14 dn.

211. Epilepsie

Nespecifickd reakce nervového systému na rGzné podnéty. Projevuje se kiecemi (zachvaty), které
se vyskytuji periodicky a néahle. Pfi¢inami této poruchy jsou vrozené vady a nemoci centralniho
nervového systému (epilepsie), dédi¢né sklony, nadory, problémy s fungovanim srde¢né-cévniho
systému, konzumace alkoholu, zanétlivé stavy mozkovych blan, pfedavkovani Iéky. U malych déti
nejcastéjsi pricinou zachvatu jsou vysoké teploty téla (horecnaté zachvaty).

Program se pouziva béhem rekonvalescence po epileptickém zachvatu s cilem zlepsit celkovy stav
pacienta a zabranit opakovani zachvatl. Program neni jedinou metodou terapie. Pokud se objevi
epilepticky zachvat, méli byste se okamzité poradit s Iékafem.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
« Uklidnujici program (280)
Opakovani prabéhu relace: pokud je potieba.

212. Tres pii parkinsonismu - do¢asna uleva

Shaking je nevynuceny rytmicky pohyb ¢asti téla (paze, nohy, hlavy, hlasivek, trupu), ktery vznika
v dlsledku neustalého stahovani a uvolfiovani svald. Je to jeden z hlavnich pfiznakd Parkinsonovy
choroby. Parkinsonismus je charakterizovan tiesem, ktery se vyskytuje v klidu. Obvykle se tfes doty-
ka rukou, takZe pacient ztraci schopnost provadét pfesné a jemné pohyby a s postupem nemoci se
rozsifuje na opacnou ruku a nohy. Nékdy se také objevuje tfes hlavy typu ,ano-ano” nebo ,ne-ne”*,
tfes ocnich vicek, jazyka, celisti.

Cilem programu je symptomaticté;jsi snizeni tfesu a zlep3eni celkové pohody pacienta a usnadnéni
pribéhu nemoci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, aktualni.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie).
1 x 15 minut Parkinsonova nemoc (214) (Sekce Nosologie).
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Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 1 nebo 12.
Doplnkové programy:

« Obnova kloubni pohyblivosti - sport

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)

o Zlepseni celkové pohody (617)

213. Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba je progresivni onemocnéni charakterizované postupnym, témér nepostreh-
nutelnym zhorsenim kognitivnich funkci (paméti a mentalnich schopnosti). V priibéhu choroby do-
chézi k poskozeni struktur mozku, coz vede k naruseni funkce mozku: dlouhodobé paméti, mysleni a
feci. NejCastéji se vyviji u lidi starSich 65 let. Faktory rizika mohou zahrnovat: dédi¢nou predispozici;
aterosklerézu; expozici toxickym latkdm; traumata (psychologicka, kraniocerebralni), viry, hyperten-
zi a diabetes. Hlavnimi pfiznaky Alzheimerovy choroby jsou zhorSeni ukladani novych nebo repro-
dukovani dfive naucenych informaci; naruseni intelektudlnich aktivit; Afazie - poruchy feci (porucha
jiz vytvorené feci); apraxie (porucha ucelnych pohybu a akci); agnozie (narusena vnimani: vizualni,
sluchova, hmatova). Alzheimerova choroba je chronickym onemocnénim, které se neustale rozviji.
Jednim z icinnych zpGsobu l1écby je pouziti metod zlepsujicich kognitivni funkce a zastavujicich de-
menci. To je cilem tohoto programu. Program také snizuje riziko onemocnéni u zdravych pacientl s
dédi¢nou predispozici k Alzheimerové chorobé.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, aktualni.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Demence (272) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zmény souvisejici s vekem - obecny program (413) (sekce Pfiznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 1.

Dopliikové programy:
» Rozvoj paméti (583)
« Unava souvisejici s vékem (444)
» Regenerace nervové tkané (612)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Zlepseni celkové pohody (617)

214. Parkinsonova hemoc

Parkinsonova nemoc je chronické neurologické onemocnéni ¢asté u starSich osob. Pfi¢inou one-
mocnéni je postupné nic¢eni a Umrti neurond. Nejcastéji se prvni pfiznaky choroby objevuji ve véku
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55-60 let. Avsak v nékterych pfipadech se mize choroba rozvinout i v 40 letech. Faktory, které mo-
hou zvySovat riziko rozvoje Parkinsonovy choroby, zahrnuji genetické predispozice; nadmérné uzi-
vani lék(; zanét mozku; aterosklerézu mozkovych cév. Hlavnimi pfiznaky choroby jsou ztuhlost svall
(staly vzestup svalového napéti); hypokineze (snizena pohybova aktivita - pacient se mlze zmjed-
nouit, udrzuje bez pohybu mnoho hodin, jeho obli¢ej vypada jako maska, jeho pohled je zamrzly,
mrkani je vzacné); tres a nestabilita drzeni téla (rozviji se v pozdéjsich stadiich onemocnéni - osoba
nemuze dlouho udrzet svislou polohu).

Cilem programu je zmirnit pfiznaky choroby a zlepsit kvalitu zZivota.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, aktudlni.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Tres pfi parkinsonismu - docasnd uleva (212) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zmény souvisejici s vekem - obecny program (413) (sekce Priznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 1 nebo 12.

Dopliikové programy:
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zlepseni celkové pohody (617)

215. Chorea

Plastovité tance jsou onemocnéni nervového systému, které se projevuje nepravidelnymi, chaotic-
kymi pohyby, které se vyskytuji hlavné v koncetinach. Plastovité tance jsou diagnostikovany mno-
hem castéji u muzl nez u Zen. Existuje nékolik pficin vyvoje chorey: dédi¢né choroby (Huntingto-
nova chorea), projevujici se postupnym narlistem pfiznak( chorey s doprovodnymi intelektualnimi
poruchami; choroba Sydenhama - ,malé chorea” - vyviji se v disledku infekce streptokoky; chronic-
ké nedostatec¢nosti pfivodu krve do mozku; zanétu cév (zanét stény cévy) mozku; uzivani nékterych
1éka.

Cilem programu je snizeni intenzity nekontrolovanych pohybd, které jsou zakladem choroby, a nor-
malizace pfenosu nervovych impulst z mozku na svalovou tkan.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, aktualni.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 3 nebo 13

Doplnkové programy:
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
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o ZlepSeni celkové pohody (617)
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Ortopedie / Traumatologie

Programy v oddéleni jsou soucésti terapeutickych a rehabilita¢nich opatfeni v onemocnéni pohybo-
vého aparatu. Hlavnim cilem programu je prevence onemocnéni, obnova funkce patere a kloubd,
odstranéni bolesti a regenerace organismu po Ujednouech a chirurgickych zakrocich.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:

1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na urcitou zonu) - (Gelové elektrody NEA-
PLIKUJI na oblast pooperacni rany).

216. Nemoci kosti - obecny program

Je pouzivan jako doplnék k jinym metodam terapie a specializovanym programdm pro onemocnéni
kosti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, dlouhda doba.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Obnova pohybového apardtu (597) (PEMF sekce);

217. Nemoci patere - obecny program

Je pouzivan jako doplnék k jinym metodam terapie a specializovanym programdm pro onemocnéni
patefe. Program lze také pouzit v pfipadé poranéni patere k rychlejsi rehabilitaci a obnoveni ztrace-
nych funkci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, dlouha doba.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Obnova pohybového apardtu (597) (PEMF sekce);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 5 nebo 7.

218. Nemoci kloubti - obecny program

Je pouzivan jako doplnék k jinym metodam terapie a specialnim programim na onemocnéni klou-
bl. Kromé toho Ize program pouZzit pfi revmatologickych onemocnénich (revmatoidni artritida, de-
generativni onemocnéni kloubd, dny) k posileni icinku terapie a snizeni pfiznak( choroby.

Ortopedie / Traumatologie
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, dlouha doba.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Obnova pohybového apardtu (597) (PEMF sekce);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplikové sezeni: ¢. 12 nebo 13.

219. Nemoci chrupavkové tkané - obecny program

Je pouzivan jako doplnék k dalsim terapeutickym metodam a specialnim programdm pro onemoc-
néni chrupavky.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, dlouha doba.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Obnova pohybového apardtu (597) (PEMF sekce);

220. Ux, zlomeniny, fezné rany - obecny program

Program pouzivany jako doplnék k jinym metoddm lécby Gjednoud, zlomenin a odérek. Program po-
maha k rychlejSimu hojeni ran, obnoveni ztracenych funkci a rychlejsi rehabilitaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Bolest - obecny program (379) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Obnova pohybového apardtu (597) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2, 12 nebo 13.

Doplnkové programy:

» Regenerace kostni a svalové tkané(609)

» Regenerace klize (608)

» Zlepseni celkové pohody (617)

e Podvrtnuti (231)

» Zlomeniny (227)

» Zlepseni pohyblivosti kloubt (228)
Opakovani pribéhu relace: pokud je potfeba sesja giéwna zostaje przedtuzona do petnego wy-
zdrowienia.

221. Artritida

Artritida je skupina onemocnéni, pfi kterych dochazi k zanétu jednoho nebo nékolika kloubt. Moz-
né pficiny zanétu kloubu jsou: virova, pajednouitarni, houbova onemocnéni, zranéni zplsobena
poskozenim kloubu, nadmérna fyzicka zatéz, alergie, dédi¢na predispozice, poruchy metabolismu a
nadvaha. Hlavnimi pfiznaky zanétu kloubu jsou otok, z¢ervenani kiize a zvyseni teploty v postizené
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oblasti. Proces mUze byt akutni nebo chronicky. V prvnim pfipadé osoba pocituje akutni bolest v
postizeném kloubu, kterd se objevuje nebo se zvySuje béhem pohybu. V druhém pfipadé se one-
mocnéni postupné rozviji v dlsledku nedostatecné terapie patologie v akutni fazi. Terapie zanétu
kloubU je komplexni. V pozdéjsich stadiich onemocnéni se pouziva chirurgicka lé¢ba. Cilem progra-
mu je eliminace bolesti, omezeni pokroku onemocnéni a navrat k zdravi po operaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice; profylakticky 1 jednou 2-3 x
tydné, po dobu dlouhda doba.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Bolest v kloubech (374) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 12 nebo 13.

Dopliikové programy:

o Zanétlivy edém (435)

o Zanétlivy edém (436)

» Nemoci kloub( - obecny program (218)

o Zlepseni celkové pohody (617)

» Zlepseni pohyblivosti kloubt (228)

« Bolest v kolennim kloubu (369)

« Bolest v loketnim kloubu (370)

¢ Bolest v ramennim kloubu (371)

» Bolest v kycelnim kloubu (375)

» Staphylococcus aureus (476)

 Streptococcus - obecny program (479)

» Viry - obecny program (494)

« Detoxikace pfi bakterialnich infekcich (401)

» Detoxikace pfi virovych infekcich (402)

» Detoxikace s plisnovymi infekcemi (403)
Opakujte cyklus relace: pokud je potfeba z przerwa 14 dnu.

222, Artréza

Artréza je onemocnéni, pfi kterém dochazi k deformaci a nic¢eni chrupavky pokryvajici stykajici se
klouby. V dlsledku se $térbina mezi klouby zuzZuje, zvétsuje a klouby ztraceji pohyblivost. Choroba
nejcastéji postihuje osoby starsi 45 let. Moznymi pficinami onemocnéni mohou byt choroby hor-
mondlniho systému, riizna poranéni, zanétlivé procesy v téle, poruchy metabolismu a vrozené vady
- ploché nohy, rGzna délka koncetin, dysplazie. Nemoc se postupné rozviji. Mezi hlavni pfiznaky
patii: kfupani pfi pohybu, bolest kloubl pfi tézkém fyzickém namahani, zvyseni ztuhlosti rdno po
probuzeni, zhorSeni pohyblivosti kloubt, deformace prstd rukou a nohou kvli rGstu kosti, bolesti
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pfi zménach pocasi a atmosférickém tlaku, stejné jako bolestivé pocity v noci.
Lécba artrozy je sloZitd a ma za cil zejména odstranéni pfi¢iny onemocnéni. Cilem programu je snize-
ni bolesti, zpomaleni postupu choroby a regenerace chrupavky s cilem obnovit pohyblivost kloub.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, po dobu 1-2 mésice; profylakticky 1 jednou 2-3 x
tydné, po dobu dlouhd doba.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci kloubu - obecny program (218) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zlepseni pohyblivosti kloubt (228) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 12 nebo 13.

Dopliikové programy:
» Regenerace kostni a svalové tkané(609)
« Obnova pohybového aparétu (597)
« Bolest v kloubech (374)
« Bolest v kolennim kloubu (369)
« Bolest v loketnim kloubu (370)
« Bolest v ramennim kloubu (371)
» Bolest v kycelnim kloubu (375)

223. Bursitida

Zéanét slachové pochvy je akutni nebo chronické zanétlivé onemocnéni slachové pochvy (mazového
vaku), kterd funguje jako tlumic ndjednout v kloubu, snizuje tfeni mezi jeho slozkami a usnadnuje
pohyb v kloubu. Nejcastéji se zanét Slachové pochvy vyviji v ramennim, loketnim, kolennim nebo
kycelnim kloubu a také v oblasti kosti patni. Nej¢astéjsi pficiny zanétu slachové pochvy zahrnuji: pra-
covni ¢innosti nebo jiné, které vyZaduji monoténni opakované pohyby; alergické reakce, autoimu-
nitni choroby, intoxikace; zanétlivé zmény kloubl v dnavé artritidé, revmatoidni artritidé, lupénkové
artritidé, zanétu kloubl paterfe; cukrovka, obezita a jind onemocnéni spojena s metabolickymi po-
ruchami, stejné jako sportovni a doméci Ux. Hlavni pfiznaky nemoci zahrnuji zarudnuti kiize nad po-
stizenym kloubem; bolest pfi pohybu; otok a zarudnuti kloubu; mistni zvyseni teploty. V nékterych
pfipadech neni mozné rychle zastavit zanétlivy proces, a pribéh zanétu slachové pochvy se stava
chronickym.

Cilem programu je eliminace zanétlivych stav(, snizeni bolesti a zlep3eni pohyblivosti kloubu. Pro-
gram také muze byt vyuzit k rehabilitaci po operaci zanétu slachové pochvy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 14-20 dnu; profylakticky 1-2 x tydné, dlouha
doba.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Zlepseni pohyblivosti kloubi (228) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 12 nebo 13.
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Doplnkové programy:
« Synovitida (233)
o Zanétlivy edém (435)
o Zanétlivy edém (436)
« Nemoci kloub( - obecny program (218)
» Bolest v kolennim kloubu (369)
¢ Bolest v loketnim kloubu (370)
» Bolest v ky¢elnim kloubu (375)
» Staphylococcus aureus (476)
 Streptococcus - obecny program (479)
 Snizeni tvorby kyseliny mocové (163)
» Dna, artritida (169)
» Detoxikace - obecny program (397)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba z przerwg 5-7 dnu.

224. Osteomyelitida

Zanét kosti a diené je nevyspecifikované hnisavé poskozeni kostni tkdné (zanét kosti), kostni diené
(zdnét diené) a okolnich mékkych tkani. Rozliduje se akutni a chronicky zanét kosti a dfené. Akutni
forma trva 2-3 tydny, chronicka nékolik mésicl a let. Zanét kosti a diené se nejcastéji diagnostikuje u
déti ve véku 5-14 let, ¢astéji u chlapct. Hlavnimi pficinami zanétu kosti a dfené jsou vzdalena ohniska
infekce, dlouhodobé zavedeny kanystr do zily, mistni infekce (infikovana rdna nebo absces) a neade-
kvétné sterilizované jehly nebo injekéni stfikacky pouzivané osobami aplikujicimi si drogy. Klinicky
objednou se lisi v zavislosti na lokalizaci kostnich 1ézi, véku pacienta a zpUsobu infekce.

Typické pfiznaky zanétu kosti a dfené zahrnuji: tdhnuti bolesti; zarudnuti, otok; zvy3ena teplota a
otok v oblasti postizené kosti; stald inava a celkova maldtnost; omezeni pohyblivosti kvili bolesti a
otoku a vysoka télesnd teplota.

Pokud neni nemoc vcas odhalena, hrozi riziko kostni nekrdzy a infekce prechazi do chronické formy.
Prvnim pfiznakem chronického priibéhu mohou byt komplikace, jako jsou oteviené kozni viedy,
hnisavé dutiny, nekréza tkani nebo nehojici se zlomeniny.

Lécba zanétu kosti a dfené by méla byt komplexni, zahrnujici Ié¢bu Iéky a detoxikaci. Nékdy je nutny
chirurgicky zakrok. Cilem programu je eliminace zanétlivych stavl kostni tkané, snizeni mistnich
pfiznakl onemocnéni a zlepseni celkové pohody pacienta.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 5-7 dnd; pak 1 jednou, v ramci 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Nemoci kosti - obecny program (216) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 13.
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Doplnkové programy:
« Ux, zlomeniny, fezné rany - obecny program (220)
 Antipajednouitarni - obecny program (447)
» Detoxikace - obecny program (397)

Opakovani pribéhu relace: v pfipadé potieby po 7 dnech.

225. Osteoporoéza

Osteoporoza je metabolické onemocnéni kosti charakterizované snizenim jejich hmoty v dlisledku
snizeného mnozstvi kostni hmoty nebo nedostate¢ného vapnéni. Onemocnéni je bézné, u Zzen ¢as-
t&jsi nez u muzl. Nebezpecnymi nasledky onemocnéni jsou kiehké kosti a nachylnost k poskozeni,
coz vede k vysokému vyskytu zlomenin a jinych patologickych stavi dokonce i pfi malém vlivu na
kost. Rizikové faktory osteopordzy zahrnuji: koureni; nedostatecny piijem vapniku; nedostatek vi-
taminu D; nadmérné uzivani alkoholu; uzivani glukokortikoidd po dobu vice nez tii mésicy; nizka
fyzickd aktivita, dlouhodobé imobilizace a dédi¢nost (rodinnd anamnéza osteoporézy).

Cilem programu je zlepseni mobility, snizeni mistnich pfiznakd onemocnéni a zlepseni celkového
stavu pacienta.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, po dobu 1-2 mésice; profylakticky 1 jednou 2-3 x
tydné, po dobu dlouhd doba.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci kosti - obecny program (216) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Regenerace kostni a svalové tkdné(609) ( (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 13.

Dopliikové programy:
« Zmény souvisejici s vékem - obecny program (413)
» Obnova pohybového aparétu (597)
» Normalizace funkce pfistitnych télisek (96)
Opakovani prubéhu relace: po 7 dnech.

226. Osteoartroza patere

Osteochondréza je soubor dystrofickych poruch chrupavek kloubl meziobratlovych plotének pa-
tefe. Podle umisténi se rozlisuje osteochondréza kréni, hrudni a bederni patefe. Hlavnimi pficinami
osteochondrézy jsou nadmérné zatizeni patere, sedavy Zivotni styl a nadvaha, noseni nevhodnych
bot, starnuti, nedostatek vitamin(, hormonalni poruchy a zranéni. Hlavnimi pfiznaky jsou bolest a
brnéni postizeného Useku patefe. Cilem programu je zlepseni pohyblivosti, snizeni pfiznakd one-
mocnéni a zlepseni celkového zdravi pacienta.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice; profylakticky 1-2-3 x tydné,
po dobu dlouha doba.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci pdtere - obecny program (217) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Bolesti zad (372) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Obnova pohybového apardtu (597) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢.5,7.

Dopliikové programy:
« Zmény souvisejici s vékem - obecny program (413)
« Bolestizad - spastické
» Bolest - obecny program (379)
» Regenerace kostni a svalové tkané(609)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby po 7 dnech.

227. Zlomeniny

Tento program se pouziva zejména pfi zZlomeninach kosti s cilem urychleni regenerace kosti a snizeni
celkovych pfiznaku spojenych se zlomeninami kosti (bolest a otok okolnich tkéni).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2-3 x denné po dobu 14 dnU; pak 1 jednou, Az do Uplného
uzdraveni.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Bolest - obecny program (379) (sekce Ptiznaky);

1x 15 minut Uy, zlomeniny, fezné rdny - obecny program (220) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Regenerace kostni a svalové tkdné(609) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2, 12 nebo 13.

Doplnkové programy:
« Lymfodrenaz 1 (408)
o Zanétlivy edém (436)
+ Obnova pohybového aparatu (597)
o Zlepseni celkové pohody (617)
» Akutni bolest (380)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potieba.

228. Zlepseni pohyblivosti kloubt

Generalni program pouzivany u onemocnéni kloub(l. Program ma za cil zlepsit pohyblivost kloubt
a tim i prdbéh onemocnéni.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice; profylakticky 1-2-3 x tydné,
po dobu dlouha doba.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliitkové sezeni: ¢. 12 nebo 13.

Dopliikové programy:
» Nemoci kloubU - obecny program (218)
» Regenerace kostni a svalové tkané(609)
« Zmény souvisejici s vékem - obecny program (413)
» Obnova pohybového aparétu (597)
« Bolest v kloubech (374)
¢ Dna, artritida (169)
e Artréza (222)

229. syndrom sakro-bederniho kofene

Sciatica je zanétlivé onemocnéni, pfi kterém jsou postizeny kofeny misnich nervl. Vyskytuje se v
dlsledku patologickych zmén, fyzické ndmahy, infekce a dokonce i Stresu. Pfiznaky ischiasu se vy-
znacuji ndhlou ostrou bolesti, kterd se objevuje bud'v horni ¢asti zad a zafi do zadni ¢asti hlavy nebo
ramen, nebo v dolni ¢asti zad a Sifi se na hyzdé a koncetiny. Bolest se zesiluje pfi kazdé aktivité.
Ptiznaky zanétu nervovych kofenl zahrnuji také: pocit brnéni; oslabeni nebo atrofii svalQ; poruchy
sexudlni funkce a oslabeni slachovych reflexd. Lé¢ba ischiasu je slozita. V obdobi remise onemocné-
ni je tfeba provadét Iécebnou gymnastiku a absolvovat kuru lazeriského léceni.

Cilem programu je potlaceni zanétu, zmirnéni bolesti a normalizace napéti svald.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice; profylakticky 1 jednou 2-3 x
tydné, po dobu dlouhd doba.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Bolesti zad (372) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Nemoci pdtere - obecny program (217) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 7.
Doplnkové programy:
» Akutni bolest (380)
» Bolestizad - spastické (373)
» Normalizace svalového tonusu (628)
» Obnova pohybového aparatu (597)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potieba z przerwa 14 dnd.

230. Patni ostruha
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Ostroga patni (osteofyty) je zbytnéni kostni tkdné, které vznika v disledku zkostnaténi periostu pat-
ni kosti, a je provazena zanétlivym stavem okolnich tkani. Ostroga patni se nej¢astéji vyskytuje u zen
mladsich 45 let a u starich osob. Existuje nékolik hlavnich pficin vyvoje ostrohy patni: plocha noha;
pfitomnost lokalnich zanétlivych procesd; nemoci (cukrovka, ateroskleréza, Bechterevova choroba,
revmatoidni artritida, lupus erythematodes, dni, mykoplazmdza, syfilis); pretizeni nohou po inten-
zivni fyzické aktivité; nizkd pohybova aktivita; metabolické poruchy (s obezitou); ¢asté noseni bot na
vysokém podpatku a poruchy krevniho obéhu v cévéach dolnich koncetin. Hlavnimi pfiznaky one-
mocnéni jsou nepohodli, bolest a poruchy chlize. Cilem programu je zmirnéni bolesti a zanétlivych
stavll okolo osteofytl. Program lIze také pouzit pro lepsi a rychlejsi navrat k zdravi po operaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice; profylakticky 1 jednou 2-3 x
tydné, po dobu dlouhd doba.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Bolesti zad (372) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Nemoci kosti - obecny program (216) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Obnova pohybového aparétu (597)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potieba z przerwg 14 dn.

231. Podvrtnuti

Program cili na snizeni bolesti a otoku v postiZzené oblasti pfi narazeni nebo nedefinovanych pohy-
bech kloubu, které mohou vést ke vzniku vyronu vaz(.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2-3 x denné po dobu 14 dnU; pak 1 jednou, Az do Uplného
uzdraveni.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Bolest - obecny program (379) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

Doplnkové programy:

» Akutni bolest (380)

o Zanétlivy edém (436)

« Obnova pohybového aparatu (597)

« Ux, zlomeniny, fezné rany - obecny program (220)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

232. Krivice

Kfivice je ¢astou metabolickou chorobou, kterd vznika v dlisledku nedostatku vapniku a fosforu v
téle ditéte béhem aktivniho rlstu. Vysledkem je porucha tvorby kostni tkané - kosti se zjemnuiji,
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mohou se deformovat a lamat. Pocatecni obdobi krzywice se vyskytuje ve druhém nebo tretim mé-
sici Zivota ditéte a u pred¢asné narozenych déti v poloviné nebo ke konci prvniho mésice zivota.
Hlavnimi pfi¢inami krzywice jsou pred¢asné porody ditéte, genetické predispozice k této chorobé
dobimi roku pro tuto chorobu jsou zima a pozdni podzim, protoze aktivita slunce je na minimalni
Urovni, coz ztézuje vstiebavani vitaminu D. Hlavnimi ptiznaky krzywice jsou neklid, slaby chut k jidlu,
poceni se, zejména v oblasti vlasové ¢asti hlavy (pot ma specificky kysely zapach), velikost predni-
ho fontanelu, mékkost kosti tylni oblasti, nestabilni stolice a moc¢ s ostrym zdpachem amoniaku. S
¢asem se objevuji dalsi pfiznaky, jako jsou ,olympijska celni kost” (zvétseni navrsi ¢ela); ,prahledné”
zebro (kulaté zhoustnuti v misté pfechodu chrupavcité ¢asti zebra v kost); obloukovity vyklenek pod
Zebry - Harrisonova brazda; deformace hrudniku ve formé ,kureci prsa” (hrudnik v podobé kyly)
nebo ,krej¢ovsky hiebik” (hrudnik ve tvaru trychtyfe); tvorba kyly (,rachitické naramky”) na radioul-
narnich kloubech a ,perlové retézy” (zhrubnuti v oblasti prstu).

Lécba krzywice je dlouha a slozitd. Program je jednim z prvka |éc¢by.

Cilem programu je normalizace vstfebavani vitaminu D a vapniku, snizeni poceni charakteristického
pro chorobu a zlepseni celkové pohody pacienta.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice; pozdéji kazdy druhy den,
dlouha doba.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci kosti - obecny program (216) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 13.

233. Synovitida

Zanét kloubni sliznice je zanétlivy proces v kloubnim mazu. Pfi zanétu kloubni sliznice se v dtsledku
zanétu télo vylucuje a hromadi dalsi tekutina - vypotek. Existuji dva typy zanétu kloubni sliznice -
infek¢ni a neinfekéni (asepticky). Pricinou infekce je infekce pronikajici do kloubni tekutiny. PFicinou
neinfekéniho zanétu kloubni sliznice mohou byt zranéni; metabolické poruchy v téle; nadmérna té-
lesnd hmotnost a sedavy zpUsob Zivota; alergické stavy; neurologické, endokrinni a pojivové choro-
by (napf. revmatismus). Zanét kloubni sliznice postihuje nejcastéji velké klouby - kolenni, kotnikové,
kycelni, loketni. Hlavni pfiznaky zanétu kloubni sliznice jsou: bolest v oblasti postizeného kloubu;
otok a z¢ervendni v oblasti postizeného kloubu a ztuhlost pohybu. Kromé toho jsou mozné ptiznaky
obecné intoxikace: rychlé Gnavy; zvysena télesna teplota a zimnice.

Cilem programu je zlepseni prokrveni postizeného kloubu, eliminace zanétlivého procesu, obnove-
ni pohyblivosti kloubl a posileni svalt kolem nich. Program je doplrikovou metodou lé¢by a pouziva
se zejména v chronickém priibéhu nebo jako podpirna terapie pfi akutnim zanétu kloubni sliznice.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 14 dnU; pak 1 jednou w mésicu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Bolest v kloubech (374) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut LymfodrendZz 1 (408) (sekce Priznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 12 nebo 13.

Doplnkové programy:
« Bursitida (223)
o Zanétlivy edém (435)
o Zanétlivy edém (436)
» Nemoci kloubU - obecny program (218)
» Bolest v kolennim kloubu (369)
¢ Bolest v loketnim kloubu (370)
» Bolest v ky¢elnim kloubu (375)
» Zlepseni pohyblivosti kloubt (228)
» Staphylococcus aureus (476)
 Streptococcus - obecny program (479)
» Dna, artritida (169)
» Detoxikace - obecny program (397)
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Opakovani priibéhu relace: pokud je potieba z przerwg 7-10 dnd.
234. spondylitida - obecny program

Zanét kloubll patefe je zanétlivé onemocnéni pétefe, které se vyznacuje destrukci obratld a na-
slednou deformaci patere. Existuje mnoho pficin vzniku zanétu kloub(l patere. Nejc¢astéjsim typem
zanétu kloubt patefe je ankylozujici spondylitida nebo Bechterewova choroba. Déle se rozlisuje
infek¢ni zanét kloubl pétere, traumatem zplsobeny zanét kloubU patere a psoriaticky zanét kloubli
patefe. Symptomy zanétu kloubll patere zahrnuji bolest zad (obvykle s bolestivym charakterem,
ktery se zhorsuje pfi hnebookém nadechu a pohybu); omezeni pohybu (coz je zejména charakteris-
tické pro Bechterewovu chorobu, kdy se patef stava nehybnou v disledku spojeni obratl(i mezi se-
bou); pfiznaky deformace (vznik hrby, skoliézy, patologické lordézy a kyly) a pfiznaky otravy (zanétu
kloub patefe muze byt doprovazen zvysenim télesné teploty, castymi zimnicemi, celkovou slabos-
ti). Cilem programu je likvidace zanétlivych stav(, snizeni bolesti a zlep3eni pohyblivosti. Program
Ize také vyuzit k rehabilitaci v rekonvalescenénim obdobi.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 14 dnd; pozdéji 1 jednou po dobu dtugi czas.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci pdtere - obecny program (217) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Bolest - obecny program (379) (sekce Pfiznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 5, 7.

Dopliikové programy:
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Obnova pohybového aparétu (597)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

235. Tendinopatie

Tendinopatie je patologicky stav slach, ktery provazi zanétlivy stav, bolest a omezena funkénost
postiZzené ¢asti pohybového aparatu. Tendinopatie ¢asto vznikaji v disledku pretizeni a mohou vést
k vyjednounému omezeni pohyblivosti kloubt. Hlavnimi pfiznaky tendinopatie $lach jsou bolesti
po fyzické aktivité, bolestivé pocity pfi dotyku, mistni zarudnuti, otok a zvyseni teploty v oblasti po-
stizeného kloubu. Program umoznuje eliminovat otoky a bolest, snizuje zanétlivé stavy a urychluje
regeneraci svald a $lach.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 14 dnd; pak 1 jednou w mésicu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci kloubu - obecny program (218) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Bolest v kloubech (374) (sekce Pfiznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 13.

Doplnkové programy:
« Detoxikace - obecny program (397)
« Obnova pohybového aparatu (597)
o Zanétlivy edém (435)
o Zanétlivy edém (436)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.
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Programy oddéleni jsou soucésti komplexni |é¢by ORL orgdnu, pfispivaji ke zkraceni doby lé¢by,
vyjednounému snizeni zatéze léky a rehabilitaci po prodélané nemoci.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:

1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na uréitou zénu).

236. Krk a lymfatické uzliny - obecny program

Choroby krku jsou skupina rliznych onemocnéni a patologickych stav(, které spojuji akutni a chro-
nické stavy. Nejcastéji jsou zplisobeny viry a bakteriemi, které se dostéavaji na sliznici krku zvenci.
Choroby krku se mohou vyskytnout v disledku vystaveni alergenGim, pretizeni hlasivek, tjednoud,
podchlazeni a koureni. Mozné je kombinovani nékolika pficin. Nejcastéjsimi chorobami krku jsou
zanéty hltanu, hrtanu a mandli.

Program se pouziva pfi véech onemocnénich krku s mirnym zvétsenim regiondlnich lymfatickych
uzlin, coz je pfiznak mirné infekce dychacich cest, za ucelem zlepseni vysledku lécby.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 5-7 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Priznaky);

Dopliikové programy:

» Virové respira¢ni onemocnéni 1 (135)

» Zanét lymfatickych uzlin (9)

» Celkové regenerace - zotaveni (596)
Opakovani pribéhu relace: pokud je potieba; dotychczasowy przebieg sesji mozna przedtuzy¢
do 14 dni nebo catkowicie wyzdrowiec.

237. Ucho - obecny program

Ucho je orgdn zodpovédny za sluch a udrzovéani rovnovahy v prostoru. Pfi¢cinami usnich chorob jsou
infekeni choroby, poranéni ucha, vrozené patologie.

Program se pouzivé pfi vSech onemocnénich ucha s cilem zlepsit vysledky Ié¢by a pfedchéazet vzni-
ku komplikaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-14 dn.
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Dopliikové programy:

» Ztrata sluchu (hluchota) (250)

» Porucha sluchu (430)

« Virové respira¢ni onemocnéni 1 (135)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

238. zvétseni mandli

Migdatky jsou mistnim imunitnim orgdnem pro laryngologické organy. Nemoc se m{ize vyvinout v
jakémbkoli véku, ale hlavné u déti predskolniho véku. To je zpUsobeno tim, ze imunita ditéte se teprve
formuje a organismus stale ma pomérné vysokou citlivost na infekce. Hlavnimi ptiznaky zvétsenych
mandli jsou ryma, kterad nezmizi ani po peclivé [é¢bé; obtize s dychanim kvdli stale ucpanému nosu;
zvysena teplota; chrapani pfi spanku; bolest v krku a chrapot hlasu. Konzervativni metody |écby se
pouzivaji pfi malém zvétseni nosohltanovych mandli nebo pokud existuji kontraindikace pro jejich
odstranéni.

Cilem programu je navrat k zdravi po zakroku a zlep3eni celkového stavu pacienta. Kromé toho
muze byt pouzit jako soucast komplexni terapie a prevence chronickych onemocnéni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Posileni ochrannych funkci téla (619) (PEMF sekce);

Dopliikové programy:
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Zanét lymfatickych uzlin (9)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)
o Zlepsenifunkce dychani (305)
 Alergické problémy - obecny program (2)
» Streptococcus pneumoniae (472)
 Streptococcus - obecny program (479)
» Viry - obecny program (494)
Opakovani priibéhu relace: po 7-14 dnech

239. Angina - obecny program

Angina (akutni zanét mandli) je akutni infekéni onemocnéni s poskozenim kréni lymfatického prs-
tence - mandli. Existuji rymadlni, vezikularni, lakunarni, hnisavé a dalsi typy anginy. Onemocnéni
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zpUsobuji streptokoky nebo stafylokoky, méné casto jiné mikroorganismy, viry (adenoviry, entero-
viry Coxsackie A, virus herpes) a houby z rodu Candida. Nej¢astéjsim plvodcem onemocnéni je be-
ta-hemolyticky streptokok skupiny A. Angina zacina nahle se zhor3enim celkového stavu pacienta.
Pacienti trpi bolesti v krku, kterda se zhor3uje pfi polykani, slabosti, bolesti hlavy, zvysenou télesnou
teplotou nad 38°C a zanétem regiondlnich lymfatickych uzlin. V ptipadé anginy hrozi nebezpeci
vzniku abscesu, zanétu ucha, sepse a komplikaci na jinych vnitinich orgédnech (srdce, ledviny, plice),
je proto nezbytné rychle konzultovat s Iékafem a zahdjit odpovidajici 1écbu.

Program ma za ukol eliminovat pfiznaky onemocnéni a predchéazet komplikacim.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2-3 x denné po dobu 3-5 dnU, pozdéji 1 jednou po dobu 5-7 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut B-hemolyticky streptokok (480) (sekce Patogenu);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Akutni bolest (380) (sekce Pfiznaky);

Dopliikové programy:
» Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236)
« Adenoviry (495)
o Zanétlivy edém (435)
» Zanét lymfatickych uzlin (9)
» Streptococcus - obecny program (479)
+ Viry - obecny program (494)
« Detoxikace pfi bakterialnich infekcich (401)
» Detoxikace pfi virovych infekcich (402)
» Candida - obecny program (525)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potfeba.

240. zanét slinnych zlaz

Zapalenie slinné Zlazy postihuje nejcastéji déti, ale nékdy onemocni i dospéli. U dospélych je po-
zorovan téz3i prabéh choroby, zejména u muzd. Symptomy zanétu zahrnuji bolest pfi jidle, otok
obliceje nebo krku, nechutny zapach z Ust, suchost v Ustech a obtiZe s oteviranim uUst. Nejcasté;si-
mi pfedpokladanymi podminkami pro zanét jsou patogenni nebo oportunistické mikroorganismy,
metabolické poruchy, jakékoliv stavy imunitniho deficitu, pfiusnice, spaéla, rubeola, spalni¢ky a jina
infekéni onemocnéni.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2-3 x denné po dobu 3 dn(, pozdéji 1 jednou po dobu 7-10 dng.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Viry - obecny program (494) (sekce Patogenu);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Akutni bolest (380) (sekce Priznaky);

Dopliikové programy:
 Virus pfiusnic (504)
» Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236)
o Zanétlivy edém (435)
» Zanét lymfatickych uzlin (9)
» Antipajednouitarni - obecny program (447)
« Detoxikace pfi bakterialnich infekcich (401)
» Detoxikace pfi virovych infekcich (402)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
Druhy béh relace: pokud je potreba.

241. Sinusitida

Zanét dutin ma sezdnni charakter, s exacerbaci nejcastéji v jarnim a podzimnim obdobi. Pficinami
zanétu dutin jsou vétdinou viry (chfipkové a paragrypové, adenoviry), méné casto bakterie (pneu-
mokoky, streptokoky) a houby. Akutni zanét dutin se také ¢asto vyskytuje u lidi s kfivou nosni pre-
pazkou a také u déti s rozsifenymi krénimi mandlemi. Charakteristické pro zanét dutin jsou respi-
ra¢ni komplikace; pocit tlaku v dutindch nosnich; hojné slizové nebo slizové-hnisavé vytoky z nosu;
vyjednouny otok a opuch obliceje v oblasti o¢nic; ztrata cichu; zvyseni télesné teploty a nelokali-
zované bolesti hlavy. Konec¢na diagndéza se stanovi na zakladé rentgenového snimku. Po stanoveni
diagndzy je nutné specidlni 1écba otolaryngologem, casto s vyuzitim invazivnich technik (v¢etné
chirurgickych). Zpozdéna Ié¢ba zvysuje riziko intrakranidlnich, intraokuldrnich a jinych komplikaci.
Cilem programu je zmirnéni pfiznakd zanétu a prevence rozvoje chronického procesu a komplikaci
spolu s léky a dalSimi metodami lécby.

E

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 5 dn(, pozdéji 1 jednou po dobu 14 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nosni infekce, ucpany nos (243) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Bolest hlavy - obecny program (379) (sekce Pfiznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 3.

Doplnkové programy:
 Viry - obecny program (494)
« Antipajednouitarni - obecny program (447)
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o Zanétlivy edém (435)

» Detoxikace pi bakterialnich infekcich (401)

» Detoxikace pfi virovych infekcich (402)

» Candida - obecny program (525)

o Zanét stfedniho ucha (245)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba

242. Infekce a bolest v krku

Tento program se pouziva jako doplnkova lécba infekci hrtanu (zejména zanétu hrtanu). Cilem
programu je urychlit ndvrat k zdravi a predejit chronickému pribéhu nemoci. Kromé toho tento
program pUlsobi proti bolesti u pacientl trpicich bolestivym syndromem zpUsobenym infekcemi
hrtanu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-10 dn{.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:

» Virové respiraéni onemocnéni 1 (135)

e Zanét hrtanu (244)

» Celkové regenerace - zotaveni (596)

» Posileni ochrannych funkci téla (619)
Opakovani prubéhu relace: je potieba pokuseni; dosavadni pribéh sezeni Ize prodlouzit az na 14
dni nebo zcela obnovit.

243. Nosni infekce, ucpany nos

Program se doporucuje pouzivat pfi infekcich nosu (ryma, zanét dutin). Cilem programu je urychlit
ndvrat k zdravi a zabranit chronickému priibéhu onemocnéni. Program také snizuje otoky sliznice
nosu, ¢imz snizuje prekrveni sliznice nosu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné, po dobu 7 dnli nebo az do UpIného uzdraveni.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Sinusitida (248) (Sekce Nosologie);
Doplnkové programy:
 Virové respiratni onemocnéni 1 (135)
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» Alergicka ryma (7)

» Sinusitida (248)

o Zanétlivy edém (435)

» Viry - obecny program (494)

» Ryma (247)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)

 Posileni ochrannych funkci téla (619)
Opakovani prubéhu relace: pokud je potieba; dosavadni pribéh sezeni Ize prodlouzit az na 14 dni
nebo zcela obnovit.

244. Zanét hrtanu

Jednd se 0 zanét sliznice hrtanu. Hlavnimi pfiznaky zdnétu hrtanu jsou zména hlasu (chraptivost,
chrapot, Uplna ztrata hlasu), suchy zachvatovity kasel, suchost a svédéni v krku, pocit ciziho télesa v
krku pfi polykani, bolest v krku a hrudniku a pfiznaky intoxikace (slabost, zimnice, zvysena télesna
teplota).

Program ma za cil zmirnit zanétlivé stavy a zabranit rozvoji komplikaci. Program se ma pouzivat u
chronického priibéhu onemocnéni.V pripadé akutniho priibéhu miize byt pouzit pouze jako doplri-
kova soucast [é¢by. Pokud se objevi dysfonie - porucha hlasu; hvizdani pfi nddechu a suchy ,stékavy”
kasel, méli byste okamzité konzultovat s [ékafem.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dnd; liczbe sesji denné v prvnich dnech
onemocnéni mlze byt zvysena.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Infekce a bolest v krku (242) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy edém (435) (sekce Pfiznaky);

Dopliikové programy:

» Virové respiraéni onemocnéni 1 (135)

» Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236)

 Streptococcus - obecny program (479)

» Kasel - obecny program (424)

» Kontrakce - obecny program (393)

» Celkové regenerace - zotaveni (596)
Opakovani pribéhu relace: pokud je potieba; dosavadni pribéh sezeni Ize prodlouzit az na 14 dni
nebo zcela obnovit.

SOLOGIE

Fno

Otolaryngologie



245. Zanét stiedniho ucha

Ostré zénéty stfedniho ucha jsou akutni zanéty stfedniho ucha trvajici az tfi mésice. Zpravidla se
jedna o komplikaci zanétu Eustachovy trubice, ktera se ¢asto vyskytuje béhem virovych infekci hor-
nich cest dychacich. Nejcastéjsi pficinou onemocnéni jsou streptokoky. Klinicky se projevuje bolesti
ucha, nékdy ostre vystrelujici bolesti. V nékterych pfipadech je doprovazeno hnisavym vytokem z
ucha a zvysenou télesnou teplotou. Pokud se objevi pfiznaky zanétu stfedniho ucha, je nutna kon-
zultace s odbornikem na usi, nos a krk.

Cilem programu je zmirnéni bolesti a zkraceni doby 1écby.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 14 dn(; pak 1 jednou, Az do Uplného
uzdraveni.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Bolest ucha (377) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Ucho - obecny program (237) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:

 Streptococcus - obecny program (479)

» Virové respira¢ni onemocnéni 1 (135)

o Zanétlivy edém (435)

e Sinusitida (248)

o Sinusitida (241)

 Viry - obecny program (494)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)

» Zanét stfedniho ucha, chronicky (246)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

246. Zanét stredniho ucha, chronicky

V pfipadé nedostate¢ného a Uplného Iéceni, a také v pfitomnosti rizikovych faktord (anomalie vy-
voje kosti obli¢eje a lebky; imunitni nedostatecnost; infekce hornich cest dychacich; chronické zané-
ty dutin a dysfunkce Eustachovy trubice) se akutni zanét ucha maze pfeménit na chronicky. Zanét
ucha, ktery trva déle nez tfi mésice, se povazuje za chronicky.

Program je jednim z prvkd komplexni terapie. Cilem programu je zmirnéni bolesti, urychleni konce
zanétlivého stavu v uchu a prevence pfipadnych komplikaci.

194
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, ciggta nebo az do Uplného uzdraveni.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Bolest ucha (377) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Ucho - obecny program (237) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
 Streptococcus - obecny program (479)
» Virové respiraéni onemocnéni 1 (135)
o Zanétlivy edém (435)
¢ Sinusitida (248)
¢ Sinusitida (241)
 Viry - obecny program (494)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
e Zanét stredniho ucha (245)
Opakovani prabéhu relace: pokud je potieba.

247. Ryma

Nadcha (ryma) je zanét sliznice nosu, doprovazeny z¢ervenanim sliznice nosu nebo nadmérnym vy-
lu¢ovanim hlenu z nosu. Nadcha je ¢astym pfiznakem akutnich virovych infekci dychacich cest. V
zavislosti na charakteru onemocnéni je s mistnimi ptiznaky mozné soucasné obecné zhorseni stavu:
horecka, slabost, zimnice, bolesti hlavy, bolesti téla.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2-3 x denné po dobu 7 dnd; pak 1 jednou, Az do Uplného
uzdraveni.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Nosni infekce, ucpany nos (243) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Virové respiracni onemocnéni 1 (135) (sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 3.

Doplnkové programy:

o Zanétlivy edém (435)

» RinoViry - obecny program (515)

» Bolest hlavy - obecny program (388)

» Alergicka ryma (7)

» Kasel - obecny program (424)

« Sinusitida (248)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)

« Posileni ochrannych funkci téla (619)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potieba.
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248. Sinusitida

Zanét dutin je zanét sliznice nosnich dutin a nosohltanu. Zanét dutin je ¢asté onemocnéni. Déti one-
dutin je virova infekce. Nékdy muze zanét dutin byt houbové povahy, nebo vzniknout v disledku vy-
staveni se alergenlim. Obvykle na pozadi SARS se vyskytuje akutni zanét dutin, nejcasté&ji vyvolany ri-
noviry. Hlavnim pfiznakem je dlouhotrvajici ryma trvajici vice nez tyden. Déle se pozoruje ucpany nos,
citlivost obliceje v oblasti nosu, silné suchost v nose, krku, bolest hlavy, hnisavy vytok z nosu, zvysenou
teplotu téla, obecné zhorseni pohody. U chronické formy jsou pfiznaky mirnéjsi, samotné onemocnéni
trva déle a casto se opakuje.
Cilem programu je zmirnéni pfiznakl zanétlivého stavu, zlepseni celkového stavu pacienta a zkraceni
doby lécby.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2-3 x denné po dobu 7-10 dnU; pak 1 jednou, Az do Uplného

uzdraveni.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Nosni infekce, ucpany nos (243) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Rhinoviry - obecny program (515) (sekce Patogent);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrfikové sezeni: ¢. 3.

Dopliikové programy:

o Zanétlivy edém (435)

» Virové respira¢ni onemocnéni 1 (135)

» Bolest hlavy - obecny program (388)

o Alergicka ryma (7)

» Kasel - obecny program (424)

» Ryma (247)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)

« Posileni ochrannych funkci téla (619)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

249. Chronicka tonzilitida

Przewleklé zanéty mandli vedou k deformaci mandli, tvorbé zrostl a jizev. Pfi ¢astém opakovani
ztraci mandle svou imunitni ochrannou funkci a zvysuje se riziko komplikaci. Nemoc se m{ize vyvi-
nout po anginé nebo v dlisledku zanétlivého procesu, ktery se rozsifil na vsechny struktury nosohl-
tanu. Chronicky zanétlivy stav zplsobuje vyjednouny nepohodli a vede k ¢astym zhorsenim. V prvni
fazi chronického zanétu mandli probiha bez pfiznaka. V Spicce onemocnéni zplsobuje predevsim
silné nepohodli v krku a trvalou pfitomnost ,hrbole” pti polykani, mdze dojit k pocitu slabosti a
rychlé unavé. Kromé toho se vyskytuje mirné zvyseni télesné teploty, Spatny dech, bolest v krku a
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kloubech, zanét krenich lymfatickych uzlin, suchy kasel bez sputa, ¢asté bolesti v krku, z¢ervenani
a zvétseni mandli, hnisavy povlak na jejich povrchu. Lécba chronického zanétu mandli mize byt
konzervativni nebo chirurgicka, v zavislosti na zavaznosti onemocnéni.

Cilem programu je eliminace pfiznak( nemoci, prevence komplikaci a snizeni cetnosti zhorseni chro-
nického zanétu mandli. Program Ize vyuzit k rychlejSimu navratu k zdravi v pooperacnim obdobi.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 7 dn(; pak 1 jednou do 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Infekce a bolest v krku (242) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut B-hemolyticky streptokok (480) (sekce Patogenu);

Dopliikové programy:

» Normalizace imunitniho systému (1)

» Krka lymfatické uzliny - obecny program (236)

o Zanétlivy edém (435)

» Viry - obecny program (494)

« Detoxikace pfi bakterialnich infekcich (401)

» Detoxikace pfi virovych infekcich (402)

» Candida - obecny program (525)

» Celkové regenerace - zotaveni (596)
Opakovani priibéhu relace: po 14 dnech.

250. Ztrata sluchu (hluchota)

Ubytek sluchu je trvaly ztrata sluchu, kterd zptsobuje obtize pfi porozuméni feci. Zvonéni v usich se
muze objevit v disledku nékterych onemocnéni, nevhodné stavby vnéjsiho a stredniho ucha, stejné
jako v dusledku poskozeni vnitfniho ucha nebo sluchového nervu, a naruseni jsou trvald a nevratna.
Stafeckd hluchota by méla byt oddélena samostatné. Starsi osoby postupné ztraceji schopnost sly-
Set mékké hlasy, vysokofrekvenéni zvuky (naptiklad zpév ptakd nebo telefonické hovory) a nerozli-
Suji podobné souhlasky v rozhovoru. Mezi hlavni pFiciny ztraty sluchu patfi vliv ototoxickych Iékl a
vird a bakterialnich chorob. Lé¢ba je nejucinnéjsi v ranych stadiich onemocnéni, ale Ize ji provést pfi
jakémbkoli stupni ztraty sluchu.
Cilem programu je zpomalit postup a snizit stupen ztraty sluchu. Program je dlouhodoby a mlze se
pouzivat pribézné.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, dlouhodoby nebo zlepsit.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Ucho - obecny program (237) (Sekce Nosologie);

Doplnkové programy:
« Tinnitus (446)
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E NOSOLOGIE

» Zmény souvisejici s vékem - obecny program (413)
» Prevence zmén souvisejicich s vékem (606)

» Detoxikace - obecny program (397)

» Bolest hlavy - obecny program (388)

» Normalizace funkci nervového systému (184)

o Zanétlivy edém (435)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)

« Zanét stfedniho ucha, chronicky (246)

251. Zanét krku a mandli

Zanét krku a mandli je symbiézou zanétu krku a mandli v prlbéhu chronického prabéhu, zanétlivé
loZisko je lokalizovéno v krku. Déti jsou nachylnéjsi k této nemoci kvili slabé imunité a anatomic-
kym rysdim stavby Ustni ¢asti krku. Nemoc obvykle ma bakterialni etiologii. Klebsiella, streptokoky a
stafylokoky jsou plvodci. Zanét krku a mandli ¢asto vznika na pozadi zanétu mandli, télesné hypo-
termie, poklesu imunity, rymy, zanétu dutin nebo sklonéné prepéazky nosu. Symptomy nemoci jsou
opakujici se pfiznaky chronického zanétu mandli a anginy.

Cilem programu je eliminace pfiznakd nemoci, prevence komplikaci a snizeni ¢etnosti zhorseni za-
nétu krku a mandli.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 7 dn(; pak 1 jednou do 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Infekce a bolest v krku (242) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
» Angina - obecny program (239)
» Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236)
o Zanétlivy edém (435)
« Stafylokoky - obecny program (474)
» Streptococcus - obecny program (479)
« Klebsiella (461)
« Detoxikace pfi bakterialnich infekcich (401)
o Zvétseni mandli (238)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)
« Normalizace imunitniho systému (1)
Opakovani priibéhu relace: po 14 dnech.
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Oftalmologie

Programy sekcyjne jsou soucasti komplexni terapie o¢nich onemocnéni a musi byt spojeny s [é¢bou
doporucenou lékafem. Cilem programi oddéleni je predchazet a zpomalovat postup patologie zra-
ku a zlepsit zrakové funkce v pfipadé patologie riiznych struktur oka.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:

1. Kovové elektrody (ruka, noha, ucho) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na urcitou zonu) - (Gelové elektrody NEA-
PLIKUJI na oblast pooperacni rany).

252, Oéi - zanét

Tento program se pouziva jako doplrikova terapie pfi véech zanétlivych o¢nich onemocnénich (za-
nét o¢nich vicek, je¢men, zanét spojivek). Program pomaha predchazet chronickym zanétlivym sta-
vim a pomaha eliminovat zanétlivy proces.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

Dopliikové programy:

» Poranéni Gstni dutiny (254)

e Jecné zrno (264)

o Zanét spojivek (259)

» Bolest - obecny program (379)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potfeba

253. O¢i - obecny rozsireny program

The program is used as a supportive treatment in all ophthalmic diseases, both inflammatory and
non-inflammatory in nature. The program is not the only method of therapy and in order to be fully
effective, it must be combined with other methods and specialized programs. The program can be
used as a rehabilitation in the postoperative period, as well as a preventive measure for ocular com-
plications in diseases of other organs and tissues.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-30 dndi.

NOSOLOGIE

Oftalmologie m



E NOSOLOGIE

254, Poranéni ustni dutiny

Stan zapalny powiek, kdy jsou okraje vi¢ek zarudlé a oteklé, fasy vypadavaji a na vickach se tvori
nou zanétu vicek je naruseni normalni funkce mazovych zlazek na okraji vicek, v dlisledku ¢ehoz se
hromadi mazové sekrece, vytvarejici optimalni prostfedi pro mnozeni bakterii a vzniku zanétu vicek.
Faktory rizika vyvoje choroby jsou hormondlni poruchy, kozni onemocnéni, pouzivani kosmetiky a
péce o plet a historie o¢nich onemocnéni.

Cilem programu je snizit a eliminovat zanétlivy proces, zlepsit pohodu pacienta a predchazet rozvoji
komplikaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut O¢j - zdnét (252) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
« Demodex (458)
» Staphylococcus aureus (476)
o Zanét spojivek (259)
» Bolest - obecny program (379)
o Mykdzy - obecny program (517)
 Alergické problémy - obecny program (2)
» Alergicka konjunktivitida (6)
o Svédeéni (421)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

255. Odchlipeni sitnice

Odlepeni sitnice je proces oddéleni sitnice oka od jeji cévnatky, coz vede k vyznamnému zhorseni
vidéni a slepoté. Jedna se o vazny problém, ktery vyZaduje okamzity chirurgicky zakrok. V opacném
piipadé muze dojit k nevratné ztraté zraku. Hlavnimi pfiznaky odlepeni sitnice jsou prudké zhorse-
ni vidéni, zablesky pfed postizenym okem, ,plavajici” vidéni a velké mnoZstvi pavoucich siti pred
ocima. Nejcastéjsimi faktory rizika jsou obecna mechanicka zranéni oka nebo hlavy, kratkozrakost,
diabetes (diabeticka retinopatie), zanétliva o¢ni onemocnéni, hypertenze (Casté hypertenzni krize)
a velké fyzické namahani.

Cilem programu je rehabilitace po operaci. Program také mize byt pouzit jako preventivni opatieni,
které brani vyvoji odlepeni sitnice u pacientl se stavajicimi faktory rizika.

Oftalmologie



Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut OCi - obecny rozsiteny program (253) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zakaleni sklivce oka (263) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:

« Diabeticka retinopatie (257)

» Hypertenze (159)

o Zlepseni krevniho obéhu (618)

» Regenerace tkani - obecny program (614)
Opakovani prubéhu relace: po 10-14 dnech.

256. Sedy zakal

Zacarovanym onemocnénim oka je rymaakta, projevujici se zamlzenim ¢ocky nebo jeji ¢asti a snize-
nim zraku az do slepoty. Cast&ji se vyskytuje u pacientti ve vysokém véku, kromé véku jsou pficinou
rymaakty onemocnéni a poruchy endokrinniho systému; Spatné navyky a Stresové faktory; zranéni
oka; geneticka predispozice a nékteré formy nedostatku vitamind.

Cilem programu je prevence onemocnéni v pfipadé existujicich rizikovych faktord, zpomaleni pro-
grese onemocnéni a zotaveni po operaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut O¢i - obecny rozsifeny program (253) (Sekce Nosologie);

Doplnkové programy:

» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)

« Zmény souvisejici s vékem - obecny program (413)
Opakovani priibéhu relace: po 10 dnech.

257. Diabeticka retinopatie

Retinopatie cukrovky je poskozeni sitnice u pacientl s cukrovkou. Zmény v sitnici se obvykle obje-
vuji po 20 letech trvani onemocnéni. Hlavni pfi¢inou nemoci je skodlivy vliv vysoké hladiny cukru
na cévy v sitnici. V prvni fazi mdze byt nemoc témérf bez ptiznakd a kdyz se objevi prvni pfiznaky
nemoci, maze se rychle rozvijet. Nejcharakteristi¢téjsimi priznaky jsou ,zavoje” a ,blesky” pred oci-
ma, obcasné ,rozmazani” vidéni nebo vznik ,pavucin” (nékdy mohou vzniknout krvaceni do o¢ni
kapsy, které se pozdéji samy rozpusti), prudké zhorseni zraku, vznik skvrn, zkresleni linii a pfedmétd.
Lécba retinopatie cukrovky je slozitd a mize dokonce zahrnovat operaci. Program se pouziva jako

dalsi soucast 1écby. Kromé toho mUze byt pouzit k zpomaleni vyvoje nemoci.
Oftalmologie m
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, aktualni.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Oci - obecny rozsiteny program (253) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce);

Dopliikové programy:
» Regenerace tkani - obecny program (614)
» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
» Poruchy mikrocirkulace u diabetu (112)
» Diabetes typul (116)
» Diabetes typu Il (117)

258. Glaukom

Program jaskrowy je ocni choroba, jejimz hlavnim pfiznakem je zvyseny nitroo¢ni tlak a zhorseni
zraku v dUsledku blokace odtoku nitroo¢ni tekutiny. Trvaly tlak postupné nici nervové tkané a vede
k oslepnuti. Tato choroba je pfedni patologii o¢niho aparatu. Vice nez 14% lidi trpicich slepotou po
celém svété ztratilo zrak kvuli jaskre. Faktory rizika choroby jsou dalekozrakost, diabetes, dysfunkce
hormonalniho a nervového systému, poskozeni oci a pfitomnost jaskry u pfibuznych. Tato patologie
muze byt na skrytém stupni po dlouhou dobu. Pfiznaky jaskry jsou periodické pocitli fezani a tihy
v oblasti postizeného oka; zmenseni zorného pole; mlha pfed o¢ima; zhorseni vidéni za soumraku
(vecer a v noci); z¢ervenani oci. Hlavnim nebezpedim jaskry je, Ze bez rychlého odhaleni a 1é¢by cho-
roby dochazi k nevratné ztraté zraku. Ztracené vizualni vlastnosti zptisobené jaskrou nelze obnovit,
jediné mozné je zastaveni postupu choroby.

Cilem programu je zpomaleni postupu choroby, snizeni nitroo¢niho tlaku a prevence rozvoje kom-
plikaci jaskry. Program Ize také pouzit v poopera¢nim obdobi k urychleni uzdraveni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 3 mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut O¢i - obecny rozsifeny program (253) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zlepseni zrakové ostrosti - obecny program (262) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce);

Doplnkové programy:

» Normalizace funkci nervového systému (184)

» Regenerace nervové tkané (612)

» Regenerace tkani - obecny program (614)

» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)

» Diabeticka retinopatie (257)

« Zmény souvisejici s vékem - obecny program (413)
Opakovani priibéhu relace: po 10-14 dnech.
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259. Zanét spojivek

Zanét spojivek je zanétlivy proces na sliznici pokryvajici zadni povrch vicek a predni povrch o¢ni
koule (az k rohovce). Hlavnimi pfi¢inami zanétu spojivek jsou bakterie (pneumokoky, streptokoky,
stafylokoky, proteus, Klebsiella, Escherichia coli, tuberkulézni bacil atd.), viry (adenoviry, enterovi-
ry, herpesviry, spalnicky a plané nestovice), alergické a autoimunitni reakce, stejné jako neinfekéni
faktory (agresivni chemikalie, prach, ultrafialové svétlo, vysoka teplota). Zanét spojivek se projevuje
ndsledujicimi pfiznaky: zarudnuti a otok vi¢ek a spojivek; citlivost na svétlo; pocit ciziho télesa nebo
Lpisku” v ocich; zhorseni ostrosti zraku.

Cilem programu je snizeni a eliminace zanétu a prevence vzniku komplikaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Oci - zdnét (252) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
 Viry - obecny program (494)
» Bakterie - obecny program (448)
» Bolest - obecny program (379)
» Virové respira¢ni onemocnéni 1 (135)
« Adenovirova infekce (128)
» Alergicka konjunktivitida (6)
Opakovani prubéhu relace: pokud je potieba jest to mozliwe bez przerwy.

260. Makularni degenerace

Zanétlivé onemocnéni, které se projevuje patologickymi zménami v dilezité ¢asti sitnice - zluté
skvrné. Nemoc vede ke ztraté centralniho vidéni, coz znamena, Ze pacient nemUze rozeznat detaily
predméti z dalky ani zblizka. Sou¢asné zlstava zachovano periferni vidéni (bocni). Naptiklad paci-
ent bude dobte vidét Cisla na ciferniku hodin, ale rucicky - Spatné. Zména zluté skvrny se vyskytuje
jak u mladych, tak u starsich lidi. Cast&ji se vyskytuje u lidi star3ich 50 let.

Hlavnim cilem programu je zabranit nebo zpomalit vyvoj nemoci u osob s existujicimi rizikovymi
faktory. Program je soucasti komplexni [é¢by zanétu zluté skvrny.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut OCi - obecny rozsifeny program (253) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zlepseni zrakové ostrosti - obecny program (262) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
» Regenerace tkani - obecny program (614)

E NOSOLOGIE
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« Zmény souvisejici s vékem - obecny program (413)
Opakovani priibéhu relace: po 10-14 dnech.

261. Opticka neuritida

Proces zanétu, jehoz hlavnimi pfi¢inami jsou zanét mozkovych blan a mozku, nékteré chronické
infekce, jako jsou syfilis, tuberkul6za, obecnda onemocnéni, jako jsou cukrovka, dna a krevni one-
mocnéni, nékteré lokalni infekce (zanét dutin, mandli a ucha), téhotenstvi, otrava alkoholem, rlizna
poranéni a zejména roztrousena skleréza. Typickymi pfiznaky zanétu zrakového nervu jsou bolest
pfi pohybu o¢i, snizend jasnost barev, neschopnost rozliSovat odstiny barev, slepd skvrna, slepota a
Caste¢na ztrata zraku.

Cilem programu je urychleni procesu rekonvalescence zraku. Pouzivani programu také pomaha sni-
Zit riziko vzniku zanétu zrakového nervu nebo zpomalit jeho vyvoj.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Akutni bolest (380) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut O¢i - obecny rozsiteny program (253) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
» Normalizace funkci nervového systému (184)
» Regenerace nervové tkané (612)
» Regenerace tkani - obecny program (614)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
« Roztrousena skler6za (208)
Opakovani prubéhu relace: po 10-14 dnech.

262. Zlepseni zrakové ostrosti - obecny program

Obecny rezim pouzivany pro viechny refrakéni chyby (kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatis-
mus). Kratkozrakost zplsobuje zhor3eni vidéni na dalku. Dalekozrakost je porucha zraku, pfi které
osoba vidi vzdalené objekty ostreji nez blizké. Astigmatismus je porucha zraku, pfi které osoba vidi
zkreslené objekty (nékteré jsou ostfe, jiné jsou rozmazané). V disledku dochazi ke zhorseni vidéni.

Cilem programu je zmirnéni tinavy oci, kire¢i akomodace a v dlisledku toho zlep3eni ostrosti zraku.
Navic |ze program pouzit v poopera¢nim obdobi po laserové korekci zraku k urychleni rehabilitace.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, dlouhda doba.
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Doplnkové programy:
» Normalizace funkci nervového systému (184)
» Regenerace nervové tkané (612)

263. Zakaleni sklivce oka

V normalnim stavu je sklovité télo oka prihledné, ale pod vlivem urcitych faktord se jeho jednot-
nost narusi, ztrati prihlednost a ¢lovék zacne vidét prolétajici muchy, pavuciny a skvrny pred oc¢ima.
Takové rozmazani je zvlasté zietelné, kdyz osoba hledi na jasné predméty (napf. bilou zed, nebe,
snih) a obvykle se pohybuji ve sméru pohybu oka. Zmétnuti je trvalé a nezmizi s ¢asem, nezplsobu-
je bolest, zarudnuti, ale obtéZuje bézny zivot. Hlavni pficinou zmétnuti sklivce oka jsou predevsim
starnutim souvisejici zmény, ale v 15% pfipadd nahlé objeveni se prolétavajiciho zmétnuti a bleskd
je zpUsobeno trhlinou nebo oddélenim sitnice. Proto pokud se tyto ptiznaky objevi, je nutné co
nejdfive vyhledat Iékare. Program se pouzivé k 1é¢bé nekomplikovanych forem zmétnuti sklivce oka.
Kromé toho slouzi k pfipravé na chirurgicky zakrok a v procesu rekonvalescence po ném.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut OCi - obecny rozsiteny program (253) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Odchlipeni sitnice (255) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:

« Diabeticka retinopatie (257)

» Hypertenze (159)

o Zlepseni krevniho obéhu (618)

» Celkové regenerace - zotaveni (596)
Opakovani prtibéhu relace: po 10-14 dnech.

264. Jeéné zrno

Akutni hnisavé zanét mazové zlazy na okraji vicka, doprovézeny svédénim a bolesti vicka. Nejcas-
t&jSimi pficinami je¢mene jsou stafylokoky nebo streptokoky. Rlzné vnéjsi a vnitini faktory mohou
zvysovat riziko vzniku: hypotermie, mikrotraumata vicka, snizena imunita, hypovitaminéza vitamin
A, B a C, anémie, alergické reakce, infekce pajednouity, akné, diabetes, nevhodné skladovani a pou-
zivani kontaktnich ¢ocek, pouzivani nizké kvality kosmetiky a infikovanych make-up nastroju.
Cilem programu je snizeni a eliminace zanétlivého procesu, urychleni hojeni a prevence recidivy
onemocnéni.

Oftalmologie

E NOSOLOGIE



E NOSOLOGIE

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, nékolikrat denné, dokud priznaky neustoupi.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Akutni bolest (380) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut O¢i - obecny rozsiteny program (253) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
» Staphylococcus aureus (476)
 Streptococcus - obecny program (479)
Opakovani prtibéhu relace: po 10-14 dnech.
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Psychiatrie / Psychologie

Psychické a behaviorélni poruchy jsou jednim z nejslozitéjsich 1ékafskych problémd, ktery postihuje
lidi po celém svété. V zavislosti na projevech charakteristickych pro poruchy mohou mit tyto poru-
chy dramaticky dopad na objednou a kvalitu Zivota postizené osoby, nebo mohou byt téméf nepo-
zorovatelné. Psychické poruchy zahrnuji Sirokou 3kélu patologii zplsobenych zménami v psychice
¢lovéka. Tyto zmény pfimo nebo neptimo ovliviiuji zpusob, jakym dana osoba Zije ve spole¢nosti,
jeji schopnost pracovat, schopnost plnit kazdodenni ukoly a adekvatné vnimat udalosti kolem sebe.
Programy oddéleni jsou soucasti terapie a rehabilitace rliznych psychickych onemocnéni. Hlavnim
cilem programu je zlepsit celkovy stav pacienta.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:

1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na urcitou zonu) - (Gelové elektrody NEA-
PLIKUJI na oblast pooperacni rany).

265. Autismus

Autismus je vazné dusevni onemocnéni, které vznika v disledku poruch v mozku a je extrémni for-
mou sebepropojeni. Nemoc je pomérné bézna, primérné se autismus vyskytuje u Sesti lidi na tisic.
Chlapci onemocni ¢astéji nez divky. Pfiznaky autismu se obvykle objevuji pfed tfetim rokem zivota.
Priciny nemoci nejsou dostatecné prozkoumané, ale predpoklada se, Ze hlavni roli hraji genetické
faktory. Byl také prokazan vztah mezi vyskytem autismu u ditéte a zvlastnostmi prdbéhu téhoten-
stvi u matky: nedono3enost plodu; uzivani matkou kyseliny valproové béhem téhotenstvi k 1é¢bé
epilepsie, maniodepresivni psychozy, migrény a téhotenské cukrovky u matky (cukrovka, ktera se
vyvine béhem téhotenstvi). Navic riziko narozeni ditéte s autismem se zvysuje s vékem rodic¢a. Hlav-
ni pfiznaky autismu:

porucha socialnich kontakt( - zapojeni do kontaktu s détmi zpUsobuje podrazdéni a touhu utéct;
herni vlastnosti - dité s autismem si hraje s hrackami nebo domacimi predméty zvlastnim zplsobem:
tridi, sklada, sklada podle tvaru nebo barvy, hra nema fabuli, dité provadi kroky v presném poradi a
zmény nebo neschopnost sledovat posloupnost vedou k uzkosti a hysterii;

jazykové a intelektualni poruchy;

nedostatek instinktu sebezachovy;

vnimani sebe a ostatnich lidi - déti s autismem jsou egocentrické, chybi jim soucit a litost, protoze
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vidi ostatni jako véci, ne jako Zivé bytosti, a pfitom projevuji silné vnitini pfipoutani k matce, coz se
projevuje Stresem dokonce i v pfipadé kratkodobého oddéleni.

U dospélych se autismus projevuje rznymi zplsoby. V mirné formé dochdzi k poruseni socialnich
kontakt(, ale osoba se ¢astecné prizplsobuje spolecnosti a nemiize se spoléhat na pomoc jinych
osob a zvolit oblast ¢innosti vyzadujici vysokou kvalifikaci. V zavazn

déti starsi 3 let

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, aktualni.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut OpoZzdéni vyvoje, symptomatické (268) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut DusSevni poruchy v détstvi (278) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Program sniZzovéni agrese a hnévu (578)
» Program na zlep3eni nalady (580)
» Rozvoj intelektovych schopnosti (582)
Przyktadowa sesja przeciwpasozytnicza:

déti starsi 3 let

Hlavni zasedani: v zavislosti na etiologii 5 sezeni, 1 kazdy druhy den.

1 x 15 minut Toxoplazmdza (482) (sekce Patogent);

1 x 15 minut Intoxikace v disledku odstranéni toxinti (410) (sekce Priznaky);
1 x 15 minut LymfodrendZz 1 (408) (sekce Prfiznaky);

Doplnkové programy:
« Lidsky herpes virus 1 (herpes simplex) (506)
« Lidsky herpes virus 2 (507)
« Lidsky herpes virus 4 (EBV) (509)
« Hlistice - obecny program (544)
» Flukes - obecny program (546)
« Tasemnice - obecny program (545)
« Detoxikace - obecny program (397)
« Detoxikace pfi virovych infekcich (402)
« Detoxikace pfi pajednouitarnich infekcich (406)

266. Détsky autismus

Autismus u déti by mél byt diagnostikovan, pokud dité projevuje pfiznaky autismu ve véku 12-18
mésicl. Obvykle jsou ptic¢inou genetické poruchy. Klinicky objednou odpovida objednouu bézné
formy autismu.

Program je dopliikovy a pouziva se spole¢né s jinymi lécebnymi metodami. Cilem programu je zmir-
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néni Uzkosti a deprese u pacientl s autismem a zlep3eni reakce na okolni svét. Program také prispiva
k vétsi adaptaci ditéte do spole¢nosti.

déti starsi 3 let
Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, aktualni.

Dopliikové programy:
» Normalizace funkci nervového systému (184)
» Opozdéni vyvoje, symptomatické (268)
» Dusevni poruchy v détstvi (278)
» Program sniZzovéni agrese a hnévu (578)
» Program na zlep3eni nélady (580)
» Rozvoj intelektovych schopnosti (582)

267. Autistické poruchy

Disorders within the autism spectrum are a wide range of different forms of disorders that share
common features, namely difficulties in building social relationships, communication, and specific
stereotypical behaviors. The main symptoms of autism spectrum disorders are a lack of eye contact
by the child, a lack of interest in the surrounding world, the child’s speech development does not co-
rrespond to their age, the child has stereotypical movements, such as snapping their fingers, turning
their head, rocking; protests against changes in their surroundings or lifestyle (such as changing
furniture at home or changing the route to preschool); has a limited range of preferences, for exam-
ple, only plays with one (often unusual) object, repeatedly sets up their toys in a row; requires strict
adherence to established rituals, and reacts sharply to any changes (for example, insists on following
the same sequence of actions when buying something in a store or only eats from certain utensils,
wears only certain clothes, or always walks the same way).

The program should be used when there is no clear diagnosis of autism, but the child has symptoms
characteristic of autism. In addition, the program can be used as an additional element of treatment
in other mental illnesses.

déti starsi 3 let
Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, po dobu rok nebo natrvalo.

Doplnkové programy:
» Normalizace funkci nervového systému (184)
» Opozdénivyvoje, symptomatické (268)
« Dusevni poruchy v détstvi (278)
» Program snizovéni agrese a hnévu (578)
» Program na zlep3eni nalady (580)
» Rozvoj intelektovych schopnosti (582)
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268. Opozdéni vyvoje, symptomatické

Opozdéni ve vyvoji je soubor poruch a odchylek, které vedou k opozdéni vyvoje mechanism0 a
funkci mysli u ditéte. Nejcastéji se prvni pfiznaky opozdéni ve vyvoji objevuji ve véku 5 let, s casem
se symptomy zhor3uji. Hlavni ptiznaky jsou opozdény vyvoj feci, izolace, nadmérna plachost, nahlé
vykyvy nélady, potize s koncentraci, problémy s paméti, proces hry a her je stejny, zaloZzeny na opa-
kovani stejnych ¢innosti, jednoduchy.

Cilem programu je ptizpUsobit dité okolnimu svétu a spole¢nosti, zmirnit Uzkost a Stres, zlepsit pa-
mét a koncentraci. Je jednim z prvkd komplexni terapie.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, aktualni.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Autistické poruchy (267) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Dusevni poruchy v détstvi (278) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Vyukovy program (576)
» Rozvoj intelektovych schopnosti (582)
» Program pozornosti (575)
» Rozvoj paméti (583)

269. Intelektualni postizeni

Impairment umystowy je porucha v oblasti dusevniho zdravi zpisobend zpozdénim vyvoje, které se
vyznacuje poruchou dudevnich schopnosti. Dnes ma onemocnéni Ctyfi etapy, rozdélené podle trov-
né 1Q: mirné, kdyz 1Q je 50-69 (déti se na prvni pohled nelisi od svych vrstevnikd, ale maji obtize pfi
uceni, snizenou koncentraci pozornosti, nékdy se pozoruji zmény v chovani, dité se stahuje, vyhyba se
komunikaci); stredni, kdyz 1Q je 35-49 (déti jsou velmi pfipojeny k rodic¢iim, uciteldim, rozliSuji sméro-
vané negativni a pozitivni emoce, uméji ¢ist, psat, pocitat, ale nezavisle na tom potrebuji péci a stalou
kontrolu); tézké, kdyz 1Q je 20-34 (déti se nemohou ucit, nemluvi, pohybuji se neohrabané, mohou
pouze vyjadiovat nespokojenost, potéseni, jiné emoce jsou pro né nedostupné, déti potiebuji do-
hled, pomoc, proto musi byt v specializovanych zafizenich) a nesmirné tézké, kdyz 1Q je nizsi nez 20.
Hlavnimi pficinami mentdlniho postiZzeni jsou dédi¢nost a vliv environmentalnich podminek. Toxické
latky, zafeni, které ovliviiuje embryo v prvnim trimestru, mohou zvy3ovat riziko onemocnéni; zdvazné
infekce u téhotné Zeny (spalnicky, chripka); porodni traumata s poskozenim mozku; nedostatek kysliku
plodu a alkohol, drogy, koufeni béhem téhotenstvi. Komplexni pfistup k terapii pomaha vybrat neju-
¢innéjsi metody pro kazdého jednotlivce. Terapie zahrnuje stravu; sezeni s logopedem, psychologem
a resocializacni programy.

Program slouzi jako dodate¢na metoda k posileni t¢inku. Nemoc neni vylécitelng, ale spravnou tech-
nikou Ize dosahnout vyznamného zlep3eni celkového stavu pacienta, zejména pokud je onemocnéni
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mirné nebo stiedné tézké. Cilem programu je pfizpUsobit dit

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, aktualni.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Autistické poruchy (267) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Dusevni poruchy v détstvi (278) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Vyukovy program (576)
» Rozvoj intelektovych schopnosti (582)
» Program pozornosti (575)
» Rozvoj paméti (583)

270. Vnitini strach a uzkost

Program lze pouzit jak v Stresovych situacich, tak i trvale, za t¢elem normalizace celkového stavu a
dosazZeni vnitfni harmonie.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, po dobu mésic nebo natrvalo.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Uklidiujici program (280) (Sekce Nosologie);

Doplnkové programy:

» Program snizeni podrazdénosti (579)

» Program emoc¢ni harmonie (581)

» Program na zlep3eni nalady (580)

« Sila a energeticky program (574)

» Zlepseni celkové pohody (617)

» Regulace spanku - nespavost (287)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba

271. Hypochondrie

VylepSeny program akce. Slouzi pro obsedantné-kompulzivni obavy o zdravi.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Program emocni harmonie (581) (PEMF sekce);

Dopliikové programy:
» Psychosomaticka bolest (383)
» Zlepseni celkové pohody (617)
« Sila a energeticky program (574)
« Regulace spanku - nespavost (287)
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Opakovani prabéhu relace: v pfipadé potieby pravidelné.
272. Demence

Demence je soubor pfiznakl, projevujici se zhorsenim kognitivnich funkci (tedy schopnosti myslet)
vétsim, nez by se ocekavalo v ramci pfirozeného starnuti organismu. Hlavnimi pficinami demence
jsou vyjednouné snizeni nebo zastaveni pritoku krve do urcitych oblasti mozku, celkova intoxikace
organismu a infekce mozku. Dédi¢nost hraje vyznamnou roli v rozvoji demence. Hlavnimi pfiznaky
demence jsou zhorseni paméti, pozornosti, schopnosti rozhodovat a soucasné pokles schopnosti
ucit se a zhorSeni paméti na minulé a sou¢asné udalosti. Pacienti s demenci postupné ztraci orienta-
Ci v prostoru a ¢ase, Casto se pozoruje nevhodné chovani. Kromé toho mohou byt pfitomny bolesti
hlavy, zvysené Unavy, celkova slabost, zavraté a poruchy spanku. Cerebrovaskuldrni demence muize
byt spojena s vyznamnymi neurologickymi zménami. Nemoc neni vylécitelnd, ale proces progrese
nemoci lze zpomalit a prodlouzit Zivot pacienta a eliminovat nékteré nepfijemné pfiznaky.
Program ma za cil zabranit rozvoji nemoci pfi existujicich rizikovych faktorech, zpomalit postup
demence a zlepsit kognitivni funkce a pamét. Program je komplementarni k jinym terapeutickym
metodam.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, aktualni.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Rozvoj paméti (583) (PEMF sekce);

Dopliikové programy:
» Bolest hlavy - obecny program (388)
« Zmény souvisejici s vékem - obecny program (413)
¢ Porucha sluchu (430)
» Regenerace nervové tkané (612)
» Zlepseni celkové pohody (617)
« Sila a energeticky program (574)
» Regulace spanku - nespavost (287)
Opakovani prabéhu relace: v piipadé potieby pravidelné.

273. Depresivni syndrom

Deprese je onemocnéni, pti kterém se ¢lovék po dlouhou dobu citi smutny, ztraci zdjem o ¢innos-
ti, které dFive pfinasely potéseni, a také nem(ize plnit kazdodenni Ukoly. Zeny jsou vice nachylné
na depresi nez muzi. Podminky pro rozvoj deprese mohou zahrnovat: poranéni hlavy; pfitomnost
chronickych zanétlivych procesu v téle; pravidelny Stres, emocni pretizeni; avitamindza; obecné vy-
Cerpdani v dlsledku prodélanych nemoci. Pfiznaky deprese se déli na hlavni a doplrikové. Hlavnimi
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z nich jsou zhorsend nélada bez vnéjsich pficin; zvysené Unavy a trvala ztrata zdjmu o oblibené
¢innosti. Doplrikové pfiznaky deprese zahrnuji: pesimismus; sebevrazedné myslenky; pocit deprese,
zachvaty strachu nebo viny; snizenou sebelctu; jakékoliv poruchy spanku a chuti k jidlu. Zakladem
Ié¢by deprese je psychoterapie. Ostatni terapie maji pomocny charakter.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle co najmniej mésic.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:
» Bolest hlavy - obecny program (388)
« Sila a energeticky program (574)
» Regulace spanku - nespavost (287)
» Program sniZzovéni agrese a hnévu (578)
» Program na zlep3eni nélady (580)
» Program emo¢ni harmonie (581)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby pravidelné.

274. Dystymie, neuroticka deprese

Dysthymia je chronicky, ale mirngjsi typ deprese. U lidi s dysthymii dochazi ke ztraté zajmu o béz-
né kazdodenni aktivity a Ziji s pocitem beznadéje. Dochazi k poklesu sebevédomi, produktivity a
pocitu adekvatnosti ve vztahu k tomu, co se déje. Pacienti se citi smutni, podrazdéni, vycerpani a
bez energie, maji nizké sebehodnoceni a problémy se spankem. Tento stav mize trvat nékolik let a
vyznamné ovlivnit vztahy, praci, studium a kazdodenni aktivity. Moznymi pficinami jsou genetické
faktory, zmény v hormondlnim pozadi nebo jiné procesy v téle, chronicky Stres nebo dramatické
udalosti v zivoté - vélka, ztrata blizké osoby, zdvazna nemoc, neuméni zvladat Stres a individudlni
charakteristiky - asocidlnost, zavislosti, sklony k depresi.

Cilem programu je zmirnéni priibéhu dystymie, zlepSeni nalady a celkového stavu pacienta. Aby
bylo mozné posilit U¢inek terapie, je tfeba ji pouzivat ve spojeni s dalSimi metodami.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle co najmniej mésic.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Doplnkové programy:
» Bolest hlavy - obecny program (388)
« Sila a energeticky program (574)
» Regulace spanku - nespavost (287)
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» Program na zlep3eni nalady (580)
» Program emoc¢ni harmonie (581)
Opakovani prabéhu relace: v pfipadé potieby pravidelné.

275. Poporodni deprese

Deprese po porodu je stav depresivni nalady, ktery se vyskytuje u Zen po porodu. Rana deprese
po porodu - objevuje se 1-3 dny po porodu a ma obvykle hormondlini charakter. Pozdni deprese
poporodova se vyviji postupné. Hlavnimi ptiznaky deprese poporodové jsou: snizena ndlada, ztrata
zajmu a schopnosti vnimat potéseni, prudké unavy, obtize s koncentraci, ponuré vidéni budoucnos-
ti, poruchy spanku a zmény chuti k jidlu.

Program se pouziva v obdobi poporodnim k prevenci rozvoje deprese poporodové nebo k ulevé od
jejich klinickych piznakd a zlepseni celkového stavu zeny.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:
» Program na zlep3eni nalady (580)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
« Sila a energeticky program (574)
» Regulace spanku - nespavost (287)
» Program sniZzovéni agrese a hnévu (578)
« Program emoc¢ni harmonie (581)

276. Deprese u endokrinnich poruch

Program se pouziva v pfipadé vyskytu pfiznakd depresivniho syndromu u pacientt s endokrinnimi
chorobami. Mize byt pouzit jak v prevenci depresivnich poruch, tak i v terapii ve spojeni s jinymi
metodami.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci endokrinniho systému (98) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 2.
Doplnkové programy:
» Stres (288)
» Stres - hormonalni regulace (289)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
« Sila a energeticky program (574)
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» Regulace spanku - nespavost (287)
» Program snizovéni agrese a hnévu (578)
« Program na zlep3eni nalady (580)
« Program emoc¢ni harmonie (581)
Opakovani prabéhu relace: v piipadé potieby pravidelné.

277. Sezénni deprese

Deprese zimniho obdobi - sezénni afektivni porucha - je druh deprese, ktera se projevuje v uritém
obdobi roku a opakuje se ve stejnou dobu po dobu alespon dvou let. Nej¢astéji se vyskytuje na
podzim a v zimé. Pfiznaky jsou podobné pfiznakiim depresivniho syndromu: prodlouzena doba
spanku, problémy s probuzenim; depresivni stav rdno a béhem dne; trvaly pocit zoufalstvi, Uzkosti,
unavy, snizeny zajem o zZivotni hodnoty, zhorSena nalada a sebelcta; oslabeni, ¢asté nachlazeni; so-
cialni problémy: podrazdénost, vybusnost a tendence vyhybat se socidlnim kontaktdim, komunikaci
s rodinou a pfateli a nedostatku zdjmu o jakoukoli aktivitu.

Program se pouziva v obdobi podzimu a zimy k prevenci vzniku depresi zimniho obdobi nebo ke
snizeni klinickych ptiznakd a zlepseni celkového stavu pacienta.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:
» Bolest hlavy - obecny program (388)
« Sila a energeticky program (574)
» Regulace spanku - nespavost (287)
» Program na zlep3eni nalady (580)
» Program emo¢ni harmonie (581)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby pravidelné.

278. Dusevni poruchy v détstvi

Program se pouziva u viech dusevnich poruch u déti (autismus, zpozdéni vyvoje, mentdlni posti-
Zeni, schizofrenie a dalsich). Pro posileni Gc¢inku terapie by mél byt pouzivan spole¢né s urcitymi
programy a dal3imi Iécebnymi metodami.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
Doplnkové programy:
e Autismus (265)
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» Détsky autismus (266)
» Autistické poruchy (267)
« Intelektudlni postizeni (269)
« Schizofrenie - obecny program (292)
Opakovani priibéhu relace: pravidelné, s prestavkou 14 dni.

279. Koktavost

Program se pouziva v pipadech, kdy ma jedinec ziskanou fe¢ovou vadu zvanou koktani.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 1-2 mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
o Posttraumaticky stres (290)
e Stres (288)
o Obsedantné kompulzivni porucha (281)
» Regulace spanku - nespavost (287)
» Psychické trauma (285)
« Uklidnujici program (280)

280. Uklidfujici program

This is a general program that can be used in all conditions that are accompanied by Stress, irritabili-
ty, and excessive excitement. Additionally, the program can be used for panic attacks in conjunction
with the basic program.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice nebo celé obdobi Iécby
hlavniho onemocnéni.

281. Obsedantné kompulzivni porucha

Zaburzenie obsesyjno-kompulsywne - OCD - je stav, kdy osoba je zahlcena uzkostlivymi myslenka-
mi, kterych se nemuize zbavit. Toto onemocnéni postihuje 3% dospélé populace. Nemoc se obvykle
vyviji po akutnim psychickém traumatu nebo na pozadi dlouhodobé psychické nepohody. Pfiznaky
OCD jsou obsedantni myslenky a Ciny; neustalé pochyby, kontrola, zda je vie v pofadku; ritudini
¢innosti; fobie; obsedantni pocitani (pacient zacina pocitat doslova vse: klacky na cesté, mnozstvi
cervenych / bilych / jakykoliv jiny barevnych aut, zapalky v krabicce) a neadekvatni perfekcionismus.
Cilem programu je zlepSeni stavu pacienta, snizeni Uzkosti a zlepSeni adaptace na zménu Zivotnich
podminek.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2-3 mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Program emocni harmonie (581) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:
¢ Vnitini strach a Uzkost (270)
» Regulace spanku - nespavost (287)
» Program na zlep3eni nalady (580)
Opakovani prabéhu relace: v piipadé potieby pravidelné.

282. Poruchy pozornosti

Nedostatek pozorné pozornosti mize byt projevem neschopnosti koncentrace nebo nadmérné
koncentrace na jednu aktivitu. Druhy nedostatku pozornosti: pravy nedostatek pozornosti (funkéni)
- vyplyvajici z monoténni a jednotvarné prace, silné inavy, nemoci, nespavosti nebo bolesti hlavy, a
bludné nedostatky pozornosti - vyplyvajici z obtizi rozdélit pozornost na rizné predméty vnéjsiho
a vnitfniho Zivota. Tento nedostatek pozornosti je negativnim disledkem hnebooké vnitini kon-
centrace (¢lovék déla chybu, protoze je zaméren na feSeni néjaké dllezité ulohy nebo na své vlastni
pocity a zazitky, takze v této chvili nevnima to, co se déje kolem néj).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Program emocni harmonie (581) (PEMF sekce).

Doplnkové programy:
» Vyukovy program (576)
« Program na zlep3eni nalady (580)
Opakovani priibéhu relace: v piipadé potreby pravidelné

283. Panicky zachvat

Kratky epizod intenzivni Uzkosti, ktery vyvolava fyzicky pocit strachu, jako je rychlé tepani srdce,
dusnost nebo zavraté. Panické zachvaty se objevuji neocekdvané a obvykle nejsou spojeny s zad-
nym vnéjsim nebezpecim. Pficinami panického zachvatu mohou byt: chronicky Stres; akutni Stres;
intenzivni fyzické cviceni; nadmérna konzumace kofeinu; nemoc a nahla zména prostredi, napfiklad
pfechod do prelidnéného, horkého nebo dusného mista. Panické zachvaty obvykle projevuji né-
které z téchto pfiznak(: pocit blizici se zkdzy nebo nebezpeci; strach ztraty kontroly nebo strach ze
smrti; pocit nerealizace nebo odtrzeni od reality; rychlé tepani srdce; tfes, chvéni koncetin; poceni;
dusnost; horecka; nevolnost; kiece v bfise; bolest na hrudi; bolest hlavy; zavraté, zmatenost, slabost.
Program se doporucuje pouzivat k prevenci rozvoje panického zachvatu nebo k prevenci opakuji-
cich se zachvatl. Mlze byt také pouzit k zmirnéni stavu béhem panického zachvatu v kombinaci s
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jinymi metodami IéCby.
Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 1-2 dnd; profylakticky - v rdmci 10-14 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Uklidnujici program (280) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:

e Vnitini strach a Uzkost (270)

» Posttraumaticky stres (290)

e Stres (288)

o Obsedantné kompulzivni porucha (281)

» Psychické trauma (285)

o Zavrat (418)

» Psychovegetativni syndrom (284)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potfeba.

284. Psychovegetativni syndrom

Naruseni pfirozeného fungovani autonomniho nervového systému, které se projevuje poruchami
mnoha raznych orgénl. Psychovegetativni syndrom je jednim z klinickych pfiznakd vegetativné
-cévni dystonie, mUze se objevit s panickymi zachvaty a vegetativnimi krizemi. Charakteristickou
vlastnosti onemocnéni je, Ze orgdny, na které si pacient stéZuje, jsou vétsinou zdravé. Hlavnimi fak-
tory zpusobujicimi chorobu jsou: patologie nervového systému; neurozy, psychické a psychosoma-
tické poruchy. Kromé toho miize byt vegetativni dystonie zptsobena organickym poskozenim moz-
ku a hormondlnimi zménami v téle (proto jsou ohroZeni adolescenti a Zeny v menopauze). Hlavnimi
pfiznaky jsou bolest na hrudi; zrychlené tep; poruchy krevniho tlaku; zavraté; bolest hlavy; silné po-
ceni; ochlazeni koncetin; tfes koncetin; nevolnost; prijem; dusnost; bleda klize a dalsi. Pfiznaky syn-
dromu jsou mnohocetné a jejich projev je individualni a spojeny s mnoha rysy kazdého organismu.
Cilem programu je zlep3eni celkového zdravi osoby s psychovegetativnim syndromem, normalizace
krevniho tlaku, srde¢niho tepu a dychani. Pokud se celkovy stav zhorsi nebo jsou zjistény organické
pficiny onemocnéni, je nutné konzultovat lékare.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Uklidnujici program (280) (Sekce Nosologie);

Doplnkové programy:
» Bolest hlavy - obecny program (388)
« Vnitini strach a Uzkost (270)
» Stres (288)
o Obsedantné kompulzivni porucha (281)
o Zavrat (418)
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» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba

285. Psychické trauma

Trauma psychologicka je udalost nebo Zivotni situace, kterd ovliviiuje vyznamné aspekty existence
dotycné osoby a vedla k hnebookému dusevnimu Stresu. Vznik psychického traumatu se povazuje
za dusledek nedostatecné reakce organismu na traumatickou udalost. Osoba po traumatu muze
prozivat popfeni, vztek, strach, zmatek, Uzkost, beznadéji, podrazdénost a obtize s koncentraci. Kro-
mé emociondlnich pfiznakd se vyskytuji také fyzické priznaky - bolesti hlavy, travici potize, Unava,
zrychlené srdecni tepy, poceni, ties koncetin, problémy se spankem a koordinaci.

Cilem programu je urychleni zotaveni organismu po psychickém traumatu a zlep3eni emocniho sta-
vu osoby.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2-3 mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Uklidriujici program (280) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
¢ Vnitini strach a uzkost (270)
» Panicky zachvat (283)
o Posttraumaticky stres (290)
» Regulace spanku - nespavost (287)
» Program na zlep3eni nalady (580)
Opakovani prabéhu relace: v piipadé potieby pravidelné.

286. Podrazdénost, podrazdénost

Drazlivost je prechodna reakce nebo trvald charakterova viastnost, kterd spociva v zvysené emocni
reakci na vnéjsi a vnitfni faktory. DrazZlivost se mlze projevovat vzteky, hnévem, agresivitou, zrych-
lenym srde¢nim tepem, dychanim atd. Provokativnimi faktory mohou byt rizné aspekty Zivota -
hlasity nebo opakujici se zvuk, rozhovor, pfilis svétlé nebo pfilis slabé osvétleni atd. V nékterych
pfipadech zvysena drazlivost mize byt projevem dusevni nebo somatické choroby: neurézy, schi-
zofrenie, epilepsie, cévni mozkové prfihody, nadory mozku a hormonalnich onemocnéni (zejména
nadstitné zlazy, diabetu a syndromu Itsenka-Cushinga).

Cilem programu je snizeni drazZlivosti a zlep3eni celkového stavu osoby. Pokud je podrazdénost pfi-
znakem nemoci, program by mél byt pouzivan spole¢né s urc¢itymi programy a dalSimi lé¢ebnymi
metodami.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Uklidriujici program (280) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
» Normalizace funkci nervového systému (184)
» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
¢ Vnitini strach a Uzkost (270)
« Schizofrenie - obecny program (292)
Opakovani prabéhu relace: v piipadé potieby po 7-10 dnech.

287. Regulace spanku - nespavost

Program se pouziva na nespavost, poruchu faze usinani, obtizné probuzeni nebo zhor3eni kvality
spanku. Mize byt pouzit jako doplrikovy prostfedek ke zmirnéni pfiznakd poruch spanku v pfipadé
Stresu, deprese, dusevnich traum a daldich dusevnich a psychickych onemocnéni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, najlepiej vecer, kontynuowana.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Uklidnujici program (280) (Sekce Nosologie);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Doplnkové programy:
» Normalizace funkci nervového systému (184)
» Program emoc¢ni harmonie (581)

288. Stres

Stres je stav psychického napéti, reakce organismu na nebezpeci, které se objevuje béhem cinnosti
v téZkych a nejtézsich podminkach. Stres se projevuje nasledujicimi pfiznaky: obtizemi pfi usinani,
napétim, Unava, tachykardii, bolesti, poruchami traveni, snizenou schopnosti citit potéseni, Spatnou
koncentraci, nejistotou a Uzkosti.

Cilem programu je zlepSeni emo¢niho stavu a normalizace celkového stavu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 - 30 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Uklidriujici program (280) (Sekce Nosologie);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.
Dopliikové programy:
¢ Vnitini strach a Uzkost (270)
» Program emoc¢ni harmonie (581)
» Tachykardie (175)
» Regulace spanku - nespavost (287)
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o Zlepseni celkové pohody (617)
« Posileni ochrannych funkci téla (619)

289. stres - hormonalni regulace

Program ma za cil normalizovat hormonalni regulaci v dlisledku Stresovych faktor(i na organismus.
Hlavnimi hormony uvolfiovanymi ve Stresové situaci jsou adrenalin a kortizol, které pomahaji mobi-
lizovat sily organismu a prezit Stresujici situaci. Ale pokud se Stres stane chronickym stavem, vznika
hormonalni selhani, které vede k dysfunkci celého organismu. V disledku toho mohou vzniknout
cukrovka, obezita, patologie nadledvin a onemocnéni stitné zlazy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci endokrinniho systému (89) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:
« Uklidnujici program (280)
¢ Vnitini strach a uzkost (270)
» Program emoc¢ni harmonie (581)
» Regulace spanku - nespavost (287)
o Zlepseni celkové pohody (617)
» Posileni ochrannych funkci téla (619)

290. Posttraumaticky stres

Zaburzenie Stresu poujednouowego je psychické onemocnéni, které se vyviji u nékterych jedinct
po zkusenosti nebo svédkovani velmi Stresujicich, désivych nebo nepfijemnych udalosti. Kazda situ-
ace, kterou jedinec povazuje za traumatickou, mlze zpUsobit symptomy posttraumatické Stresové
poruchy. Hlavnimi pficinami onemocnéni jsou katastrofy, valky, teroristické utoky, pfirodni katastro-
fy, vazné nehody, fyzické nebo sexudlni nasili, traumatické udalosti v praci, vazné zdravotni problé-
my, jako jsou zdvazné nemoci, operace, hospitalizace na jednotce intenzivni péce, problematicky
porod nebo téhotenstvi, napfiklad ztrata ditéte. Symptomy zahrnuji nechténé a opakujici se vzpo-
minky na traumatickou udalost, vyhybani se lidem nebo udalostem, které pfipominaji traumatizujici
udalost, negativni emoce a pocity Gzkosti a obav (lidé se Stresovou poruchou casto prozivaji vice
negativnich emoci nez dfive, v¢etné smutku, hnévu a ztraty potéseni z véci, které je dfive bavily).
Lécba Stresové poruchy je slozita a viceslozkova. Hlavni metodou 1é¢by je psycho terapie. Program
je dal3i metodou lé¢by, pouzivanou k posileni Gi¢inku a zlepseni vysledkd 1é¢by.
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Cilem programu je snizeni emocionalnich a fyzickych ptiznak( Stresové poruchy a zlepseni kazdo-
denniho fungovani jedince.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 2-3 mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Uklidriujici program (280) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Program emocni harmonie (581) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:

e Vnitini strach a Uzkost (270)

» Panicky zachvat (283)

o Obsedantné kompulzivni porucha (281)

» Regulace spanku - nespavost (287)

» Zlepseni celkové pohody (617)

» Normalizace imunitniho systému (1)

« Sila a energeticky program (574)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potfeba.

291. Fobie - obecny program

Nekontrolovatelné vnucovani Uzkosti a pfesvédceni, které se zesiluje v nec¢ekanych situacich a vyvo-
lava strach z néceho bez ohledu na pficinu. Fobicka porucha je docela béZnym typem uzkosti, trpi ji
asi 5% svétové populace.

V soucasné dobé bylo popséano vice nez 500 typu fobii. Nejcastéjsi jsou socialni fobie (typ fobie,
ktery se vyznacuje vyjednounym strachem z toho, Ze budeme ve stfedu pozornosti neznamych lidi,
chovanim, které by mohlo zpusobit poniZzeni nebo rozpacitost) a agorafobie (typ fobie spojené s
Lbezmocnosti, kdyZ se nahle stane néco Spatného”); tento typ fobie se projevuje strachem z cesto-
vani bez doprovodu, pobytu mezi nezndmymi lidmi atd.

Ponize jsou nejpopularnéjsi typy fobii, se kterymi se lidé setkavaji.

1. Fobie zvifat nebo hmyzu:
Kynofobie - strach z psU; Gatofobie - strach z kocek; Arachnofobie - strach z pavouku; Ofidofobie -
strach z hadd.

2. Fobie spojené s urcitymi situacemi:
Klaustrofobie - strach z uzavienych prostor; Ochlofobie - strach z pfeplnénych mist; Monofobie -
strach z osamélosti; Xenofobie - strach z cizinct, outsiderd.

3. Fobie spojené se silami prirody: Akrofobie - strach z vysek; Nyktofobie - strach z temnoty, noci;
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Aquafobie - strach z vody; Pyrofobie - strach z ohné; Thalassofobie - strach z mofre.

4. Fobie spojené se zdravim: Dentofobie - strach z stomatologické 1é¢by; Myzofobie - strach z mik-
roorganism(; Kardiofobie - strach z onemocnéni srdce a cév; Hematofobie - strach z krve.

5.Fobie spojené se stavy a cinnostmi: Stasibasifobie - strach z vertikaIni polohy a chlze; Stasifobie
- strach z postaveni; Logofobie - strach z mluveni; Tremofobie - strach z tfresu; Ambulofobie - strach
z chlize; Amaksofobie - strach z fizeni auta.

6. Fobie spojené s predméty: Hialofobie - strach ze skla; Makrofobie - strach z velkych pfedmétd;
Mikrofobie - strach z malych predmétd; Computerofobie - strach z pocitacd; Belonofobie - strach z
ostrych predméta.

Cilem programu je snizit tzkost z urc¢itého jevu nebo predmétu. Doporucuje se jej pouzivat v kom-
binaci s psychoterapii pro komplexnéjsi a uplnou terapii patologického stavu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.

Dopliikové programy:
« Uklidnujici program (280)
¢ Vnitini strach a Uzkost (270)
» Program emo¢ni harmonie (581)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potieba kurz Ize prodlouzit na dlouhou dobu.

292. schizofrenie - obecny program

Schizofrenie je chronické onemocnéni, které zplsobuje nespravnou interpretaci reality a maze zp(-
sobit halucinace, bludy, poruchy mysleni a chovani, které omezuje kazdodenni fungovani. Jednim
z rizikovych faktor( rozvoje schizofrenie je genetika. Muzi a Zeny trpi schizofrenii stejné ¢asto, ale u
muz{l se choroba obvykle projevuje dfive - ve véku 18-25 let a u Zen - ve véku 25-30 let. Navic bylo
zjisténo, ze obyvatelé mést trpi castéji nez obyvatelé venkova. DalSimi rizikovymi faktory pro vznik
schizofrenie jsou porodni a gynekologické komplikace (pfedcasny porod, nedostatek kysliku plodu),
infekéni onemocnéni a podvyziva matky v prvnim a brzkém druhém trimestru téhotenstvi, infekéni
onemocnéniv pribéhu téhotenstvi (chfipka, spalnicky, toxoplazmdza, herpesvirdzy) a psychologic-
ké trauma v raném détstvi.

Hlavni pfiznaky pozorované u pacientl se schizofrenii jsou halucinace - pacient slysi hlasy nebo
vidi véci, které ve skute¢nosti neexistuji; paranoia; pfehnané nebo zkreslené vnimani reality; snizeni
nebo ztrata schopnosti planovani; porucha komunikacnich funkci; slaby projev emoci; porucha vé-
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domi; poruchy logického mysleni a neobvyklé chovani a pohyby.

Schizofrenie neni vylécitelnd. Nicméné diky vhodnym terapeutickym metoddm mi(ize byt prdbéh
choroby zmirnén. Program je soucasti komplexniho Ié¢eni schizofrenie a je pouzivén jako doplnék
k 1é¢bé léky a psychoterapii. Cilem programu je snizeni pfiznaka schizofrenie, normalizace mysleni
a snizeni Stresu a Uzkosti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 1-2 mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Chronickd onemocnéni - obecny program (620) (PEMF sekce);

Dopliikové programy:
e Vnitini strach a Uzkost (270)
» Program emo¢ni harmonie (581)
» Regulace spanku - nespavost (287)
» Vycerpani organismu (423)
o Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani prabéhu relace: pravidelné, w przypadku zaostrzenia stanu.
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Choroby dychaciho systému patii mezi pét nejcastéjSich onemocnéni naseho ¢asu. Choroby dycha-
ciho systému jsou nejcastéji zpisobeny néasledujicimi faktory: infekénimi agens, znecisténym ovzdu-
$im, rGznymi alergeny, dédi¢nosti atd.

Tento oddil pfedstavuje plany sezeni pro dolni dychaci cesty. Cilem programd je snizit pfiznaky za-
nétu, zmirnit prabéh nemoci a zkratit dobu rekonvalescence.

Choroby dychaciho systému ¢asto komplikuji, proto se doporucuje dodrzovat pribéh terapie. Akut-
ni fdze chorob dychaciho systému vyZzaduje kombinaci s 1é¢bou Iéky.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:

1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na uréitou zénu).

293. Normalizace funkce plic

Program obecny. Pouziva se spole¢né se specializovanymi programy pro onemocnéni dychaciho
Ustroji za ucelem zlepseni kvality 1écby. Kromé toho se program muize pouzivat jako preventivni
opatreni, které predchazi vzniku respiracnich komplikaci v onemocnénich jinych organt a systémd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-10 dn.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢.6.

294. syndrom podobny astmatu

Diagnéza astmatoidniho syndromu se pouziva v pfipadé vyskytu pfiznakd astmatu, ale bez potvr-
zené diagndzy.

Program ma obecny charakter a mize byt pouzit v pfipadé astmatu a dalsich chorob a patologic-
kych stav(, které se vyznacuji kaslem, dusnosti a bolesti na hrudniku.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-10 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce plic (293) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zlepseni funkce dychdni (305) (Sekce Nosologie).

Doplnkové programy:
« Bronchialni astma 1 (295)

E NOSOLOGIE

Pulmonologie



E NOSOLOGIE

» Pneumonie - obecny program (300)

« COVID-19 (364)

» Bronchospasmus (299)

» Chronicka obstrukéni plicni nemoc (307)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

295. Bronchialni astma 1

Przewleklé zanétlivé onemocnéni dychacich cest, které se pod vlivem drazdivych faktor( zazuji a
vytvafeji pfilis mnoho hlenu, coz vede k obtiznému dychani. Astma bronchiale je béZnou patologii,
trpi ji az 300 milionG obyvatel planety. Faktory pfispivajici k rozvoji astmatu bronchiale zahrnuji ge-
netickou predispozici, hyperreaktivitu dychacich cest (zvysenou citlivost) a kontakt s alergeny raz-
ného charakteru. Infekéni choroby (chtipka, adenovirova infekce, bolest v krku, zanét priidusek atd.)
mohou byt faktory vyvolavajici ataky; kouteni tabaku inhalovany jak aktivné, tak pasivné; studeny
vzduch a fyzickd namaha. Pfiznaky zahrnuji zachvaty dusnosti, suchy a paleny kasel, hvizdavy dech
pfi vydechu, bolest na hrudi. Nékdy se rozlisuje kaslovita forma nemoci, kdy se vyskytuje pouze
kasel s malym mnozstvim sputa. Kasel se ¢asto zhor3uje v noci a ustupuje béhem dne. Mezi obdobi-
mi exacerbace se pacient citi uspokojivé.

Lécba astmatu bronchiale je slozity proces, jehoZ jednim prvkem je pravé tento program. Cilem
programu je prodlouzeni obdobi remise a prevence rozvoje astmatického stavu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 3 mésice; pozdéji po dobu 6 mésice, kazdy druhy
den. Sezeni je vedeno na pozadi zakladni terapie doporucené terapeutem.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni funkce dychdni (305) (Sekce Nosologie).
1 x 15 minut Syndrom podobny astmatu (294) (Sekce Nosologie).
1 x 15 minut Kasel - obecny program (424) (sekce Ptiznaky).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliitkové sezeni: ¢. 6.
Dopliikové programy:

» Kontrakce - obecny program (393)

« Bronchospasmus (299)

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)

» Posileni ochrannych funkci téla (619)

» Alergické problémy - obecny program (2)

 Alergicka bronchitida (4)

296. Bronchitida

viry) a bakterie (streptokoky a pneumokoky). Existuji akutni a chronické formy zanétu pradusek. Ty
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se lisi symptomy, priilbéhem a Iécbou. Hlavnim pfiznakem zanétu pradusek je kasel. Mlize byt suchy
nebo mokry. Casto se objevuje hore¢ka a ryma.

Program je jednim ze slozek Ié¢by jak akutniho, tak chronického zanétu pradusek. Cilem programu
je snizit ptiznaky onemocnéni co nejdfive. Program muze byt pouzit jako preventivni opatieni ke
snizeni rizika komplikaci SARS.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut,nékdy nékolikrat denné, dokud se neobjevi vihky kasel; pak 1-2 x
denné po dobu 5-10 dnt.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni funkce dychdni (305) (Sekce Nosologie).

1 x 15 minut Kasel - obecny program (424) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 6.

Dopliikové programy:
» Virové respiraéni onemocnéni 1 (135)
« Infekce dychacich cest - obecny program (127)
¢ Tracheobronchitida (304)
¢ Chronicka bronchitida (297)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)
« Kasel - pfi nachlazeni (425)
» Syndrom podobny astmatu (294)

297. Chronicka bronchitida

Postupuijici zanét sliznice pridusek po dlouhou dobu. Chronicky zanét pridusek zacina postupné.
Zéanétliva sliznice produkuje stale vice hlenu a jeho odstranéni z dychaciho Ustroji se stava obtiz-
né&jsim. To zpUsobuje kasel, nejprve rano, ale nékdy se kasel objevuje béhem dne, zhorsuje se pfi
chladném a vlhkém pocasi. S postupem casu se kasel stava stalym. K rozvoji onemocnéni pfispiva
dlouhodobé koufeni nebo vdechovéni prachu obsahujiciho drazdivé latky.

Cilem programu je zlepsit celkové pocity pacienta a zabranit rozvoji komplikaci (véetné chronické
obstrukéni plicni nemoci a plicni emfyzémy).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni funkce dychdni (305) (Sekce Nosologie).
1 x 15 minut Kasel - obecny program (424) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 6.

Doplnkové programy:
» Virové respiratni onemocnéni 1 (135)
» Tracheobronchitida (304)
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¢ Chronicka bronchitida (297)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
» Kasel - pfi nachlazeni (425)
» Syndrom podobny astmatu (294)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Alergicka bronchitida (4)
» Detoxikace plic (396)
Opakovani priibéhu relace: po 14 dnech.

298. Bronchopneumonie

Typ zanétu plic, kdy jsou stény pridusek zanétlivé. Obvykle jsou pfic¢inou stafylokoky, streptokoky
nebo Escherichia coli. Podminkou vzniku onemocnéni je poruseni odvodnovaci funkce pradusek
v dlsledku akutnich infekci dychacich cest, zanétu pradusek, chfipky, ¢erného kasle a dalsich one-
mocnéni dychaciho Ustroji.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni funkce dychdni (305) (Sekce Nosologie).
1 x 15 minut Kasel - obecny program (424) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliitkové sezeni: ¢. 6.

Dopliikové programy:
» Virové respiraéni onemocnéni 1 (135)
¢ Tracheobronchitida (304)
« Bronchitida (296)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)
» Kasel - pfi nachlazeni (425)
« Syndrom podobny astmatu (294)
» Detoxikace plic (396)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potfeba.

299. Bronchospasmus

Nekontrolovany kfe¢ hladkych svall pridusek. BEhem kiece se zuzi lumina malych pridusek a pra-
dusinek, coz ztézuje dychani. Zacinajici patologicky stav mohou signalizovat zarudnuti o¢i, intenziv-
ni kasel a kychani s aktivnim vylu¢ovanim slizu z nosu, bolesti hlavy, celkova slabost, neodlivodnéna
uzkost a nespavost. Faktory jako otrava jidlem ovliviuji vyskyt kiect pridusek; anafylakticky Sok;
alergicka reakce na tabak, prach, chemikalie, smog; umisténi ciziho télesa v praduskach, nador; ve-
dlejsi ucinky nékterych 1ékd; zhorseni plicnich chorob, chronickd obstrukéni plicni nemoc a astma
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bronchiale a Stresové situace, fyzické namahy.
Kre¢ pridusek je akutnim stavem a vyzaduje naléhavou lékaiskou pomoc.
Cilem programu je obnoveni zdravi po zachvatu kifecd pridusek a prevence vzniku novych zachvata.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-10 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni funkce dychdni (305) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
» Kontrakce - obecny program(393)
« Detoxikace plic (396)
» Syndrom podobny astmatu (294)
» Posileni ochrannych funkci téla (619)
» Alergické problémy - obecny program (2)
Opakovani priibéhu relace: dlouha doba, z przerwa 10-14 dn(.

300. Pneumonie - obecny program

Zéanét plic. Pfiznaky zavisi na plvodci a stavu pacienta v dobé infekce. Hlavnimi pfiznaky jsou: kasel;
obtiZe s dychanim a dusnost; bolest na hrudi; celkova slabost a horecka. Pravdépodobnost onemocné-
ni zanétem plic se zvysuje v chladnych obdobich, u pacientt ve vy33im véku a v pooperaénim obdobi.
Program ma obecny charakter a je pouzivan viemi druhy zanétu plic v rekonvalescen¢nim obdobi s
cilem rychlejsiho uzdraveni a zlep3eni celkového stavu pacienta.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, nékolikrat denné po dobu 14 dn(; pak 1 jednou w mésicu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Kasel - obecny program (424) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkce plic (293) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 6.

Doplnkové programy:

» Virové respira¢ni onemocnéni 1 (135)

» Viry - obecny program (494)

» Bakterie - obecny program (448)

+ Mykdzy - obecny program (517)

» Detoxikace plic (396)

+ Zlepseni funkce dychani (305)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)

» Syndrom podobny astmatu (294)

» Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.
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301. Bakterialni zapal plic

Bakterialni zanét plic je nejcastéji zplsoben pneumokoky a bakterii Haemophilus typu B. Mlze se
také vyvinout v dlisledku chfipky nebo nachlazeni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, nékolikrat denné po dobu 14 dnU; pozdéji 1 jednou, v rdmci 1-2
mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Kasel - obecny program (424) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkce plic (293) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 6.

Dopliikové programy:

» Streptococcus pneumoniae (472)

» Mykoplazma ptucna (469)

 Plicni chlamydie (489)

» Bakterie - obecny program (448)

« Kolibaciloza- E.Coli (460)

» Detoxikace plic (396)

» Zlepseni funkce dychani (305)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)

« Syndrom podobny astmatu (294)

o Zlepseni celkové pohody (617)

» Normalizace imunitniho systému (1)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

302. Virova pneumonie

Nejbéznéjsi pricinou virové pneumonie je COVID-19 a infekce respira¢nim syncytidlnim virem (RSV)
- akutni virové onemocnéni zahrnujici SARS.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut,nékdy nékolikrat denné po dobu 14-20 dnd; pozdéji 1 jednou, v
ramci 2 mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Kasel - obecny program (424) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkce plic (293) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 6.

Dopliikové programy:
 Viry - obecny program (494)
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» Koronaviry - obecny program (512)

« Virus chfipky - obecny program (499)

» Virus spalnicek (501)

« Virové respira¢ni onemocnéni 1 (135)

» Detoxikace plic (396)

+ Zlepseni funkce dychani (305)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)

« Syndrom podobny astmatu (294)

o Zlepseni celkové pohody (617)

« Normalizace imunitniho systému (1)

» Regenerace plicni tkané(611)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

303. Tracheitida

Zanét dychacich cest, konkrétné pradusnice. Symptomy zanétu pridusnice jsou pfimo zavislé na
jeho formé: akutni nebo chronické. Hlavni pficinou akutniho zanétu prddusnice jsou viry z rodiny
SARS. Chronicky proces ma castéji bakteridlni charakter a jeho pfic¢inou je opportunni mikrofléra du-
tiny Ustni a dychacich cest, ktera se aktivuje v ptiznivych podminkach, jako je koufeni, prudké zmény
teploty inhalovaného vzduchu, chronickd onemocnéni jinych &asti dychaciho traktu a nachylnost
k alergickym reakcim. Hlavnim ptiznakem akutniho zanétu prddusnice je zachvatovity kasel. Dalsi
pfiznaky zahrnuji zvysenou télesnou teplotu, bolest za hrudni kosti a syndrom intoxikace (celkova
slabost, Unava, bolesti hlavy, ospalost). Chronicky zanét priidusnice je charakterizovén vinovitym
pribéhem. Zhorseni zanétu pradusnice se projevuje narlistem télesné teploty na nizké hodnoty a
mirnymi pfiznaky celkové intoxikace (slabost a dalsi).

Cilem programu je zejména prevence postupu onemocnéni v akutnim pribéhu a prevence recidiv
v chronickém prabéhu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut,nékdy nékolikrat denné po dobu 5-10 dn(; pozdéji 1 jednou, v
ramci 14 mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Kasel - obecny program (424) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Tracheobronchitida (304) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 6.

Dopliikové programy:
« Virus chfipky - obecny program (499)
» Virové respiraéni onemocnéni 1 (135)
« Detoxikace plic (396)
» Detoxikace - obecny program (397)
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» Zlepseni funkce dychani (305)

» Syndrom podobny astmatu (294)

o Zlepseni celkové pohody (617)

« Normalizace imunitniho systému (1)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

304. Tracheobronchitida

Ostré nebo chronické zanét sliznice pradusek, pridusinek a prlidusnice. Nemoc se ¢asto vyviji jako
komplikace zanétu pradusnice (pfechod nemoci do dolnich ¢asti dychaciho Ustroji). Pfiznaky a pfi-
¢iny onemocnéni jsou spole¢né s zanétem pradusnice a pridusek.

Program se pouziva jako doplnkova terapie nebo v rekonvalescen¢nim obdobi.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut,nékdy nékolikrat denné, dokud se neobjevi vihky kasel; pak 1-2 x
denné po dobu 10-14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni funkce dychdni (305) (Sekce Nosologie).

1 x 15 minut Kasel - obecny program (424) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplikové sezeni: ¢. 6.

Dopliikové programy:

« Virus chfipky - obecny program (499)

» Virové respiraéni onemocnéni 1 (135)

» Detoxikace plic (396)

» Detoxikace - obecny program (397)

» Zlepsenifunkce dychani (305)

« Syndrom podobny astmatu (294)

» Zlepseni celkové pohody (617)

« Normalizace imunitniho systému (1)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potfeba.

305. Zlepseni funkce dychani

Obecné platny program, jehoz cilem je zlepsit funkci plic po onemocnénich dychacich cest. Maze
byt pouzit jako podpUrna terapie pfi |é¢bé zadvaznych onemocnéni dychaciho Ustroji (chronické ob-
strukéni plicni nemoc, dlouhodobé zanéty plic, véetné COVID-19, zavazna chfipka atd.).

Kromé toho mize byt program pouzit v pfipadé astmatu k usnadnéni pribéhu onemocnéni v remi-
si. Program nema zadna omezeni a mize byt pouzivan dlouhodobé.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce plic (293) (Sekce Nosologie).

306. Fibréza plic

Fibrotické onemocnéni plic je choroba, pfi které dochazi k nahjednouovani plicni tkdné vldknitou
(jizvou) tkani. Vyvoj fibrézy je obvykle dusledkem tézkého nebo dlouhodobého priibéhu jinych
onemocnéni dychaciho Ustroji (astma, chronické obstrukéni plicni nemoc, prodlouzené zanéty plic,
véetné COVID-19). V prvni fazi onemocnéni se pfiznaky fibrézy plic nevyskytuji. Prvni pfiznaky se ob-
jevuji, kdyz fibréza postihne vyznamnou ¢ést plicni tkdné a jsou nespecifické: dusnost, kasel, bolest
na hrudi, cyanéza a celkova Unava. Pokud neni fibréza Ié¢ena, charakterizuje se postupnym zhorso-
vanim dychdni pacienta az k respira¢nimu selhani.

Cilem programu je rehabilitace pacienta po tézkych onemocnénich dychaciho Ustroji a zmirnéni
pribéhu onemocnéni v pfitomnosti fibrézy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 2-3 mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce plic (293) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Regenerace plicni tkdné (611) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 6.

Doplnkové programy:

» Detoxikace plic (396)

» Detoxikace - obecny program (397)

» Zlepseni funkce dychani (305)

« Syndrom podobny astmatu (294)

o Zlepseni celkové pohody (617)

« Normalizace imunitniho systému (1)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potieba.

307. Chronicka obstrukéni plicni nemoc

Choroba dychaciho Ustroji, ktera se projevuje trvalymi pfiznaky ze strany dychaciho Ustroji a ome-
zenim prdchodnosti dychacich cest v dusledku patologickych zmén a poskozeni plicnich sklipka.
Choroba se vyviji pomalu - pfiznaky a nevratné zmény v plicich se mohou objevit az po péti letech
neustalého koufeni nebo po 10-15 letech prace v tovarnach. Hlavnimi pfiznaky chronické obstrukéni
je vystaveni tabakovému kouti (véetné pasivniho koureni). Kromé toho jsou rizikovymi faktory zne-
cisténi ovzdusi a casté infekce dolnich dychacich cest v détstvi.

Cilem programu je komplexni terapie chronického pribéhu choroby a prevence exacerbaci.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 2-3 mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce plic (293) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Detoxikace plic (396) (sekce Ptiznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 6.

Dopliikové programy:

« Koufeni tabaku (183)

» Kasel - obecny program (424)

o Zlepseni funkce dychani (305)

« Syndrom podobny astmatu (294)

» Regenerace plicni tkané (611)

o Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani prabéhu relace: pokud je potieba.

308. Emfyzém

Emfyzém plic je patologicky stav charakterizovany nadmérnou retenci vzduchu v plicich v disledku
rozsiteni plicnich sklipkd (struktur, kde probihd vyména plynd mezi krvi a vzduchem) v dusledku
destrukce stén mezi nimi. Nemoc se vyskytuje ¢astéji u muzd nez u zen. Hlavnimi pfiznaky rozedmy
plic jsou dudnost (v prvnim stadiu choroby pfi silném fyzickém namahani); kasel; cyanéza a ztrata
hmotnosti. Hlavnimi pfi¢cinami rozedmy plic je kouteni (latky obsazené v koufti blokuji aktivitu en-
zymU a ni¢i sténu plicnich sklipkd); znecisténé Zivotni prostiedi; profesni rizika; obtura¢ni choroby
- chronickd obstrukéni plicni nemoc, chronické zanétlivé plicni choroby a traumata plic. Lé¢ba rozed-
my je slozitd. BEhem Iécby je dulezité eliminovat viechny faktory, které vedly k rozvoji rozedmy plic.
Pokud neni lécena, mize Emfyzém vést k selhani dychani.

Program se doporucuje pouzivat béhem rehabilitace, jako preventivni opatfeni u lidi s rizikovymi
faktory nebo jako pomocna metoda lé¢by v kombinaci s jinymi metodami.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 2-3 mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce plic (293) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Detoxikace plic (396) (sekce Ptiznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 6.

Dopliikové programy:

« Koufeni tabaku (183)

» Kasel - obecny program (424)

o Zlepseni funkce dychéni (305)

» Syndrom podobny astmatu (294)

» Regenerace plicni tkdné(611)

» Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potfeba.
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Stomatology

Choroby dutiny Ustni maji mnoho rizikovych faktord, které se déli na stalé (vék, dédi¢nost) a pro-
ménlivé (Zivotni styl, chovani, navyky). Proménlivym faktordim Ize v zna¢né mife pfedchazet nebo je
[é¢it v ranych stadiich. Akutni bolest zubl vyZaduje povinnou navstévu u zubare.

Programy této sekce jsou dopliikovou metodou lé¢by onemocnéni a stavy, které provazeji bolest a
zanét. Cilem program{ je snizit zatéz léky a zmirnit bolest.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha, ucho) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo-
kalné na urcitou zénu).

309. Zubni onemocnéni - obecny program

Obecny program. Pouziva se u viech onemocnéni zubt. Cast&ji se pouziva k prevenci a béhem re-
konvalescence.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-10 dnd.

310. Bruxismus

Bruxismus je hlavnim pfiznakem nekontrolovaného stlacovani Celisti, které provazi skfipani zub(.
Tyto zachvaty se objevuji nevédomky a mohou se opakovat nékolikrat denné. Souvisejici pfizna-
ky jsou podrazdénost, snizend chut k jidlu, bolest usi a hlavy a nespavost. Pfi¢cinami Bruxismus u
jsou r(izné faktory, z nichz Ize zdjjednounit psychologické (mdze byt disledkem emocni nestability,
Stresu, pretiZzeni); neurologické a stomatologické (porucha je disledkem odchylek v konstrukci a
funkci ¢elistniho-obli¢ejového systému: nepravidelnosti v chrupu, nepravidelny skus, Spatna kvalita
stomatologické 1é¢by, Spatné zvolené ortodontické pom(cky nebo zubni ndhrady). U déti Ize bruk-
sismus diagnostikovat pfi profezévéani a vyméné zubu.

Bruksismus v pfipadé absenci 1é¢by m(iZze vést k nasledujicim staviim: prasklindm v zubni skloving,
volnym zubm, poskozeni mékkych tkani ustni dutiny, vadé skusu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné po dobu 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Program emocni harmonie (581) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Zubni onemocnéni - obecny program (309) (Sekce Nosologie).

NOSOLOGIE

Opakovani priibéhu relace: v piipadé potreby po 14 dnech.
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311. zapach z Gst

Halitéza je onemocnéni, jehoz hlavnim pfiznakem je Spatny dech. Mlze byt zplsobena nejen Spat-
nou hygienou Ustni dutiny, ale také byt pfiznakem vaznych onemocnéni. Priciny halitézy spojené s
ustni dutinou jsou: zubni kaz, zanét dasni, zanét ustni dutiny, snizend tvorba slin a nepravidelny skus,
nerovnosti fad zubl. Kromé toho mUze halitéza byt pfiznakem rliznych onemocnéni vnitfnich orga-
nu, napfiklad: onemocnéni dychaciho Ustroji - bronchiektazie, absces plic, nddor, zanét dutin, zanét
mandli, nosni polypy; onemocnéni traviciho traktu - Zalude¢ni vied, zdnét Zaludku, zanét zaludku a
dvanactniku; selhani ledvin a jater; diabetes.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Poranéni tstni dutiny (320) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

Dopliikové programy:
e Zanét dasni (312)
e Zubni kaz (313)
» Stomatitida - obecny program (318)
» Streptococcus - obecny program (479)
» Candida - obecny program (525)
« Detoxikace stfeva (394)
Opakovani priibéhu relace: v piipadé potieby po 14 dnech.

312. zanét dasni

Zanét dasni je onemocnéni zubd, pfi kterém dochazi k zanétu dasni. Hlavnimi pfiznaky zanétu dasni
jsou krvacejici dasné, Spatny dech, zadnét dasni a recese dasni (dasné se zkracuji a postupné odkryvaiji
kofen zubu). Zanét dasni se tyka infekénich onemocnéni, protoze vznika porusenim mikrofléry v
ustni dutiné. Nejcastéjsi pficinou je Spatna ustni hygiena. Existuji také dalsi pfi¢éiny onemocnéni, jako
jsou predchozi infekce nebo chirurgické zakroky, hormonalni poruchy, choroby traviciho Ustroji, ne-
dostatek minerdlG v dieté nebo nedostatecné fungovani téla a Spatné navyky. Zakladnim postupem
je profesionalni cisténi zubu a aktivace domaci Ustni hygieny.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10-14 dnu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Poranéni tstni dutiny (320) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);
Dopliikové programy:
o Zapach z ust (311)
e Zubni kaz (313)
« Stomatitida - obecny program (318)
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» Streptococcus - obecny program (479)
» Candida - obecny program (525)
Opakovani priibéhu relace: v piipadé potieby po 14 dnech.

313. Zubni kaz

Prochnice je proces poskozeni tvrdych zubnich tkéni patologické povahy. Hlavni pfi¢inou kazivosti
je destruktivni plisobeni bakterii na tvrdé zubni tkané. Streptokoky jsou hlavni pficinou kazivosti.
Nevhodna hygiena Ustni dutiny pfispiva ke zrychleni pokroku kazivosti; nezdrava strava; hypovita-
mindza; nizky obsah nékterych minerdlnich slozek (fluoru, fosforu a vapniku) ve pitné vodé. Kazi-
vost postihuje Profezavani zubl riizné hnebooko. Existuji tii faze: pocatecni (jedna se o povrchovou
zménu nebo fazi skvrny); stfedni (zanét se sifi do zuboviny, kterd se nachazi pod sklovinnou, coz
zpUsobuje zubni kaz) a hnebooka (kazivost se Sifi mimo tvrdé zubni tkané). U dospélych onemocné-
ni obvykle probiha chronicky. U déti se kazivost ¢asto projevuje ostfe, protoze mlé¢né Profezavani
zub jsou velmi rychle niceny.

Program se pouziva jako doplnék hlavni Ié¢by kazivosti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-10 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zubni onemocnéni - obecny program (309) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Streptococcus - obecny program(479) (sekce Patogen();

Dopliikové programy:
« Zanétlivy proces - obecny program (593)
e Bolest zubt (378)
o Akutni bolest (380)
Opakovani prabéhu relace: v piipadé potieby po 5-10 dnech.

314. Osteitida

Zapaleni kosti je onemocnéni, pfi kterém se v kostni tkani vyskytuje zanétlivy stav. Hlavni pficiny
této patologie jsou rozdéleny na traumatické a infekéni. V pfipadé nezpracovani nemoci mize dojit
k vyskytu abscest a fistul, stejné jako k rozvoji zanétu kosti a difené (zanétlivé procesy v tkanich
drené kosti Celisti). Prvnim a hlavnim pfiznakem zanétu kosti je bolest Celisti. Pozdé&ji se v postizené
oblasti objevi otok a pacient za¢ne pocitovat potize s zvykdnim jidla. Lé¢ba zanétu kosti je slozita.
Vétsinou je hlavni metodou lé¢by chirurgicky zakrok.

Program se pouzivé jako doplrikova metoda lé¢by k zmirnéni pribéhu onemocnéni. Kromé toho se
muze pouzivat v pooperacnim obdobi k rychlejsimu navratu k zdravi.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zubni onemocnéni - obecny program (309) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

Dopliikové programy:
e Bolest zubt (378)
¢ Akutni bolest (380)
¢ Otok dasni (315)
o Lymfodrenaz 1 (408)
Opakovani prubéhu relace: v piipadé potieby po 3-5 dnech.

315. otok dasni

Oteklé dasné jsou jednim z nejcastéjsich priznakd onemocnéni zub(. Jsou to nasledky pronikani
bakterii do mékkych tkani, které zplsobily infekci. Infekce déasni se vyskytuje pfi pokrocilé formé
zubniho kazu, vadném zanétu ustni dutiny, infekénich chorobdach krku, v obdobi snizené imunity,
avitamindze (zejména vazny nedostatek vitaminu C), aktivité herpes viru a onemocnéni dasni. Oto-
ku dasni ¢asto doprovazi bolest zub(, krvaceni dasni a zhorseni celkového stavu pacienta.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10 dng.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Poranéni ustni dutiny (320) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

Doplnkové programy:
» Bolest zubi (378)
« Akutni bolest (380)
o Zanét dasni (312)
o Zubnikaz (313)
» Stomatitida - obecny program (318)
 Streptococcus - obecny program (479)
» Herpesvirus - obecny program (505)
Opakovani priibéhu relace: v piipadé potreby po 3-5 dnech.

316. Paradentéza

Zapaleni dasni je onemocnéni, pfi kterém dochazi k celkovym zménam tkani kolem zubu, tedy dés-
ni, kosti a vazll zubu, ale neni to proces zanétlivy.

Hlavni pri¢inou paradentdzy je poruseni pritoku krve do tkéni, zejména v disledku zubniho plaku
nebo pfitomnosti zubniho kamene. Symptomy paradentézy jsou zvysena citlivost na chemické a
teplotni podnéty, necerstvy dech a krvaceni dasni. Pokud neni onemocnéni désni, jehoz ptiznaky
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jsou zjevné, vcas vyléceno, mUze vést k ztraté zuba.
Cilem programu je pfedchazet rozvoji onemocnéni. Mze byt také pouzit jako soucast komplexni
terapie paradentdzy, ale neni hlavni nebo jedinou metodou lé¢by.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Poranéni tstni dutiny (320) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zubni onemocnéni - obecny program (309) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
» Streptococcus - obecny program (479)
» Herpesvirus - obecny program (505)
» Candida - obecny program (525)
» Detoxikace - obecny program (397)
Opakovani prabéhu relace: v piipadé potieby po 3-5 dnech.

317. Profezavani zubt

Zéreni zub je fyziologicky proces vyvoje zubd, pfi kterém Profezdvani zubl vyrazou do détské
ustni dutiny. Profezavani zubl se vyvijeji v Uzké souvislosti s celkovym vyvojem a rlstem ditéte.
Ptiznaky zubniho vyraZeni zahrnuji: zarudnuti a otok déasni; zvysenou télesnou teplotu; zvysenou
tvorbu slin; odmitani jidla; neklidny spanek a kasel nebo rymu, které ihned zmizi po vyrazeni zubu.
Cilem programu je zlep3eni celkového stavu ditéte a snizeni bolestivych pfiznakl pfi vyrdzeni zubd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2-3 x denné po dobu 2-8 dn.

Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.
318. stomatitida - obecny program

Zanét dutiny Ustni je onemocnéni zub(, které zplsobuje zanét sliznice dutiny Ustni. Mozné pfici-
ny zanétu dutiny Ustni zahrnuji infekce dutiny Ustni (kaz, zanét dasni, parodontdza atd.); infek¢ni
onemocnéni traviciho traktu; respiracni onemocnéni (chfipka atd.) a Spatné navyky. Ale nejcastéjsi
pficinou zanétu dutiny Ustni je lidsky herpesvirus typu 1. Hlavni pfiznaky: zarudnuti a otok sliznice
dutiny Ustni v postizené oblasti; bily povlak na jazyku; celkové Spatné pocity.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 2-3 dnu; pak 1 jednou, v rdmci 7-10 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Poranéni tstni dutiny (320) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Regenerace sliznice(613) (PEMF sekce);

Dopliikové programy:
« Lidsky herpes virus 1 (herpes simplex) (506)
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 Streptococcus - obecny program (479)

» Herpesvirus - obecny program (505)

» Candida - obecny program (525)

» Detoxikace - obecny program (397)

« Posileni ochrannych funkci téla (619)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

319. Aftozni stomatitida

Aftézni stomatitida je forma zanétu Ustni dutiny, pfi které je sliznice Ustni dutiny pokryta malymi
ranami - aftami, které jsou obvykle bolestivé. Cilem programu je zamétena lécba a prevence aftoézni
stomatitidy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 2-3 dnd; pak 1 jednou, v rdmci 10 dng.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Poranéni tstni dutiny (320) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Regenerace sliznice(613) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:
« Lidsky herpes virus 1 (herpes simplex) (506)
 Streptococcus - obecny program (479)
» Herpesvirus - obecny program (505)
» Candida - obecny program (525)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Posileni ochrannych funkci téla (619)
» Virové respiraéni onemocnéni 1 (135)
» Bolest - obecny program (379)
Opakovani prabéhu relace: pokud je potieba.

320. Poranéni Gstni dutiny

Pouziva se pfi vSech zménach v dutiné Ustni, bez ohledu na etiologii choroby, jako doplnék a pre-
venci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 10 dnd.

Doplnkové programy:
» Stomatitida - obecny program (318)
o Aftdzni stomatitida (319)
» Paradentéza (316)
« Otok dasni (315)

E NOSOLOGIE
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e Zanét dasni (312)
o Zapach z ust (311)
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Urologie / nefrologie

Urologie je oborou mediciny zahrnujici diagnostiku, prevenci a 1é¢bu problémU mocového a repro-
duk¢niho systému u muzd a mocového systému u Zen. Nefrologie je obor mediciny zabyvajici se
studiem normalniho a patologického stavu ledvin.

Programy oddéleni jsou soucasti komplexni 1é¢by chronickych urologickych a nefrologickych one-
mocnéni. Programy maiji za cil zlepsit regiondlni krevni obéh, snizit zanétlivé procesy a zlepsit celko-
vy stav béhem rehabilitace.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na uréitou zénu).

321. Normalizace funkce mo¢ového méchyre

Mocovy méchyf je organem odpovédnym za shromazdovani a periodické vylu¢ovani modi z téla.
MUze na néj pUsobit fada chorob rGizného charakteru a pokrocilosti. Charakteristické ptiznaky cho-
rob mocového méchyrie zahrnuji: nepohodli, bolest nebo nafouknuti v podbtisku; ¢asté nutkani na
moceni; obtizné a bolestivé moceni; ztmavnuti nebo zakaleni mo¢i. Program ma obecny charakter a
pouziva se spole¢né s programy specializovanymi jako soucast terapeutickych nebo preventivnich
opatieni pfi chorobach mocového méchyre.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-14 dnd.

322. Normalizace funkce ledvin

Program se pouziva pfi onemocnéni ledvin jako doplnék specializovanych programi zaméfenych
na zlepseni funkéniho stavu ledvin, zkraceni doby terapie a prevenci vzniku komplikaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-14 dn.

323. Regulace muzského reprodukéniho systému

Hlavni funkci muzskych pohlavnich orgén( je generativni funkce, kterd spociva v tvorbé muzskych
pohlavnich bunék - spermii. Muzské pohlavni organy jsou bohaté na hormonalni bunky, proto kro-
mé generativni funkce piIni také endokrinni funkci. Vétsina onemocnéni muzského pohlavniho sys-
tému vede k neplodnosti.
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Program je urcen k funk¢éni normalizaci muzskych pohlavnich orgdnu a k [é¢bé jejich onemocnéni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7-14 dnd.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 7.

324. Adenom prostaty

Adenom prostaty (rozrost gruczotu krokowego) je muzské onemocnéni charakterizované zvétse-
nim objemu prostaty a obtizemi pfi moceni. Je to nejcasté;jsi urologické onemocnéni, pozorované
hlavné u starsich muz(. Faktory zvysujici pravdépodobnost onemocnéni jsou nadvéha; ,sedavy”
Zivotni styl a nedostatek pohybu (vedouci k zadrzovani krve v padnevnich orgédnech); hormonalni ne-
rovnovaha; Skodlivé ndvyky a nezdrava strava. Charakteristické pfiznaky gruczolaka prostaty: obtize
s fadnym mocenim; moceni na sebe; nekontrolovatelné vyluc¢ovani moci; casté ,vylety” do toalety,
zejména v noci; bolest v tfisle.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 7-10 dn(; pak 1 jednou, v ramci 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Regulace muzského reprodukcniho systému (323) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Prostata - obecny program (337) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Benigni nddory - obecny program (347) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 7.

Doplnkové programy:

» Retence mod¢i (329)

» Hyperoxalurie (332)

» Bolest - obecny program (379)

» Kontrakce - obecny program (393)

» Obnova kloubni pohyblivosti - sport

« Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
Opakovani priibéhu relace: po 14 dnech.

325. Muzska neplodnost - obecny program

Neplodnost u muzl je neschopnost muze oplodnit. Pocet neplodnych manzelstvi po celém svété
¢ini pfiblizné 15 %, pficemz 40-50 % z nich je zpUsobeno neplodnosti muzd. Pri¢iny neplodnosti
muzu Ize rozdélit do tii skupin: endokrinni poruchy; anomalie a choroby muzskych pohlavnich or-
gan(; neplodnost neznamého plivodu (idiopatickd), kdy nedochazi k oplodnéni, i kdyz jsou jak muz,
tak Zzena zdravi. Manzelstvi se povazuje za neplodné, pokud v priibéhu jednoho roku normélniho
sexudlniho Zivota bez pouziti antikoncepce nenastane téhotenstvi.

Lécba muzud kvuli neplodnosti zavisi na etiologickém faktoru. Méla by byt dlouhodob3, individudlIni,
s ohledem na etiologické a patologické rysy.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 2 mésice.

Dodatecna relace 1 mésic:

1 x 15 minut RozmnoZovaci soustava - obecny program (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Napéti nervového systému I (185) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Program emocni harmonie (581) (PEMF sekce).

Dodatecna relace 2 mésice:

1 x 15 minut RozmnoZovaci soustava - obecny program (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Regulace muzského reprodukcniho systému (323) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Obnoveni hormondini rovnovdhy u muzi (104) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
« Normalizace funkce varlat (99)
« Erektilni dysfunkce (344)
« Chronicka prostatitida (339)
¢ Orchitida (334)
» Zanét semennych vackl (327)
» Hypofyza - Rovnovaha (106)
« Adenom prostaty (324)
Opakovani prtibéhu relace: po 10 dnech.

326. Nemoci moéového méchyre - obecny program

Rozsiteny program k programu Normalizace funkce mocového méchyre (321). Jedna se také o obec-
ny program. Pouziva se pfi riznych onemocnénich mocového méchyre (zanét mocového méchyre,
hyperaktivni méchyr atd.) za ucelem rychlejsi a Uplnéjsi terapie.
Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce mocového méchyre (321) (Sekce Nosologie).
Doplnkové programy:
« Infekce mocového Ustroji (330)
« Akutni cystitida (342)
» Chronicka cystitida (343)
» Syndrom hyperaktivniho mocového méchyre (340)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potieba.

327. Zanét semennych vacki

Zanét semennych vackul je zanétem semenného vacku u muzd. Jako samostatné onemocnéni se za-
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nét semennych vackd zfidka pozoruje. Casto jde o komplikaci zanétu prostaty, mocové trubice nebo
varlat. Hlavnimi pavodci nespecifického zanétu semennych vackud jsou obvykle infekce stafylokoky,
streptokoky a stfevni mikroflérou. Symptomy zanétu semennych vacka zahrnuji zvysenou télesnou
teplotu na 38-39°C, bolest v tfislech, slabinach, kone¢niku a zrychlené moceni. V pfipadé dlouhotr-
vajiciho hnisavého procesu se doporucuje chirurgicky zasah.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 7 dn{; pak 1 jednou, v ramci 7-10 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Stafylokoky - obecny program (474) (sekce Patogena);

1 x 15 minut Streptococcus - obecny program (479) (sekce Patogen);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 8.

Programy uzupeltniajace
» Regulace muzského reprodukéniho systému (323)
» Lymfodrenaz 1 (408)
« Erektilni dysfunkce (344)
» Bolest - obecny program (379)
» Bakterie - obecny program (448)
» Detoxikace - obecny program (397)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potfeba.

328. Glomerulonefritida

Klouboukové zanét ledvin je oboustranné poskozeni ledvin, které vychazi z poskozeni glomerul(,
které filtruji krev. V dusledku toho je narusen proces vylu¢ovanilatek vylu¢ovanych pfi metabolismu,
toxickych latek a tekutin. Klouboukové zanét ledvin mlze byt akutni nebo chronicky. Nej¢astéji se
vyskytuje jako komplikace streptokokové infekce, méné ¢asto mize byt pficinou onemocnéni jiné
bakterialni, virové a pajednouitarni infekce. Hlavni klinické ptiznaky nemoci se objevuji nej¢astéji 14
dni po infekci. Hlavni klinické pfiznaky nemoci jsou bolest v bederni oblasti, otok obliceje, zejména
rano; zadrzovani moci, krev v moci, zvyseny krevni tlak. Obvykle se doporucuje dietni terapie s ome-
zenim pfijmu soli a bilkovin.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 14 dny; pak 1 jednou, v rdmci 14 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut B-hemolyticky streptokok (480) (sekce Patogenu).

1 x 15 minut Normalizace funkce ledvin (322) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 7.

Doplnkové programy:
o Lymfodrenaz 1 (397)
» Detoxikace - obecny program (397)
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» Otok ledvin (335)
» Detoxikace ledvin (399)
» Bolest - obecny program (379)
» Bolesti zad - spastické (373)
« Normalizace imunitniho systému (1)
» Hypertenze (159)
o Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: po mésicu nebo pokud je potieba.

329. Retence mo¢i

Neschopnost védomého moceni. Jak akutni, tak chronicka forma se vyskytuje castéji u muzi po 60.
roce zivota. Akutni retence moci se objevuje jako komplikace: zdnétu prostaty, adenomu prostaty,
nadord v oblasti panve, mocové kameny. Chronicka forma retence moci v mocovém méchyti a hor-
nich mocovych cest miize vést k rozvoji pyelonefritidy, hydronefroze nebo selhani ledvin. Pfiznaky
zavisi pfimo na patologickém procesu, ale v obou pfipadech hlavnim pfiznakem zadrzeni modi je
nemoznost vyprazdnéni. U akutni zastavy moci se obvykle vyskytuje silné nutkani na toaletu, nepo-
hodli v podbrisku a bolestivé pocity nad stydkou kosti. U chronické formy se bolest obvykle nevy-
skytuje. Kromé pfiznak(l zadrzeni moci mohou byt znepokojivé i pfiznaky zékladniho onemocnéni,
které zpUsobilo patologicky stav.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2-3 x denné po dobu 3 dn{; pak 1 jednou, v ramci 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Regulace muzského reprodukcniho systému (323) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Akutni bolest (380) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Kontrakce - obecny program (393) (sekce Priznaky).

Dopliikové programy:
» Adenom prostaty (324)
» Prostata. Zmény souvisejici s vékem (338)
o Uretritida (341)
« Chronicka prostatitida (339)
» Benigninadory - obecny program (347)
« Infekce mocového Ustroji (330)
Opakovani priibéhu relace: po 10-14 dnech nebo pokud je potfeba.

330. Infekce mocového ustroji

Infekce mocovych cest je pfitomnost mikroorganism{ v mocovych cestach nad zvétsujicim uzavé-
rem mocového méchyre, ktery je obvykle sterilni. Infekce mocovych cest se vyskytuje s patogenni
nebo oportunistickou bakteridlni flérou, kterd zplsobuje zanétlivy stav. Infekce mocového Ustroji se
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klasifikuje podle anatomického umisténi: zdnét mocové trubice (mocova trubice), zdnét mocového
méchyfte (méchyr), pyelonefritida (ledviny). Nicméné v klinické praxi, zejména u déti, mize byt loka-
lizace obtizna nebo nemozna. Kromé toho se infekce Casto prenasi z jedné oblasti na druhou.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 5-7 dnd; pak 1 jednou, v rdmci 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Akutni bolest (380) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Detoxikace ledvin (399) (sekce Priznaky).

Dopliikové programy:
 Streptococcus - obecny program (479)
« Stafylokoky - obecny program (474)
» Detoxikace - obecny program (397)
» Normalizace imunitniho systému (1)
» Urosepse (336)
o Uretritida (341)
» Akutni cystitida (342)
» Chronicka cystitida (343)
» Lymfodrenaz 1 (408)
+ Antipajednouitarni - obecny program (447)
» Candida - obecny program (525)
o Ureaplasma (486)
» Mycoplasma - obecny program (467)

331. Urolitiaza

Choroba charakterizujici se tvorbou kamen( v orgdnech mocového Ustroji. Mocova kamen je jed-
nim z nejcastéjdich a nejvice progresivnich urologickych onemocnéni, charakterizujici se ¢astymi
exacerbacemi a tézkym priibéhem (predstavuje 30-45% vsech urologickych onemocnéni). Mocové
kameny maji polietiologicky charakter. Vznikaji v dtsledku vrozenych vad, nedostatku vitamin( a
stopovych prvkd, hormondlnich poruch, zmén pH moci, zanétlivych procest, metabolickych poruch
atd. Hlavnimi pfiznaky mocové kameny jsou bolest v bederni oblasti, krev v moci, vylu¢ovani soli
a kamen( mocem, napéti bfisnich svald, dyspeptické pFiznaky (nevolnost, zvraceni), hypertenze,
zvyseni télesné teploty na 37-38°C, ktera trva dlouho, silné ndhlé nutkdni na moceni. Nej¢astéjsim
komplikaci mocové kameny je zanét ledvinové panvicky.

Pokud se objevi silnd bolest a neustoupi po vice nez 12 hodinach, je nutné okamzité vyhledat chi-
rurgickou nemocnici.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce mocového méchyre (321) (sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace funkce ledvin (322) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Akutni bolest (380) (sekce Pfiznaky);

Dopliikové programy:
» Hyperoxalurie (333)
« Bolestizad - spastické (373)
» Kontrakce - obecny program (393)
» Hyperoxalurie (332)
¢ Retence moci (329)
o Urosepse (336)
» Chronicka cystitida (343)
Opakovani prubéhu relace: po 10-14 dnech.

332. Hyperoxalurie

Nevolni tnik moci je kazdé nechténé uvolnéni moci. Toto onemocnéni je pomérné bézné, trpi jim
asi 30 % populace, ¢astéji zeny. Obcasné neudrzeni moci mlze byt zplsobeno oslabenim svalového
napéti mocového méchyre nebo chorobami centralniho nervového systému.

Program slouzi k zmirnéni ptiznak( neudrzeni moci. Pro Uplnou terapii je nutné jej pouzivat spolec-
né s programy, které |é¢i hlavni nemoc, ktera zplsobila neudrzeni moci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce mocového méchyre (321) (sekce Nosologie);
1 x 15 minut Mimovolné moceni (193) (sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace svalového tonusu (628) (PEMF sekce).

Doplnkové programy:
» Hypofyza - Rovnovaha (106)
» Normalizace funkci nervového systému (184)
» Syndrom hyperaktivniho mocového méchyre (340)
» Program emoc¢ni harmonie (581)
« Infekce mocového Ustroji (330)
Opakovani priibéhu relace: po 7-10 dnech.

333. Hyperoxalurie
Subtyp mocové kamene. Vedlejsi vylucovani vapenatych stavelan(i s moci. Onemocnéni muize pro-

bihat bez pfiznakd, ale stavelanové krystaly a kameny se mohou pfesunout do mocovodu a zpUsobit
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ledvinovou koliku. Hladina stavelan v moci maze také stoupat u diabetes, cirhdzy jater, nedostatku
vitaminu B6 a predavkovani vitaminem C (vice nez 3-4 g/den).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce mocového méchyre (321) (sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace funkce ledvin (322) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Urolitidza (331) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
o Akutni bolest (380)
» Bolestizad - spastické (373)
» Kontrakce - obecny program (393)
» Hyperoxalurie (332)
e Retence moci (329)
» Urosepse (336)
» Chronicka cystitida (343)
Opakovani prubéhu relace: po 10-14 dnech.

334. Orchitida

Zregule je to komplikace infekenich chorob (chfipka, zapal plic, pfiudnice atd.). Prlibéh zanétu varlat
muze byt akutni nebo chronicky. RozliSujeme mezi nespecifickym zanétem varlat, ktery se vyvine v
dlsledku proniknuti zlatych stafylokok, streptokokd, Escherichia coli, Proteus a specifickych zanétu
- kapavky, tuberkulézy, syfilisu, klamydii.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 5-7 dnd; pak 1 jednou, v ramci 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkce varlat (99) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 8.

Doplnkové programy:
 Streptococcus - obecny program (479)
« Stafylokoky - obecny program (474)
« Normalizace imunitniho systému (1)
» Bolest - obecny program (379)
 Antipajednouitarni - obecny program (447)
« Venerické infekce - obecny program (121)
» Regulace muzského reprodukéniho systému (323)
» Zlepseni celkové pohody (617)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.
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335. otok ledvin

Otok je hromadéni tekutiny v mezibunécénych a mimocetnych prostorech tkéni a orgdnd. Edém led-
vin je jednim z hlavnich pfiznakd poskozeni ledvin, objevuje se rdno a ustupuje vecer. Edém ledvin
se vyznacuje otokem vicek po spanku, otokem obli¢eje a bledosti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice, najlepiej rano.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce ledvin (322) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:

« Detoxikace ledvin (399)

¢ Retence moci (329)

« Glomerulonefritida (328)

o Edém - obecny program (437)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

336. Urosepse

Odmeénovaci zanét ledvin je zanétlivé onemocnéni postihujici ledviny, pfi kterém jsou postizeny
panvicka, kalichy a ledvinna tkan soucasné nebo postupné. Obvykle postihuje jednu z ledvin a nej-
charakteristi¢téjsim plvodcem je Escherichia coli. Odménovaci zanét ledvin se pozoruje u 20-40%
pacientd s poskozenim ledvin a hornich mocovych cest. Zeny a divky onemocni ¢astéji nez muzi.
To je zplsobeno anatomickymi a fyziologickymi vlastnostmi mocové trubice u zen, ktera je kratka,
takze infekce snadnéji pronika vzestupnou cestou do mocového méchyre.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Infekce mocového ustroji (330) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

1 x 15 minut Normalizace funkce mocového méchyre (321) (sekce Nosologie);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplifikové sezeni: ¢. 7.

Dopliikové programy:
« Kolibaciloza- E.Coli (460)
« Stafylokoky - obecny program (474)
 Streptococcus - obecny program (479)
« Chlamydie - obecny program (488)
o Mykdzy - obecny program (517)
« Otok ledvin (335)
o Zlepseni celkové pohody (617)
» Lymfodrenaz 1 (408)
» Detoxikace - obecny program (397)

E NOSOLOGIE
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» Chronicka cystitida (343)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

337. Prostata - obecny program

vvvvvv

o malou zlazu (velikosti vlasského ofechu), ktera se nachazi pftimo pod moc¢ovym méchyiem, kde
usti mocova trubice. Prostata je organem reprodukéniho a pohlavniho systému. Jednou z jeho hlav-
nich funkci je tvorba specialniho sekretu, ktery je vyzivou pro spermie. Diky této sekreci jsou sper-
mie pohyblivé a zivotaschopné a jsou pfipraveny k transportu. Kromé toho prostata ma ucast na
produkci ,muzského hormonu” testosteronu a odpovida za funkci erekce.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Regulace muzského reprodukcniho systému (323) (Sekce Nosologie);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 7.

Dopliikové programy:
« Chronicka prostatitida (339)
o Zlepseni krevniho obéhu (618)
« Zanétlivy proces - obecny program (593)
o Akutni bolest (380)
e Retence moci (329)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
Opakovani prabéhu relace: pokud je potieba z programami gtéwnej choroby.

338. Prostata. Zmény souvisejici s vékem

Zmény v prostaté spojené s vékem jsou spojeny se zménou hormondlniho pozadi, zejména s pokle-
sem hladiny testosteronu. Existuje seznam chorob prostaty spojenych s vékem. Napfiklad ve véku
20-50 let jsou muzi nachylini k infekénim a zanétlivym onemocnénim, pficemz nejcastéjsi je zanét
prostaty. Ve véku 45-50 let mohou u muze vzniknout dalsi patologie - benigni hyperplazie prostaty
a rakovina prostaty.

Cilem programu je zlep3eni krevniho obéhu v panevnich organech, korekce hormonalniho pozadi
a snizeni stagnacnich jevu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Regulace muZského reprodukéniho systému (323) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zmény souvisejici s vékem - obecny program (413) (sekce Ptiznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 7.
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Doplnkové programy:

» Chronicka prostatitida (339)

o ZlepSeni krevniho obéhu (618)

« Zanétlivy proces - obecny program (593)

« Akutni bolest (380)

» Retence moci (329)

» Prostata - obecny program (337)

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
Opakovani pribéhu relace: po 10-14 dnech.

339. Chronicka prostatitida

Cziniteli zpUsobujici zanét prostaty jsou rlizné bakterie: stafylokoky, streptokoky, Escherichia coli,
Proteus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella, gonokoky, Treponema pallidum, klamydie, houby, my-
koplazmy a dalsi. Charakteristické pfiznaky chronické bakteridlni prostatitidy zahrnuji trvalou bolest
v tislech, ktera se 3ifi na kfizovou kost. V oblasti vyvodu se objevuje svédéni. Dysurické poruchy jsou
malé nebo neexistuji. Pfi dlouhodobém trvani a nevhodném léceni dochazi k naruseni sexudlni funkce.
Obecné priznaky zanétu prostaty mimo obdobi exacerbace zahrnuji: rychlou Unavu, poruchy span-
ku, zvy3enou nervozitu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Regulace muzského reprodukcniho systému (323) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Infekce mocového ustroji (330) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 7.

Dopliikové programy:
» Bolest - obecny program (379)
» Kontrakce - obecny program (393)
e Retence moci (329)
» Hyperoxalurie (332)
» Prostata - obecny program (337)
 Antipajednouitarni - obecny program (447)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Lymfodrenaz 1 (408)
» Program emoc¢ni harmonie (581)
Opakovani prubéhu relace: po 10-14 dnech.

E NOSOLOGIE
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340. Ssyndrom hyperaktivniho mo¢ového méchyre

Osoby s precitlivelym méchyfem trpi kvili ndhlé a ¢asté nutkavosti moceni kdykoli béhem dne. Na-
vic je mozné tyto potreby citit dokonce pfi malém naplnéni méchyre v reakci na jakykoli provokujici
faktor - bublani vody, myti nadobi nebo rukou, prechazeni z tepla do chladu. Pfi precitlivélém mé-
chyti mize byt nutnost jit na toaletu tak akutni a silna, ze ¢lovék neni schopen kontrolovat tento pro-
ces a dochdzi k nekontrolovanému tniku moci. Tento pfiznak mize vyjednouné narusit psychickou
stabilitu a omezit spole¢enskou aktivitu pacienta. Nahla inkontinence moci se vyskytuje mnohem
Casté&ji u zen, systematicky se zvy3suje s vékem: jedna se o problém u kazdé ¢tvrté zeny ve véku 30-60
let a u poloviny Zen nad 60 let.

Cilem programu je zlepsit kvalitu zivota osob s precitlivelym méchyfem. Terapeutické intervence za-
hrnuji také behavioralni terapii, véetné tréninku svall panevniho dna, dovednosti kontroly impulsu
a kontrolovaného pfijimani tekutin.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce mocového méchyre (321) (sekce Nosologie);
1 x 15 minut Hyperoxalurie (332) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Program emocni harmonie (581) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:
» Nemoci moc¢ového méchyre - obecny program (326)
» Normalizace funkci nervového systému (184)
« Normalizace svalového tonusu (628)
« Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
¢ Mimovolné moceni (193)
» Chronicka cystitida (343)
Opakovani priibéhu relace: po 14 dnech.

341. uretritida

U muzl ve véku 50 let a starsich se nejcastéji vyviji jako disledek zanétu prostaty. U pacientu ve véku
15 az 40 let jsou nejcastéjsi pficinou akutniho zanétu mocové trubice sexudlné pfenosné choroby. Pri-
znaky zanétu mocové trubice zahrnuji hnisavou sekreci z vnéjsiho otvoru mocové trubice, mistni bo-
lest a paleni pfi moceni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 5-7 dn{; pak 1 jednou, v ramci 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Infekce mocového ustroji (330) (Sekce Nosologie);
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Doplnkové programy:

» Bolest - obecny program (379)

» Kontrakce - obecny program (393)

» Streptococcus - obecny program (479)

« Stafylokoky - obecny program (474)

» Detoxikace - obecny program (397)

« Normalizace imunitniho systému (1)

» Urosepse (336)

» Chronicka cystitida (343)

« Lymfodrenaz 1 (408)

+ Antipajednouitarni - obecny program (447)

» Candida - obecny program (525)

» Ureaplasma (486)

» Mycoplasma - obecny program (467)
Opakovani priibéhu relace: pokud je potreba.

342. Akutni cystitida

Zanét sliznice mocového méchyre. Vyskytuje se u lidi rizného véku, castéji u zen nez u muzd. Akutni
zanét mocového méchyre se nahle objevi nékolik hodin po ochlazeni nebo jiném provokujicim fak-
toru. Hlavni pfiznaky jsou ¢asté a bolestivé moceni, bolest v oblasti mocového méchyre, hnisavy moc
(vylu¢ovani kapek hnisu s moci). U nékterych pacientl se nutkani k moceni vyskytuje v intervalech
30-40 minut, ale u vétsiny jsou tyto intervaly zkraceny na nékolik minut a v intenzivnim procesu se
vyskytuji neustale, jak v noci, tak i ve dne. Moceni je spojeno s bolesti, jejiz intenzita ¢asto stoupa pred
nutkanim na moceni a ihned po ném, stava se témér konstantni. Zanét mocového méchyre patii mezi
onemocnéni, ktera mohou byt zplsobena riznymi patogeny. Nejcastéji je to zplsobeno Escherichia
coli. Avsak kromé ni mohou prostatitis zpUsobit proniknuti nasledujicich infekénich faktord: Staphy-
lococcus aureus, beta-hemolyticky streptokok, mykoplasmy, chlamydie, trichomonady, kvasinky atd.
Plvodce zénétu pronika do sliznice stény mocového méchyre prichycenim.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 3 x denné, po dobu 3 dnl - ke snizeni bolesti a dysurickych po-
ruch; pak 1 jednou w mésicu.

Dodatecna relace I:

1 x 15 minut Infekce mocového ustroji (330) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Antipajednouitdrni - obecny program (447) (sekce Patogen();

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Dodatecna relace Il:

1 x 15 minut Infekce mocového ustroji (330) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).
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Doplnkové programy:

» Kolibaciléza- E.Coli (460)

» Bolest - obecny program (379)

» Kontrakce - obecny program (393)

» Detoxikace - obecny program (397)

» Normalizace funkce mocového méchyre (321)

 Streptococcus - obecny program (479)

« Stafylokoky - obecny program (474)

« Normalizace imunitniho systému (1)

« Urosepse (336)

» Chronicka cystitida (343)

» Candida - obecny program (525)

» Ureaplasma (486)

» Mycoplasma - obecny program (467)
Opakovani priibéhu relace: po 10-14 dnech; aby zapobiec powtornie procesowi patologicznemu,
program jest zawsze taczony z programem Zdnétlivy proces - obecny program (593).

343. Chronicka cystitida

RJen zfidka se vyviji jako nezavislé onemocnéni. Obvykle se jedna o komplikaci abnormalit moco-
vého méchyie nebo mocové trubice (kyla, nddor, zrlist, ateroskleréza, adenom, rakovina prostaty,
zuzeni mocové trubice atd.). Klinicky objednou chronického zanétu mocového méchyfe souvisi ne-
jen s riznou dobou trvani remisi, riznymi zakladnimi stavy, ale také s intenzitou pfiznakd, intenzitou
tohoto nebo onoho pfiznaku. Nékdy je trvaly bolestivy syndrom hlavnim pfiznakem (bolestivy mo-
covy méchyr). U nékterych pacientt je hlavnim piiznakem casté moceni (urychlené vypjednoudrio-
vani mocového méchyyre - vice nez 4-5krat béhem dne a vice nez 1krat v noci, které je doprovazeno
bolesti a velmi silnou nutkavosti). Vzdy je pozorovan hnisavy moc rlizné intenzity. Nejcastéjsi prici-
nou infekce mocového méchyie a mocovych cest jsou Escherichia coli, Klebsiella, stafylokoky atd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14-20 dnu.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Infekce mocového ustroji (330) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace funkce mocového méchyre (321) (sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
» Nemoci mocového méchyfe - obecny program (326)
» Bolest - obecny program (379)
« Kolibaciloza- E.Coli (460)
» Hyperoxalurie (332)
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« Normalizace imunitniho systému (1)

« Obnova kloubni pohyblivosti - sport

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
Opakovani pribéhu relace: po 10-14 dnech.

344. Erektilni dysfunkce

Zaburzenia erekce je modernéjsim a spravnéjsim nazvem pro impotenci. Vétsinou jsou zpUsobe-
ny nadorovymi patologiemi, neurologickymi, psychologickymi a hormonalnimi poruchami. Nemoc
muze byt také zplsobena uzivanim urcitych 1éka. Podle pficin vzniku se poruchy erekce mohou
délit na primérni (muz nikdy nebyl schopen dosahnout erekce) a sekundérni (ziskané béhem Zivo-
ta). Impotence primarniho typu se témérf vzdy vyskytuje na pozadi psychologickych faktorl nebo
anatomickych poruch. Sekundarni forma patologie se vyviji v 90% pfipadli a ma organickou etio-
logii. U vétsiny muzud se na pozadi poruch rychle rozvijeji psychické poruchy, které zhorsuji nemoc.
Pficinami poruch erekce, které nejsou spojeny s poruchami fyziologie muzskych pohlavnich orga-
nd, mohou byt: strach, deprese, Uzkost, silny Stres; neurologické choroby; uzivani omamnych latek,
organ(; endokrinni poruchy (metabolicky syndrom, diabetes); nadvaha a nepfiznivé vnéjsi vlivy
(chemické, zareni).
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Regulace muzského reprodukcniho systému (323) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Obnoveni hormondini rovnovdhy u muzi (104) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Stres (288) (sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 7.

Dopliikové programy:

« Zmény souvisejici s vékem - obecny program (413)

» Normalizace funkci nervového systému (184)

o Lymfodrenaz 1 (408)

o Muzskd neplodnost - obecny program (325)

» Program snizeni podrazdénosti (579)

» Program na zlep3eni nalady (580)

» Program emo¢ni harmonie (581)
Opakovani prubéhu relace: po 10-14 dnech; nebo profylakticky po dobu 1 zasedani kazdy druhy
den, kontynuowane.
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Chirurgie

Chirurgie je jednim z nejkomplexnéjsich obord moderni mediciny. VSechny organy a tkané lidského
téla, jejichz 1éceni terapeutickymi metodami nedava vysledky, vyZaduji chirurgicky zakrok. Nejdu-
lezitéjsim krokem v 1é¢bé chirurgickych pacientl je pooperacni rehabilitace, kterd je nezbytna pro
vétsinu pacientl. Pooperacni rekonvalescence zavisi na zavaznosti onemocnéni, charakteru a rozsa-
hu chirurgického zakroku a muze trvat nékolik dni az nékolik mésic.

Programy oddéleni se pouzivaji v obdobi rehabilitace po chirurgickém zékroku a jsou kombinovény
s dalsimi metodami rekonvalescence: 1é¢bou |Iéky, dietoterapii, fyzioterapii, masdzemi a reflexologii.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:

1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na urcitou zonu) - (Gelové elektrody NEA-
PLIKUJI na oblast pooperacni rany).

345. Rekonvalescence po chirurgickych zakrocich urogenitalniho systému

Program slouzi k rehabilitaci osob po chirurgickych zdkrocich moc¢ového a pohlavniho systému, ze-
jména po tézkych zakrocich. Podporuje rychlejsi hojeni pooperacni rany a ulevuje od bolesti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 3-5 dn(; pak 1 jednou v ramci 14 dnd. Po
provedeni diagnostickych postupl 1 x 15 minut 3 x denné béhem dne.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Bolest - obecny program (379) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Regenerace sliznice(613) (PEMF sekce).

Opakovani priibéhu relace: pokud je potfeba.
346. Hemoroidy

Hemoroidy jsou rozsifeni cév hemoroidélniho pletené v andlnim kanalu, které se vyskytuje, kdyz se
zvysitlak v Zildch. Zvyseni tlaku Ize pozorovat béhem téhotenstvi, ¢astého zdvihani tézkych bremen,
casté namahy béhem defekace (zacpy). Hemoroidy ¢asto probihaji bez pfiznakd nebo Ize pozorovat
pouze vybézky uzld. Vendzni trombdza mize byt pficinou vnéjsich hemoroidd, které jsou dopro-
vazeny bolesti, otokem a fialovym zbarvenim uzlu. V jednotlivych pfipadech muize dojit k vieddm a
lehkému krvéceni. Vnitini Hemoroidy se obvykle projevuji krvacenim po stolici; stopy krve mohou
byt na toaletnim papiru, nékdy na povrchu toalety. Vnitini Hemoroidy mohou zptsobovat nepo-
hodli, ale nezpUsobuiji tak silnou bolest jako Hemoroidy vnéjsi. Chirurgicky zékrok se doporucuje pro
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osoby, u kterych jiné formy lé¢by nedaly pozadovany vysledek, a pro pacienty s tézkymi vnitfnimi
Hemoroidy. V pooperaé¢nim obdobi ¢asto dochazi k vyjednouné bolesti.
Program se pouziva jak v terapii chronickych hemoroidd, tak v rekonvalescenci po operaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Akutni bolest (380) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce).

1 x 15 minut Chronickd onemocnéni - obecny program (620) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:

o Zacpa (420)

o Prljem (419)

» Celkové regenerace - zotaveni (596)
Opakovani prubéhu relace: po 10-14 dnech.

347. Benigni nadory - obecny program

Guys benigna jsou stabilni nddory, které neprojevuji tendenci k neomezenému ristu a zméné struk-
tury tkdni a neznamenaji pfimé ohrozeni Zivota. Benigni naddor se lisi pfiznivéjsim prlibéhem nez
maligni a nevyzaduje radikalni |é¢bu, alespon ve ¢asnych stadiich. Pokud konzervativni [é¢ba neni
ucinnd nebo jsou pfiznaky vyjednouné, pouziva se chirurgicka lécba, béhem které je tento nador
Castecné nebo zcela odstranén. Program je obecny a pouziva se u vSech druhl predrakovinnych
stavll a nadorq, které neprojevuji znamky zlosti (rychly, nekontrolovany rust; sklon k recidivé a me-
tastazam; poskozeni fyzického zdravi). Program neni hlavni metodou lé¢by a slouzi pouze jako do-
plikovy prostfedek, ktery posiluje Ucinek hlavni terapie.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dng.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Chronickd onemocnéni - obecny program (620) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11.

Doplnkové programy:

» Nevolnost (440)

» Bolest - obecny program (379)

o ZlepSeni chuti k jidlu (412)

o Zavrat (418)

« Vycerpani organismu (423)
Detoxikace - obecny program (397)
Opakovani priibéhu relace: po 10 dnech.
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348. Kyla - obecny program

Choroba, kdy vnitini organy vycnivaji z dutiny, kterou normélné zabiraji, pfes pfirozeny nebo pato-
logicky utvofeny otvor. Nazvy kyly odpovidaji anatomickym oblastem, ve kterych se vyskytuiji (slabi-
nova, stehenni, pupecni, stejné jako bila linie bficha, vnitini kyly, meziobratlové kyly). Tato choroba
muze byt smrtelnd, pokud se rozvinou komplikace. Nej¢astéjsi a nebezpecnou komplikaci kyly je
uskrceni, kdy orgdn vychazi z pruzné kylniho otvoru, kdyz se zvysi tlak v bfiSni duting, a je uvéznén a
nemuze se vratit do bfisni dutiny. Zaroven dochazi k poruseni pfivodu krve do stla¢ené ¢asti organu.
Proto je nejrozumné;jsi metodou Ié¢by chirurgicky zékrok.

Program se pouziva v kombinaci se specializovanymi metodami rehabilitace.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut LymfodrendZz 1 (408) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Bolest - obecny program (379) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Regenerace kostni a svalové tkdné (609) (PEMF sekce).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11.

Dopliikové programy:

« Nevolnost (440)

» Bolest - obecny program (379)

o Zlepseni chuti k jidlu (412)

o Zavrat (418)

» Vycerpéni organismu (423)
Opakovani priibéhu relace: po 10 dnech.

349. Vyhiez ploténky

Hernie patefe je onemocnéni patefe charakterizované vnitinim posunem meziobratlového disku
s prasknutim jeho vnéjsiho obalu. Pfitomnost meziobratlové hernie ukazuje proskrcujici nebo tah-
nouci bolest v misté poskozeni chrupavky. Kromé toho hernie naznacuje fadu neurologickych pfi-
znakU - bolest, ktera narusta a soustredi se nejen v poskozené oblasti zad, ale mUze se prenést na
rameno nebo nohu. Navic u hernie hrudni patere se miiZze objevit fantomatické pocit bolesti v srdci.
Hlavnimi pficinami vzniku meziobratlovych hernii jsou Ux zplUsobené pady a ostrymi otocenimi; na-
sledky zdvihani tézkych predmétd. Existuje také pomérné velka pravdépodobnost vzniku hernie u
osob s nezdravou postavou, osteochondrézou nebo jinymi patologiemi patere.

Chirurgie
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci pdtere - obecny program (217) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Bolest - obecny program (379) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Regenerace kostni a svalové tkdné (609) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢.5, 7.

Dopliikové programy:

» Kyla - obecny program (348)

» Akutni bolest s neuralgii (381)

o Lymfodrenaz 1 (408)

o Zlepseni celkové pohody (617)

» Obnova kloubni pohyblivosti - sport

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
Opakovani prtibéhu relace: po 10 dnech.

350. Tiiselna kyla

Stan, kdy organy bfisni dutiny vystupuji pres predni sténu bfisni dutiny pres tfislovy kanal. Je to
nejcastéjsi typ prepuklin - az 75 % vsech zevnich bfisnich prepuklin. Obvykle se vyskytuje u muz(.
Prepukliny mohou byt vrozené (vznikajici béhem embryondlniho vyvoje), ziskané (vznikajici v pos-
tembryondlnim obdobi) nebo relapsové (vznikajici na misté pooperacni jizvy). Rizikové faktory zahr-
nuji sedavy Zivotni styl, zdvihani tézkych predmétd, obezitu, dlouhodobd imobilizace, zranéni tfisla,
silné dlouhodobé kaslani, béhem kterého vzrista tlak v bfisni dutiné. Pfepukliny tfisel jsou pomérné
snadno diagnostikovatelné, ale stoji za to si uvédomit, Ze ¢asto mohou zacit témér bez ptiznakd, coz
je velmi nebezpecné. Pfi pfiznacich tfiselné prepukliny jsou charakteristické otoky v tfiselné oblasti,
které se zhor3uji pfi kasli a fyzickém namahani, stejné jako pfi stani; tahavé bolesti, které se zhorsuiji
pfi kasli, kychani, nahlych pohybech, dlouhé chizi, usili atd.; nepfijemné a nadymavé pocit tézkosti
v podbrisku.
Bohuzel jedinou uc¢innou metodou lécby tfiselné prepukliny je chirurgicky zakrok. Lécba tfiselné
prepukliny bez operace je moznd, pokud nemoc probiha bez pfiznakll nebo jsou pfiznaky tfiselné
prepukliny minimalni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Kyla - obecny program (348) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Regenerace kostni a svalové tkdané(609) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 8.

Doplnkové programy:
» Bolest - obecny program (379)
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o Zacpa (420)

o Zlepseni celkové pohody (617)

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
Opakovani priibéhu relace: po 10 dnech.

351. Diafragmaticka kyla

Przepuklina brzuszna je patologicky stav charakterizovany posunem vnitinich tkani a organd, jejichz
poloha by méla byt pod branici, do hrudni dutiny. Brénice v lidském téle oddéluje organy umisté-
né na Urovni hrudniku (plice, srdce) a bfisni dutiny (Zaludek, stieva, slinivka bfisni, ledviny atd.). V
membrané se nachazi nékolik otvord. Jednim z nich je jicencovy otvor branice, kterym jicen z hrudni
dutiny vstupuje do bfisni dutiny a tam se spojuje se zaludkem. Kdyz se priimér jicencového otvoru
bréanice zvétsuje, Zaludek je ¢aste¢né posunut z bfisni dutiny do oblasti hrudniku, vytvérejici jicno-
vou kylu. Podle statistik jsou branicové kyly ¢astéji diagnostikovany u starSich Zen. V pocatecnich
stadiich vyvoje choroby se posun organt vyskytuje pod vlivem urcitych faktorl - fyzické ndmahy,
silného kasle, nadmérné konzumace jidla a dalSich. S postupem patologie se posun organ( stava
trvalym. Nebezpedi této kyly spociva v absenci urcitych pfiznakd. Pacienti mohou proto zaménovat
chorobu s jinymi poruchami, které se rozvijeji v travicich organech, a dokonce i kardiovaskularnim
systému ( paleni zahy po jidle; ¢asté Skytani; fihani; poruchy polykani; nadymani bricha; obtize s
dychanim; suchy kasel; poruchy srde¢niho rytmu, bolest v nadbfisku, za hrudni kosti a pod Zebry).
Casto je onemocnéni diagnostikovano nahodou béhem vysetieni.

Nejucinnéjsi metodou 1écby branicové kyly je chirurgicky zakrok. Na rozdil od konzervativni |é¢by
chirurgie pIné obnovuje normalni fungovani organ bfisni dutiny a zabrani vzniku recidivy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Kyla - obecny program (348) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
» Bolest - obecny program (379)
« Bolest bricha (367)
« Nevolnost (440)
e Zvraceni (439)
» Celkové poruchy traveni (438)
» Meteorismus, nadymani bficha (427)
« Normalizace funkci traviciho traktu (12)
o Zlepseni celkové pohody (617)
» Obnova kloubni pohyblivosti - sport
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Regenerace kostni a svalové tkané(609)
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Opakovani priibéhu relace: po 10 dnech.
352. Pupecnikyla

Przepuklina pupecni je stav, pfi kterém vnitini organy (streva, sit) vystupuji pres predni sténu bricha
skrz otvor v pupecni krajiné (pupecni krouzek). Nejcastéji je diagnostikovana u divek nebo zen. Ve-
likost pupecni kyly se mize pohybovat od 1-3 cm az po 20 cm a vice. Hlavnimi pfic¢inami vzniku pu-
pecni kyly jsou naro¢ny priibéh téhotenstvi a porodu; hrani na dechové nastroje; kasel s chronickym
zanétem pridusek; poranéni bficha; obezita; chronicka zacpa a oslabeni bfisnich sval(. Hlavnim
pfiznakem pupecni kyly je kulovity nebo ovalny vybézek v oblasti pupek. Zpocétku je to zfetelné
pouze pii napéti (pfi fyzickém namahani, provadéni posilovacich cviceni bfisnich sval(, zdvihani téz-
kych predmétu). S postupem patologie se kyla stava vizudlné zietelna po celou dobu, ale mizi, kdyz
pacient lezi na zaddech a uvolni se. V budoucnosti bude nutné vybéZzek odstranit prsty, i v poloze na
zadech. Vétsinou v této dobé jiz vznikaji srlsty mezi kylovym vakem a podkozni tkani a pacientovi
zac¢nou vadit dalsi pfiznaky: dyspeptické poruchy (péleni zahy, nadymani); tahavé, bolestivé, kfeco-
vité bolesti bficha; zacpa. Bolestivé pocity se obvykle objevuji po jidle a fyzickém namahani, stejné
jako pfi cestovani na toaletu. U dospélych se doporucuje Ié¢ba pupecni kyly pouze chirurgickou
metodou. U déti je zachovavaci [é¢ba mozna v pfipadé malych kyl.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Kyla - obecny program (348) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11.

Dopliikové programy:

« Bolest bricha (367)

» Celkové poruchy traveni (438)

» Meteorismus, nadymani bficha (427)

« Normalizace funkci traviciho traktu (12)

» Zlepseni celkové pohody (617)

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)

» Regenerace kostni a svalové tkané(609)
Opakovani priibéhu relace: po 10 dnech.

353. Cysty - obecny program

Torbiele jsou patologické dutiny v orgdnech a tkanich, naplnéné urcitym obsahem. Mohou se vytva-
fet kdekoliv v téle. Pfi¢inou vzniku cyst je blokace pfirozenych odtokovych kanald organismu, coz
vede k hromadéni tekutiny. Cysty casto vznikaji jako ochrana organismu pred vnéjsimi vlivy (napf.
pred sifenim infekci, zanétl, pajednouitickych mikroorganism). Torbiele patfi k benignim formam,
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ale v nékterych pripadech se mohou stat malignimi.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:
+ Antipajednouitarni - obecny program (447)
» Detoxikace - obecny program (397)
Opakovani priibéhu relace: po 10 dnech.

354. Cysta prsu

Torbiel prsu je patologicka formace s tekutou obsahem, ktera vznika v mlékovych vyvodech. Nej¢as-
t&ji se diagnostikuje u zen ve véku 25 az 45 let. Torbiel prsu ¢asto vznika v disledku hormonalnich
poruch zplsobenych rliznymi faktory, ale i jiné poruchy mohou vést k jejimu vzniku. Nej¢astéjsi pfi-
¢iny vzniku jsou: dlouhodobé nebo nekontrolované uzivani hormondlnich Iékd; dlouhodoby nebo
silny Stres; onemocnéni stitné Zlazy; poruchy metabolismu, zejména obezita; Spatné navyky. Také
torbiele v hrudniku mohou vzniknout na pozadi cukrovky, po Ujednouech nebo chirurgickych za-
v zanétlivém stavu, v hrudniku pretrvava bolest, zadnétlivy stav, z¢ervenani kiize, zvétieni podpaz-
nich miznich uzlin a zvyseni teploty.

V ptipadé malych jednotlivych a pomalu rostoucich cyst postacuje konzervativni Ié¢ba a pravidelna
kontrola. V ptipadé vétsich forem se doporucuje propichnuti nebo chirurgické odstranéni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Priznaky);
1 x 15 minut Cysty - obecny program (353) (Sekce Nosologie);

Doplnkové programy:
» Bolest - obecny program (379)
o Zanétlivy edém (436)
» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
Opakovani prabéhu relace: po 10 dnech.

355. Ovarialni cysta - obecny program

Torbiel jajnika to nezhoubna formace podobna nadoru vaje¢niku, naplnéna tekutinou. Objem te-
kutiny v torbieli postupné roste a s nim i celkova velikost. Velkd torbiele mize stlacovat okolni orga-
ny a vést ke zavaznym komplikacim. Torbiele vajecnik{l jsou druhym nej¢astéjsim typem nadorG u

E NOSOLOGIE
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Zenskych pohlavnich orgén(. Nejcastéji se vyvijeji u zen v reprodukénim véku. Hlavnimi pficinami
vzniku torbieli vajec¢nikl jsou zanétlivé procesy vajecnikl a vejcovodech, hormonalni a metabolické
poruchy, uzivani nékterych 1ék a stimulace ovulace. Casto probiha bez ptiznak(i. Nékdy se objevuje
bolest v podbtisku (obvykle ma tahnuty a bolavy charakter, mze zafit do dolni ¢asti zad), zvétseni
bficha (pokud je torbiel velkd), absenci ovulace, porucha menstruaéniho cyklu (hojny vytok béhem
menstruace a prodlouzeni jejiho trvani), nepohodli pfi moceni. Volba Ié¢ebné taktiky zavisi na typu
torbielu, délce trvani onemocnéni, pfiznacich torbiele vaje¢niku, klinickych pfiznacich, véku a kon-
krétnim zdravotnim stavu pacientky. VétSinou se doporucuje chirurgické odstranéni torbielu vajec¢-
niku. Program slouzi k podpofe pfi lé¢bé malych torbiel, které nepotiebuji chirurgicky zakrok, nebo
v priibéhu rehabilitace po operaci s cilem zabranit opakovanym vyskytdm a urychlit navrat k zdravi.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Cysty - obecny program (353) (Sekce Nosologie);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 8.

Dopliikové programy:
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Bolest - obecny program (379)
o Zanétlivy edém (436)
» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
» Regulace Zenského reprodukéniho systému (67)
Opakovani priibéhu relace: po 10 dnech.

356. Polypy - obecny program

Polypy jsou patologické nddory lokalizované nad povrchem sliznic. Polypy riznych orgénu jsou rdiz-
nad onemocnéni, kterd maji své pficiny, individudlni klinické pfiznaky, metody diagnozy a Iécby. Kli-
nicky objednou polyp je velmi rliznorody a zavisi na lokalizaci, strukture, velikosti, cetnosti vyskytu
procesu a komplikacich. Casto mohou polypy zuzit nebo blokovat lumen organu, jako jsou stfeva
nebo nosni cesty. V jinych pfipadech se polypy mohou stét zdrojem krvaceni nebo vzniku zanétli-
vého procesu.

Program se pouziva v kombinaci se specializovanym programem pro posileni efektu b&éhem rehabi-
litace po operaci nebo jako pfiprava na ni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Benigni nddory - obecny program (347) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Regenerace sliznice(613) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Chronickd onemocnéni - obecny program (620) (PEMF sekce).
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Doplnkové programy:
» Nosni polypy (358)
« Polypy jicnu (359)
» Polipyjelita grubego (360)
« Cervikalni polypy (361)
« Lidsky papilomavirus - obecny program (503)
» Peptostreptokok (471)
Opakovani prabéhu relace: po 10-14 dnech.

357. Délozni polypy

Setrny nador, ktery se vyskytuje v délozni dutiné. Velikost nadoru se pohybuje od 1-2 mm do né-
kolika centimetr(i. Na sténé orgdnt muize vzniknout jeden nebo vice téchto utvard. Polypy délohy
postihuji Zeny v rlznych vékovych skupinach a jsou pomérné bézné v gynekologii (az 20% vsech
diagnostikovanych patologii jsou tohoto typu). Moznymi pfi¢inami vyvoje jsou poruchy hormonalni
rovnovahy (nedostatek progesteronu a nadbytek estrogenu) a také chronicka zanétlivda onemocné-
ni zenskych pohlavnich orgén(, poskozeni délozni dutiny zplUsobena potraty, diagnostickymi kyre-
taZzemi a pouzivanim nitrodéloznich télisek. Nemoc se miiZze opakovat.

Program slouzi k prevenci opakovani, slozitého pribéhu a zlepseni celkové pohody.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Benigni nddory - obecny program (347) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Polypy - obecny program (356) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Regenerace sliznice(613) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11.

Dopliikové programy:
« Lidsky papilomavirus - obecny program (503)
» Regulace menstrua¢niho cyklu (68)
» Bolest - obecny program (379)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)
Opakovani priibéhu relace: po 14 dnech.

358. Nosni polypy

Polypy v nose a vedlejsich dutindch jsou benigni nddorové utvary mékkych tkani lokalizované v
nosni dutiné nebo vedlejsich dutindch. Moznymi pfi¢inami jsou genetické predispozice, chronické
zanétlivé stavy (bakteridlni, houbové, alergické), opakované akutni virové onemocnéni dychacich
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cest, zakfiveni pfepazky nosu. Polypdzni zanét vedlejsich dutin ¢asto souvisi s astmatem, intoleranci
prvnich ptiznakll mize uplynout nékolik mésicti nebo rok. Hlavni potize spojené s polypdznim za-
nétem vedlejsich dutin jsou trvalé pfekrveni nosni sliznice a obtize s dychanim nosem; mozné sni-
Zeni nebo Uplna ztrata Cichu, chrapot hlasu, bolest hlavy. Lidé si vS§imnou piitomnosti hlend z nosu.
Malé polypy mohou existovat bez pfiznakt. S odpovidajicim a véasnym lécenim je moznost navratu
minimalizovana.

Program slouzi k zmirnéni pfiznakd v obdobi pfipravy na chirurgicky zakrok a v poopera¢nim obdo-
bi. Pomaha predchazet vyvoji komplikac.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 1-2 mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Polypy - obecny program (356) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Posileni ochrannych funkci téla (619) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:

« Zanétlivy proces - obecny program (593)

o Zanétlivy edém (435)

» Zaburzenia wechowe (429)

» Bolest hlavy - obecny program (388)

» Regenerace sliznice (613)

« Lidsky papilomavirus - obecny program (503)

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
Opakovani priibéhu relace: po 14 dnech.

359. Polypy jicnu

Niepravidelny rdst slizni¢ni tkané stény jicnu. Jedna se o benigni novotvar. Muzi po ¢tyficatém roce
véku jsou vice nachylni k této nemoci. Casto probiha bez pfiznak(. Prvnimi pfiznaky polypt jicnu

jsou nepohodli a mirnd bolest pfi polykani pevnych potravin. S postupem onemocnéni a ristem ve-

likosti polypu se objevuji nevolnost a zvraceni po jidle, periodicka nebo trvald mirnd bolest za hrudni
kosti, problémy s dychanim souvisejici s tlakem na dychaci cesty velkym polypem. Celkovy stav pa-
cientll obvykle neni narusen. Hlavnimi podminkami vzniku polyp( jicnu jsou zanétlivé procesy, ux
(mechanické poskozeni epitelu, plsobeni tepelnych a chemickych faktor(), stravovaci navyky (trva-
Ié podrazdéni vrstvy epitelu kofenitym, horkym, kyselym a ostrym jidlem a u osob, které zneuzivaji
silné alkoholické napoje), dlouhodobé pobyt v nepfiznivych environmentalnich podminkach, ¢asté
Stresové situace, koureni tabdku. Hlavni metodou lé¢by polypU je chirurgie s minimalni invazivitou.
Program slouzi k prevenci opakovaného vyskytu, slozitému priibéhu a béhem rehabilitace.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Benigni nddory - obecny program (347) Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Polypy - obecny program (356) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Regenerace sliznice(613) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11.

Dopliikové programy:
« Lidsky papilomavirus - obecny program (503)
» Bolest - obecny program (379)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
o Zanétlivy edém (435)
« Nevolnost (440)
Opakovani priibéhu relace: po 14 dnech.

360. Polypy tlustého stieva

Setrny nador tkané, ktery vyrQsta ze stény stfeva smérem do lumenu. Vétiina polyp( obvykle ne-
projevuje zadné klinické pfiznaky. V pfitomnosti ptiznakl jsou nejtypictéjsi krvaceni z traviciho trak-
tu. Pokud je polyp velky, mlze zpUsobit bolest bficha pfipominajici kiece. Faktory rizika pro vznik
polypt zahrnuji vék nad 40-50 let, dédi¢nost - pfipady v rodiné s benignimi nebo malignimi nadory
gastrointestinélniho traktu. Hlavni metodou lé¢by polypl je maloinvazivni chirurgie.

Program neni hlavni metodou terapie a je pouzivan pfi pfipravé na operaci k zlepseni celkového sta-
vu a snizeni klinickych pfiznakd nebo v poopera¢nim obdobi k urychleni procesu rekonvalescence
a prevenci recidiv.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Benigni nddory - obecny program (347) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Polypy - obecny program (356) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Regenerace sliznice(613) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11.

Doplnkové programy:
« Lidsky papilomavirus - obecny program (503)
« Antipajednouitarni - obecny program (447)
» Bolest bficha (367)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
o Zanétlivy edém (435)
o PrlGjem (419)
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» Meteorismus, nadymani bficha (427)
Opakovani priibéhu relace: po 10 dnech.

361. Cervikalni polypy

Nador sliznice délozniho hrdla o velikosti od 3-4 mm do vice nez 1 cm. Polypy se mohou vyskytovat
u Zen v kazdém véku: u divek v puberté, mladych divek a Zen v obdobi pfed klimakteriem. Hlavnimi
faktory podporujicimi mistni rist sliznice jsou: zména hormonalniho pozadi; chronické zanétlivé gy-
nekologické choroby; snizeni funkce imunitniho systému v dlsledku psychologického a emocional-
niho pretizeni, Castych Stresovych situaci, nedostatku spanku a chronické unavy. Jednotlivé polypy
malé velikosti mohou nezplsobovat zadné ptiznaky. Polyp délozniho cipku je benigni novotvar, ale
pro urcitou kategorii pacientek a za pfiznivych faktor( se tato nemoc vyznacuje vysokym rizikem
maligni transformace. Nebezpecné priznaky v této situaci jsou pfitomnost krvavého vytoku v me-
nopauze a pfiznaky paranddorového syndromu: anémie, snizend chut k jidlu, néhla ztrata hmotnos-
ti, Unava atd. Proto se viechny polypy délozniho Cipku odstrani radikalné.

Program se pouziva v rehabilitacnim obdobi po chirurgickém zakroku ke zrychleni hojeni pooperac-
ni rany, zlepseni celkového stavu a prevenci opétovného vyskytu polypu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den po dobu jednoho mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Benigni nddory - obecny program (347) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Polypy - obecny program (356) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Regenerace sliznice(613) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11.

Dopliikové programy:
« Lidsky papilomavirus - obecny program (503)
 Antipajednouitarni - obecny program (447)
» Bolest - obecny program (379)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)
» Regulace zenského reprodukéniho systému (67)
« Zanétlivy proces - obecny program (593)
Opakovani priibéhu relace: po 10 dnech.

362. Tromboflebitida

Zéanét stén zil, kterému se doprovazi tvorba krevnich srazenin. Nemoc postihuje koncetiny (jak horni,
tak dolni), panevni orgény, hrudnik a krk. Riziko vzniku zanétlivého krevniho srazeni je vysoké béhem

Chirurgie



téhotenstvi, porodu, snizené aktivity (Iizkovi pacienti po mrtvici, infarktu, Gjednouu, zavaznych ope-
racich), obezity a dalSich zZilnich onemocnéni u pacientky. Nejcastéjsi pficinou zanétlivého krevniho
srazeni jsou kiecové zily. Hlavnimi pfiznaky zanétlivého krevniho srazeni jsou bolest, otok, zmodrani
klze, vybouleni Zil, zvysena télesnd teplota a bolest v bederni oblasti, ztlusténi a z¢ervenani postizené
zily. Pokud se objevi pfiznaky zanétlivého krevniho srazeni, je nutné co nejdfive konzultovat |ékafe a
zahdjit [é¢bu. To je jedind moznost, jak se vyhnout vaznym komplikacim zanétlivého krevniho srazeni.
Program se pouziva v obdobi rehabilitace po akutnim zanétlivém krevnim srazeni a pfi |é¢bé chronic-
kého zanétlivého krevniho srazeni za ucelem odstranéni zanétu, snizeni bolesti, obnoveni hemodyna-
miky, zredéni krve a zpomaleni proces(i ztuhnuti Zil.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 13.

Dopliikové programy:
» Bolest - obecny program (379)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zanétlivy edém (436)
» Edém - obecny program (437)
Opakovani priibéhu relace: po 10 dnech.
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Covid-19

COVID-19 je infekéni onemocnéni zplsobené koronavirem SARS-CoV-2. Priibéh nemoci mize byt spo-
jen s mnoha komplikacemi. Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje povinné ockovani proti COVID-19.

363. Coronavirus - obecny program

Koronaviry jsou skupinou virll zplsobuijicich rizné druhy infekci, zejména postihujicich dychaci sys-
tém clovéka. Koronavirus 2019, znamy jako SARS-CoV-2 nebo 2019-nCoV, je novym virem, ktery zpu-
sobuje respirac¢ni onemocnéni u lidi (véetné akutni respiracni choroby COVID-19) a miZe se pfenaset
z ¢lovéka na ¢lovéka, veetné vzdusnou cestou (kapénkovou infekci). Virus nejcastéji napada plice,
ale mUze ovlivnit i jiné orgdnové systémy, jako jsou cévni, ledvinny, mocové-pohlavni, nervovy a
hormonalni systém. V mensi mite jsou ovlivnény travici a pohybové organy.

Cilem programu neni eliminace koronaviru z téla ¢lovéka. Maj ukol spociva v poskytovani infor-
maci a pomoci s porozuménim rdznym zdravotnickym problém0m a také v ukazani zpUsobd, jak
predchazet onemocnénim, diagnostikovat a Iécit choroby. V pfipadé COVID-19 je tfeba dodrzovat
pokyny zdravotnickych orgéan(, jako je no3eni ochrannych masek, udrzovani socialniho odstupu a
hygieny rukou, vyhybani se daviim a omezovani kontakt( s ostatnimi lidmi, stejné jako dodrzovani
postupu pro testovani a o¢kovani, které jsou k dispozici v dané zemi.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 3-4 x denné po dobu 10-14 dnU; pozdéji jednou denné po dobu 20
dnt.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pi virovych infekcich (402) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Pfiznaky).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 14 dn(.

364. coviD-19

Choroba koronawirusowa (COVID-19) je onemocnéni zplsobené SARS-CoV-2 a vyznacuje se zejmé-
na symptomy virové pneumonie a poskozenim dalSich organt a systém0. Néktefi lidé mohou byt
bez ptiznakll. Pocatek priznakl charakteristickych pro COVID-19 se obvykle objevuje asi 5-6 dni po
infekci. Tento obdobi se mize objevit den po kontaktu s koronavirem nebo se muze prodlouzit na
14 dni. NejcastéjSimi pfiznaky jsou horecka, kasel, ztrata chuti nebo ¢ichu, bolest v krku, bolest hlavy,
svalll a kloub(, zarudnuti nebo podrazdéni o¢i a vyjednouna celkova slabost.

Lécba COVID-19 je slozita a je fizena saturaci kyslikem v krvi. Program slouzi jako pomocna metoda
Iécby. Cilem programu je zlepseni celkového stavu, snizeni ptiznakll nemoci, urychleni zotaveni a
prevence komplikaci.
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Pokud se objevi ptiznaky naznacujici zavazny pribéh COVID-19: obtize s dychanim, vysoka horecka,
dusnost, saturace mensi nez 95%, poruchy fec¢i nebo motorické funkce, zmatenost védomi a bolest
na hrudi - méli byste okamzité vyhledat |ékare.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 30 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Coronavirus - obecny program (363) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Virovd pneumonie (302) (sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zlepseni funkce dychani (305) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 6.

Dopliikové programy:
o Zanétlivy edém (435)
» Hypoxie (416)
» Syndrom podobny astmatu (294)
« Fibréza plic (306)
» Kasel - obecny program (424)
« Detoxikace krev (395)
« Detoxikace plic (396)
o Zlepseni krevniho obéhu (618)
» Koagulopatie (46)
¢ Porucha chuti (428)
¢ Porucha ¢ichu (429)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)

365. Rehabilitace po koronaviru - 1. etapa

Zespot po koronawirusowy je stav charakterizovany vyvojem riiznych pfiznakd, které trvaji déle nez
4 tydny po uzdraveni z koronavirové nemoci, bez jasnych pfic¢in a konkrétni diagnézy. Zatim nebyl
zcela prozkouman, vie zavisi na pribéhu samotné nemoci, postizenych systémech, organech a sou-
visejicich chorobach. Hlavni pfiznaky syndromu po covidu zahrnuji celkovou slabost, snizenou fy-
zickou aktivitu a schopnost prace; zvyseni télesné teploty; anorexii; vyskyt dusnosti pfi minimalnim
fyzickém namahani; bolest na hrudi pti hnebookém dychéni; nedostatek kysliku v okolnim vzduchu;
nedostatek nebo zkresleni ¢ichu a chuti po dobu nékolika mésic(; zavraté a ztrata paméti. Kromé
toho muze syndromu po covidu také byt doprovazen arytmie; tachykardie, zvyseni krevniho tlaku;
rozvoj diabetu; psychoemociondlni problémy a vyvoj deprese a nespavosti.

Vétsina lidi s téZkou formou koronaviru a lé¢enych na jednotce intenzivni péc¢e ma problémy se
zdravim psychiky.
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Casto kvali 1é¢bé koronaviru doma, dlouhé samoizolaci a nedostatku osobni komunikace se lidé
obavaji vychazet ven a zacdinaji se uzavirat do sebe.

Cilem programu je zabrénit vyvoji syndromu po covidu, sniZit jeho pfiznaky a normalizovat celkovy
stav pacienta. Toto je prvni faze rehabilitace po covidu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 30 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Regenerace plicni tkané(611) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Zlepseni funkce dychdni (305) (Sekce Nosologie)

1 x 15 minut Normalizace funkce plic (293) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
» Normalizace funkci nervového systému 9184)
» Hypoxie (416)
« Normalizace srde¢ni funkce 9156)
» Syndrom podobny astmatu (294)
« Normalizace krevniho obéhu (154)
« Fibréza plic (306)
o Zlepseni krevniho obéhu (618)
» Koagulopatie (46)
e Porucha chuti (428)
¢ Porucha ¢ichu (429)
» Depresivni syndrom (273)
» Regulace spanku - nespavost (287)
» Psychovegetativni syndrom (284)
» Posileni ochrannych funkci téla (619)
» Normalizace funkci endokrinniho systému (98)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)

366. Rehabilitace po koronaviru - 2. etapa

Obdobi rekonvalescence po COVID-19 m(iZe trvat od jednoho mésice do jednoho roku v zavislosti
na plvodnim stavu organismu a charakteristikdch prenesené infekce. Druha faze rehabilitace trva
dlouho, az do trvalého zlepseni celkové pohody.




Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, pokracoval.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce plic (293) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace funkci endokrinniho systému (98) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace srdecni funkce (156) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace krevniho obéhu (618) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie);
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Bolesti a krece

Programy zaméfené na zmirnéni pfechodné stfedné silné bolesti a snizeni zanétlivého stavu. Mo-
hou byt pouzivany jak v kratkodobych cyklech, tak i dlouhodobé, po celou dobu trvani bolestivého
onemocnéni.

V ptipadé silné bolesti, kterd trva delsi dobu, je nutné vyhledat Iékafskou pomoc.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka nebo vestavény induktor

2. Gelové elektrody (samolepici aplikované lo- | 4. Indukéni podlozka
kalné na uréitou zénu).

367. Bolest biicha

Program se pouziva pouze jako ,prvni pomoc” pfi chronické funkéni bolesti (napf. stfevnich cho-
robach). Je nutné vyloucit akutni ,chirurgickou” bolest!
U Zen v reprodukénim véku je nutné vyloucit téhotenstvi!

Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod .

368. Bolest zaludku

V pfipadé onemocnéni zaludku ¢asto dochazi k bolesti. Nej¢astéji se nepohodli projevuje v horni
c¢asti bricha. Charakter bolesti mdze byt rlizny, m{Zze byt mirny nebo intenzivni. Mirna bolest, nepo-
hodli a téZkost pod hrudni kosti jsou projevem snizené produkce zaludecni $tavy. Bolest se objevuje
kdykoli béhem dne, bez ohledu na pfijaté jidlo, je obtizné urcit konkrétni lokalizaci bolesti.

Pokud je produkce Zaludecni stavy pfilis aktivni (napfiklad pfi zanétu Zaludku s nadmérnou sekre¢ni
aktivitou), bolest se zesiluje po jidle.

Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod .

369. Bolest v kolennim kloubu

Bolest kolene se casto objevuje v dusledku Ujednoud, jako jsou vyrony, vykloubeni, stejné jako pfi
degenerativni artréze kloub(, zanétu slach nebo zanétu sliznice kolenniho kloubu. Bolest kolene
se Casto vyskytuje u starsich lidi, u lidi s nadvahou (kvali zvysenému zatizeni kloubd) a u sportovca.

Bolesti a krece

NOSOLOGIE

277



Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Smycka / Indukcni podlozka nebogelové elektrody aplikované
lokélné na oblast bolesti.

V ptipadé potieby opakujte sezeni nékolikrat denné, dokud nedojde k ulevé.
370. Bolest v loketnim kloubu

Nejcastéjsi pricinou bolesti v loketnim kloubu jsou zranéni nebo pretizeni v nékterych sportech.
Bolest v lokti mGze také zpUsobit zanétlivé onemocnéni, které se projevuje otokem nebo omezenim
pohybu.

Onemocnéni, kterd zpusobuji bolest v loketnim kloubu: degenerativni onemocnéni kloubu; osteo-
chondréza; dna; zanét kloubni pouzdra; syndrom karpalniho tunelu atd.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Smycka / Indukéni podlozka nebogelové elektrody aplikované
lokélné na oblast bolesti.

V piipadé potfeby opakujte sezeni nékolikrat denné, dokud nedojde k ulevé.
371. Bolest v ramennim kloubu

Gléwni pricinou bolesti v ramennim kloubu jsou Unava a napéti sval(. Dalsi pric¢iny bolesti maji na-
sledujici pfiznaky:

Zéanét Slachy, poskozeni Slachy - velmi silnd bolest, ktera se zvy3uje s namahou, postupuje s casem.
Artritida - bolestiva bolest, ktera se zvysuje s ¢asem, pozoruje se pfi zdvihdni ramene, rotaci okruzni,
snizuje se pohyblivost ramenniho kloubu.

Bolest svalul - bolest svalll rGizné intenzity, ktera se zvysuje po tlaku.

Osteochondréza - bolest se zvy3uje v klidu, snizuje se pohyblivost ramenniho kloubu. Zanét nervu,
plexopatie - intenzivni bolest pod lopatkou, v krku, mozné znecitlivéni, ,stfelba” bolest, ,mravence-
ni".

Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Smycka / Induk¢ni podlozka nebogelové elektrody aplikované
lokalné na oblast bolesti.

V ptipadé potieby opakujte sezeni nékolikrat denné, dokud nedojde k ulevé.

372. Bolesti zad
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Do 90% pripadl bolesti zad ma mechanickou povahu, co znamena, Ze bolest zavisi na konkrétnich
polohéch a pohybech. U déti jsou nej¢astéjsi pficinou bolesti zad poruchy drzeni téla.
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Bolest muze byt bolestiva nebo ostrd, lokalizovana v rliznych ¢astech patere a vyzarujici do ramen,
krku, hrudniku nebo koncetin.
Nejcastéjsi pficinou bolesti zad je zanét mékkych tkani. Akutni bolest se objevuje pfi poranéni pate-
fe a kloub, vyhtezlych nebo protruznich meziobratlovych kotoucich.

Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod i indukéni podlozka.

Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Mata indukcyjna nebogelové elektrody aplikované lokalnZ na
oblast bolesti.

V ptipadé potfeby opakujte sezeni nékolikrat denné, dokud nedojde k ulevé..
373. Bolesti zad - spastické

Zéavazna kiecovitd bolest zad se nejcastéji objevuje pfi dlouhodobé mechanické z&tézi, véetné sta-
tické zatéze, napfiklad pfi dlouhodobém pobytu v urcité poloze, pfi rozdilech teploty a vihkosti, s
nerovnomérnym postojem. V pfipadé zanétu kofenl nervi se mize objevit kiecovitd bolest kfize. Je
tfeba si uvédomit, Ze ischias je pouze syndrom, ktery se vyviji na pozadi jinych onemocnéni patefre.

Hlavni zasedani: 4 x 15 minut na elektrodach metalowych i indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Mata indukcyjna nebogelové elektrody aplikované lokalné na
oblast bolesti.

V piipadé potfeby opakujte sezeni nékolikrat denné, dokud nedojde k ulevé..
374. Bolest v kloubech

Boleni kloubu se vyskytuje v mnoha onemocnénich. Hlavné v artritidé, osteoartrdze, zranénich, za-
nétech Slach a zanétech méchyikd. Pokud bolest kloubt trva nebo se ¢asto vyskytuje, je treba ji co
nejdiive diagnostikovat. Protoze pocatecni stadia osteoartrézy a zanétu kloubl s ¢asem zpUsobuiji
destrukci a deformaci kloubd.

Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Smycka / Indukéni podloZzka nebogelové elektrody aplikované
lokalné na oblast bolesti.

V ptipadé potfeby opakujte sezeni nékolikrat denné, dokud nedojde k ulevé.
375. Bolest v kyéelnim kloubu

Czinitelé prispivajici k bolestem v kyc¢elnim kloubu: zanét kloub(; dysplazie kyc¢elniho kloubu; tlak
na nervus ischiadicus v bederni nebo bederné-kfizové oblasti; Ujednou; degenerativné-dystrofické
procesy spojené s vékem; nadviéha; pfilisné zatizeni zplsobené sportem, téZkou fyzickou praci; sni-

Zena pohybova aktivita - hypodynamie; prodlouZeny kiec sval(.
Bolesti a krece
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Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Smycka / Indukcni podlozka nebogelové elektrody aplikované
lokélné na oblast bolesti.

V ptipadé potieby opakujte sezeni nékolikrat denné, dokud nedojde k ulevé..
376. Bolest krku

Bolest krku je nachylna k chronickym zhorsenim a muize zplsobovat doc¢asnou invaliditu. Nejcas-
t&jsi priciny bolesti krku jsou napéti sval(i, osteochondréza kréni patere, degenerativni onemocnéni
kloubd, stlaceni nervli v pfipadé meziobratlové kyly, revmatoidni artritida a dalsi.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Smycka / Induk¢ni podlozka nebo gelové elektrody aplikované
lokélné na oblast bolesti.

V piipadé potfeby opakujte sezeni nékolikrat denné, dokud nedojde k ulevé.
377. Bolest ucha

Nejcastéji bolest v uchu vznika v dlsledku vyvoje zanétlivého procesu - zanétu ucha. Vyvoj zané-
tu ucha byva obvykle zplsoben virovou, bakteridlni nebo plisnovou infekci a mize byt komplikaci
onemocnéni nosu nebo krku, respiracnich onemocnéni nebo poranéni. Bolest ucha ¢asto vznika
také v dusledku bolesti zub(, neuralgickych onemocnéni, zanétu nervu, bolesti v krku, hnisavych
procesu celisti, mandli a hltanu, prudkého poklesu atmosférického tlaku.

Hlavni zasedani: 4x 15 minut pomoci kovovych elektrod.

378. Bolest zubu

W wiekszosci pfipadl je zubni bolest disledkem pokrocilého onemocnéni dutiny Ustni (kaz, zanét
drené, parodontéza). Velmi zfidka mliZze bolest zubl doprovézet jind onemocnéni organismu: zanét
dutin; onemocnéni traviciho traktu.

Program se osvédcil pfi praniku zubd.

Hlavni zasedani: 4x 15 minut pomoci kovovych elektrod.

379. Bolest - obecny program

~y

Zéakladni program pouzivany pfi chronické bolesti, ktera trva po zhojeni rany nebo nemoci po dlou-
hou dobu; pfi nespecifické celkové bolesti bez presné lokalizace.

m Bolesti a krece
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| Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo indukéni podlozka.

380. Akutni bolest

Akutni bolest je bolest, ktera se objevila nedavno a ma omezenou dobu trvani, ¢as vyskytu a loka-
lizaci bolesti spojenou s onemocnénim nebo Ujednouem. Je tieba vyloucit akutni ,chirurgickou”
bolest!

| Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo indukcni podlozka.

381. Akutni bolest s neuralgii

Ayndrom bolesti o charakteru stfelivého typu, ktery vznikd v disledku poskozeni nebo podrazdéni
nervovych vlaken. Patologie mlze byt lokalizovana kdekoliv. Intenzita bolesti - od mirné az po ne-
snesitelnou. Pro zvy3eni Ucinku terapie se doporucuje kombinovat program s odbornymi programy
(napt. Nervova bolest - obecny program 199 a dalsi).

Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod i indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Mata indukcyjna nebogelové elektrody aplikované lokalné na
oblast bolesti.

V pfipadé potieby opakujte sezeni nékolikrat denné, dokud nedojde k ulevé.
382. Bolest z traumatu

Program slouzi k zmirnéni stavu po Gjednouu.

| Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod i indukéni podlozka. |

383. Psychosomaticka bolest

Bolest psychosomaticky je reakci organismu na Stres a nejvétsim zatizenim je nervovy systém. Do-
porucuje se pouzivat spolu s programy Napéti nervového systému | 185, Napéti nervového systému
Il (s Life Commanderem).

384. Fantomova bolest

Fantomové bolesti jsou jev, ktery popisuje pocit osoby ohledné koncetiny nebo organu, ktery neni
fyzicky spojen s télem. Ztrata koncetiny je disledkem amputace nebo vrozené nepfitomnosti. Bo-
lesti fantomU maiji velmi rdznou dobu trvani a celou skalu pfiznak(, v¢etné pocitu stlaceni, paleni,
mravenceni, tahani. Obvykle se objevuji poprvé béhem nékolika dnd po amputaci a vétsina odezni
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béhem 3Sesti mésicu, ale v nékterych pripadech se stavaji chronickymi.

Hlavni zasedani: 4x 15 minut Induktor | nebo Induktor Il (zalecane).
Dodatecné sezeni: Gelové elektrody 2 x 15 minut (z6na ¢. 3, zéna ¢. 5 nebo zéna ¢. 8).

385. Cervikalni migréna (bolest hlavy cervikalniho piivodu)

Bolava hlava v oblasti kréni patefe mé neuralgicky charakter. Vyskytuje se v dsledku problém0 s
patefi a miZe byt doprovazena brnénim koncetin, bolesti zad, krku a ztuhlosti.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: Gelové elektrody 2 x 15 minut (zéna ¢. 5 nebo zéna ¢. 1).

386. Bolest hlavy - napéti

Pierwotni bolest hlavy spojena s fyzickym nebo nervovym pretizenim. Nasledujici faktory mohou
zpUsobit zachvat: nervovy Stres; dlouhodobé sedéni u pocitace; fyzické pretizeni; poruchy spanku.
Bolest je oboustranng, lokalizovand v oblasti ¢elo-temenové nebo tylni, zfidka zcela pokryva celou
plochu mozkové casti lebky. Bolestivé pocity jsou tlumené, bolestivé nebo pulzujici. Nepfijemné
pocity se postupné objevuji a také postupné ustupuji. Trvani epizody napétové bolesti hlavy trva
nékolik hodin az nékolik dni.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: Gelové elektrody 2 x 15 minut (zéna ¢.2 nebo ¢.3).

387. Bolest hlavy neznamého ptvodu

Univerzalni program pouzivany pfi rGznych typech bolesti hlavy neznamé etiologie.

Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo indukéni podlozka.

388. Bolest hlavy - obecny program

Tento program je univerzalni a nejcastéji se pouziva pfi smisenych typech bolesti hlavy. Bolest hlavy
je ¢astym piiznakem rliznych chorob a patologickych stavl. Obcas se mlze objevit u zcela zdra-
vych lidi. Zdrojem bolesti hlavy mohou byt: poruchy spanku, infek¢ni onemocnéni, vykyvy krevniho
tlaku, chronicky Stres, hormonalni poruchy, upal, podchlazeni, citlivost na zmény atmosférickych
podminek, nadmérna fyzicka aktivita, dusledky koureni, zneuzivani alkoholu atd.

~y

PRIZNAKY

Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: Gelové samolepici elektrody 2 x 15 minut (zéna ¢. 2).
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389. Bolest hlavy béhem migrény

Program zmirnujici bolest a snizujici frekvenci migrénovych zachvatd.

Migrenové bolest hlavy je obvykle pulzujici bolest od mirné az po silnou, mliZze byt jednostranna
nebo oboustranna. Casto se zhor3uje pfi fyzické aktivitg, vystaveni se svétlu, zvukiim nebo vinim,
soucasné s ni mohou byt pfitomny nevolnost, zvraceni, zacervenani obliceje a poceni. Pokud bolest
trva déle nez 72 hodin, diagnostikuje se stav migrény.

Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: Gelové samolepici elektrody 2 x 15 minut (zéna ¢. 3).

390. Ustrel

Ustrel je ndzev samostatné formy osteochondrézy lokalizované v bederni patefi, které provazi nahly

pohybu. Také vznik bolesti mize byt vyvolan Stresem, podchlazenim. V fidkych pfipadech se Usttel
projevuje bez vlivu jakychkoli vnéjsich pficin.

Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: Gelové samolepici elektrody 2 x 15 minut (zéna ¢. 8 nebo ¢&.5).

391. Kieé a bolest v Zlu¢ovodu

Program pouzivame pfi chronickém zanétu zZlu¢niku a dyskinéze zlu¢ovych cest. Je tfeba vyloucit
akutni pooperacni bolest!

Kre¢ v Zluc¢ovodu se projevuje tupou nebo kiecovitou bolesti v pravém podzebti, kterd se projevuje
v zadech a pod pravou lopatkou pocitem stlaceni a nadymani, zhorsuje se naklonénim téla dopredu,
nauzeou, horkosti v tstech, nadymanim a zacpou.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: Gelové samolepici elektrody 2 x 15 minut (zéna ¢. 9).

392. Kieée a morska nemoc

Program pouzivany pfi kiecich, kterym doprovazi nevolnost a zvraceni.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo samolepici gelové elektrody
(zéna ¢. 2).
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393. Kontrakce - obecny program

Program univerzalni, pouzivany pfi kiecich a spazmech.

Krec je nevédomy stah svalu nebo svalové skupiny, které obvykle provazi ostra bolest. Existuji kiece
svalll kosterniho svalu, hladkého svalu stén cév, pradusek, jicnu, stiev atd. Krece kosterniho svalu
komplikuji pohyb. Kfe¢e hladkého svalu narusuji rizné organové funkce.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: Gelové samolepici elektrody 2 x 15 minut.
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Intoxikace

Programy pro prevenci a terapii symptomatického otravy Skodlivymi latkami. Existuji dva typy into-
xikace: exogenni a endogenni. U exogennich otrav se toxiny dostéavaji do téla z prostiedi, zatimco
endogenni otrava vznika v téle v disledku choroby vnitfnich organa.

Programy v této sekci Ize pouzivat samostatné nebo v kombinaci béhem hlavni terapie. Doporucuje
se pouziti téchto program( v antipajednouitarni terapii, ktera ukon¢i hlavni sezeni.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Vestavény induktor

2. Gelové elektrody(samolepka aplikovana lokélné na oblast jater (ob- | 4. Indukéni podlozka
last .9, jatra a slezina (oblast €.10). Vybézky jater a sleziny maji vyjed-
nouny imunomodulacni Gcinek).

Sesja uniwersalna dla programéw sekgji:

1 x 15 minut nebo 2 x 15 minut selektivné pro hlavni kontaktni elektrody nebo vnitini indukéni
civku, indukéni podlozka nebo samolepici elektrody.

Doba trvani od 3 do 10 dnt v zavislosti na zavaznosti intoxikace.

394. Detoxikace stieva

Program pouzivany pfi stfevnich otravach, dehydrataci. Pomaha pfi potravinovych intoxikacich, in-
fekcich gastrointestinalniho traktu, po protipajednouitické terapii, pfi lé¢bé obezity a dalsich.

395. Detoxikace krev

Program pro odstrariovani toxickych latek z krve. Indikace k pouziti: akutni virové infekce, véetné
infekce koronavirem; akutni bakteridIni infekce; pohlavné pfenosné nemoci; zanét jater r(izné etio-
logie; chronické pyelonefritidy; revmatismus; dna; lupénka; neurodermitida; stav po tézkych ujed-
nouech, alkoholovém a |ékovém otravé, dlouhodobé antibakterialni terapii.

V sesi Covid-19 je doba zvysena na 4 x 15 minut.

396. Detoxikace plic
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Program prevence komplikaci SARS; Covid19; chronické obstrukeni plicni nemoci; zanétu plic riizné
etiologie; bronchialni astmy; tuberkuldzy; zavislosti na tabaku; profesnich chorob. Program pomaha
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zlepsit dychani a vyménu plynd. Zejména doporucen pro pacienty s chronickymi onemocnénimi
dychaciho ustroji.
V sezeni Covid-19 se ¢as zvy3uje na 4 x 15 minut.

397. Detoxikace - obecny program

Univerzalni program prevence a |écby otrav. Pouziva se pfi chronickych onemocnénich s narusenim
mechanism rychlého ocisténi organismu. Jako dopliikovy program se pouziva v komplexni lécbé
otrav jidlem, rGznych infekénich chorob, bolesti hlavy, bolesti svall a kloubU s rliznou intenzitou a
mnoho dalsich. Doporucuje se jako koneény program pfi terapii protipajednouitiky.

398. Detoxikace jater

Program pro odstrafiovani toxickych latek z jater zplsobenych poruchou jejich zakladnich funkci,
jako je ukladani toxind a toxickych latek. U¢elem programu je zrychleni detoxikace a odstranovani
toxickych latek z téla.

Program je soucdsti komplexni terapie mnoha onemocnéni a doporucuje se jeho preventivni uzi-
vani pfi nevolnosti, nepravidelném stolici, bolestech v pravém podzebfi, neustédlém hladu nebo na-
opak ztraté chuti k jidlu, chronickém unavovém syndromu a dalsich.

399. Detoxikace ledvin

Program omezuje toxické tcinky na ledviny pfi infekénich onemocnénich mocového Ustroji, alko-
holovém otravé a pfi dlouhodobé [é¢bé Iéky. Doporucuje se pouziti programu pfi otocich, vysokém
krevnim tlaku, dny, metabolickych poruchéch a po terapii protipajednouitiky.

400. Detoxikace alkoholem

Hlavni rehabilitacni program zaméfeny na obnovu organismu po dlouhodobém konzumovani alko-
holu nebo po jednorazové nadmérné konzumaci. Program normalizuje pocity, eliminuje pfiznaky
zpUsobené kocovinou: nevolnost, ospalost, bolesti hlavy, Spatné pocity a zavraté. Pri stavu kocoviny
se Cas trvani relace zvysuje na 4 x 15 minut.

401. Detoxikace pfi bakterialnich infekcich

Uniiverzalni program prevence a lécby otrav zplsobenych bakterialnimi infekcemi. Prevenci se po-
uziva béhem sezeni v sekci Patogeny: Bakterie / Pajednouiti / KliStata. Snizi toxické ucinky na jatra,
ledviny a slezinu. SniZi riziko zhor3eni béhem terapie.

402. Detoxikace p¥i virovych infekcich

Intoxikace



Uniwersalni program prevence a lécby intoxikaci zptsobenych virovymi infekcemi. Pouziva se pre-
ventivné béhem relaci oddilu Patogeny: Viry.

403. Detoxikace s plisnovymi infekcemi

Uniwersalni program prevence a odstrariovani intoxikaci zpGsobenych plisnémi. Pamatujte, Ze je
treba jej pouzivat béhem pouzivani programi z oddilu Patogeny: Houby / Plisné.

404. Detoxikace drogové zavislosti

Rehabilita¢ni programpodporujici organismus pfi narkomanii.

Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo indukcni podlozka.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Gelové samolepici elektrody (zéna €. 2)

405. Detoxikace obezity
Programovy pomocnik v komplexni terapii nadvahy.
406. Detoxikace pfi pajednouitarnich infekcich

Uniwersalni program pro prevenci a odstrariovani otrav zpusobenych pajednouitarnimi infekcemi.
Pouziva se preventivné béhem sezeni programu v sekci Patogeny: Skrkavky / Tasemnice / Motolice.
Snizi toxické ucinky na organismus. Snizi riziko zhorseni béhem terapie.

407. Detoxikace pro kuraky cigaret

Zatrucie nikotynga se projevuje 1-2 minuty po zacatku koureni. Osoba citi Uzkost a poté dochdzi k
uvolnéni. Dochazi k narlstu srdec¢ni frekvence a prechodnému zvyseni krevniho tlaku, nékdy s ne-
volnosti a snizenym chuti k jidlu. Pouzivani nikotinu po dlouhou dobu mUze vést k srde¢nim a plic-
nim onemocnénim, ucpanym cévam, hypertenzi, zanétu pradusek, rakoviné plic a dutiny Ustni.
Program se doporucuje pouzivat denné pro osoby zavislé na tabaku, minimalné jednou denné. Li-
dem, ktefi prestali koufit, se doporucuje pouzivat program pokazdé po vykoureni cigaret.

408. Lymfodrenaz 1

Hlavni program zlepseni lymfodynamiky.

Lymfa je produktivni funkci orgdnd. Vytvareni probiha v mezibuné¢nych prostorech vylivem ¢asti
tekutého slozeni krve pres stény kapilar v dané tkani. Denné se vytvofi asi 2 litry lymfy. Lymfa se
pohybuje pomoci svalovych kontrakci. Pfi sedavém zpUsobu zivota se zhorsuje pratok lymfy, coz

negativné ovliviiuje zdravi a pohodu osoby.
Intoxikace
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409. Lymfodrenaz 2
Pomocny program pouzivany k usnadnéni procesu detoxikace organismu.
410. Intoxikace v disledku odstranéni toxinG

V procesu detoxykace organismu lezi nejvétsi zatéz na jatrech a ledvinach. Program pomaha udrzo-
vat spravnou funkci téchto organu, urychluje vyluc¢ovani toxin( z téla a eliminuje nasledky intoxika-
ce. Program ma mocopudné a zlu¢opudné ucinky.

N ¥y

PRIZNAKY

Intoxikace



Priznaky obecné

VSeobecné symptomatické programy se predepisuji po celou dobu terapie zdkladniho onemocnéni
nebo pokud je to nezbytné k ulevé, odstranéni nebo eliminaci pfiznakd nemoci.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:

Kontakt: Bezkontaktni:

1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Vestavény induktor nebo Petla indukcyjna
2. Gelové elektrody 4. Indukéni podlozka

411. Zhorseni chuti k jidlu
Program ma za cil potlacit chut k jidlu a je soucasti komplexni Ié¢by nadvahy. Pouziva se pfi zanétu
zaludku s vysokou kyselosti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut.

412. Zlepseni chuti k jidlu

Program ma za cil zvyseni chuti k jidlu. Pouziva se v pfipadé zanétu Zaludku s nizkou kyselosti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut.

413. Zmény souvisejici s vékem - obecny program

Fyziologické zmény v téle clovéka zplsobené starnutim ovliviuji celkovy zdravotni stav jednotlivce.
Program ma preventivni charakter a ma za ukol urychlit proces obnovy téla. Pouzivani kazdy den je
povoleno.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut.

414. prehrati organismu

Hypertemie - nejcastéjsi symptom rlznych onemocnéni, je ochrannou a kompenzaéni reakci orga-
nismu. Normdlni télesna teplota ¢lovéka je kolem 36,6 °C. Hypertermii nejcastéji pozorujeme u akut-
nich virovych infekci dychacich cest, zdnétlivych onemocnéni laryngologickych a dychacich cest.
Méné casto u stfevnich infekci, abscesd mékkych tkani, zanétlivych onemocnéni bfisni dutiny. Pfi
vysokych teplotdch se mize objevit slabost, ospalost a nékdy i vzruseni. Charakteristické pfiznaky
jsou také zrychleny dech, tachykardie a poceni.

Program umozniuje snizit télesnou teplotu o 0,5-1 °C. Pokud se béhem dne teplota zvysi na 39 °C, je

tfeba uzit antipyretikum a poradit se s Iékafem.
Priznaky obecné m
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Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Gelové samolepici elektrody (zéna ¢. 1 nebo ¢. 2)

415. Upal

Program prevence se pouzivd, kdyz byla osoba delsi dobu vystavena plsobeni slune¢niho zareni
nebo pfi zvysené fyzické aktivité doslo k dlouhodobému prehfati organismu. To se mlze stat bé-
hem vylet(, na venkovskych oblastech, pfi noseni tésnych obleceni v horku, pfi praci v mistnosti s
vysokou teplotou, za podminek vysoké vlhkosti a nedostatecné ventilace.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut na hlavnich kovovych elektrodach.

Program jest uzywany z programami Opareni-popdlenina obecny program (432) i UZeh (433).
416. Hypoxie

Nedostatek kysliku sa vyskytuje pri mnohych chorobach. Je to stav, v ktorom sa nedostato¢ne zéso-
buje kyslikom nielen cast tela, ale aj celé telo. Nedostatok kyslika v kritickom stave ohrozuje Zivot. Ak
mate pocit, Ze nedostatoc¢ne dychat, okamzite sa obratte na lekara.

Pomocny program sa pouziva pri liecbe anémie, chronickych ochoreni dychacich ciest, COVID-19.
Proaktivne sa moZe pouzivat u oséb, ktoré ziju v mestach, kde sa prekrac¢uje norma znecistenia
ovzdusia.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo indukcni podlozka.
Pokud je potreba uzyj dodatkowego programu Zdvrat' (418).

417. Podchlazeni

Program doporuceny pfi mirné hypotermii.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka.
Pouziva se soucasné s programem Omrzliny (431).

418. Zavrat

Z4avraté jsou porusenim orientace téla v prostoru; pocit pohybu téla v prostoru nebo pohybu pred-
méta kolem vlastniho téla, obvykle s Ubytkem rovnovahy. Zavraté jsou mozné v pfipadé vegetativ-
né-cévni dystonie (dystonie neurocév), migrény, patologii kréni patere, uzivani nékterych 1éka atd.
Program se pouziva jako doplnék k celostni terapii zakladniho onemocnéni. Lze jej pouzit souc¢asné
s programem Hypoxie (416).

m Priznaky obecné
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukcni podlozka.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Gelové elektrody (zéna ¢. 1 nebo ¢. 2)

419. Prijem
Pric¢iny prdjmu jsou pomérné rliznorodé, hlavni jsou: potravinové otravy - jedna z nej¢astéjsich pfi-
¢in prdjmu; bakteridlni infekce (3igdza, salmoneldza atd.); virovd infekce (rotavirus, enterovirus atd.).

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smyc¢ka / indukéni podlozka.
Béhem dne pro zmirnéni stavu se doporucuje 8-10 sezeni.

420. Zacpa

Program podporny v 1é¢bé zakladni stfevni choroby.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukcni podlozka.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut samolepici elektrody (zéna ¢. 11)

421. svédéni

Nepfijemné pocity zplsobujici potfebu skrabani. Vyskytuje se v povrchnich vrstvach kdze, slizni-
cich, hornich dychacich cestach a spojivkach.

Svrbeni kize mlze nastat pfi onemocnéni jater a zlu¢ovych cest, ledvin, stitné zlazy, cukrovce, he-
matologickych onemocnénich, HIV, autoimunitnich onemocnénich nervového systému, koznich
onemocnénich (psoridza, ekzémy), pajednouitarnich onemocnénich, nedostatku vitamind a mikro-
prvkd, psychogennich alergiich.

Program lze v pfipadé potfeby pouzivat kazdodenné ke zmirnéni stavu.

Hlavni zasedani: 4 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Smycka / Indukéni podlozka nebo Gelové elektrody (zéna €. 2).

422. Skytavka

Pri¢inou zachvatu skytavky mohou byt choroby bfisni dutiny, krku, hrudniku, centrélniho nervového

Program by mél byt pouzivan v pfipadé vyskytu piiznakl skytavky k mirnéni tohoto stavu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka.

Priznaky obecné m
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423. Vyéerpani organismu

Vyrocerpani nebo Unava jsou stavy, které jsou jednou z nasledk(l Stresu na organismus. Vyskytuji
se jako reakce na nemoc nebo velké zatizeni - emocni, psychické, fyzické, dlisledek strachu, silné
Stresujici udalosti. Program lze pouzivat kazdy den.

| Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka.

424. Kasel - obecny program

Kasel je ochranny reflex, ktery cisti dychaci cesty od nadbytku sekretl nebo cizich téles. Kasel je
pfiznakem mnoha onemocnéni. Proto je Zadouci pouzivat tento program jako soucast komplexni
Ié¢by zakladniho onemocnéni.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: Gelové elektrody 2 x 15 minut (zéna ¢. 3, zdna ¢. 4).

425. Kasel - pfi nachlazeni

Program se pouziva pfi onemocnénich dychaciho Ustroji (SARS, chfipka atd.). Jsou povoleny 2-3 re-
lace denné k zmirnéni stavu.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: Gelové elektrody 2 x 15 minut (zéna ¢. 3, z6na ¢. 4).

426. Reflex kasle

Stav Uzkosti, ktery se projevuje suchym, zadchvatovym kaslem béhem dne nebo noci. Program Ize
pouzivat kazdy den.

| Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka.

427. Meteorismus, nadymani bricha

Zpuchfeni bricha je porucha, pfi které se vytvaii nadmérné mnozstvi plynl ve stfevech a zaludku. Pri-
znaky zpuchfeni obvykle vznikaji kvili mnoha faktortim s fyziologickym a patologickym charakterem.
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oblasti tenkého stieva; poruchy souvisejici s mechanismem vstfebavani; nadmérné poziti vzduchu do
traviciho traktu béhem jidla; rizné patologie stiev (stenoza, Spatné vstiebavani atd.); zacpa (dynamic-
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ka a mechanicka forma); vyvoj dysbidzy.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: Gelové elektrody 2 x 15 minut (zéna ¢. 11).

428. Porucha chuti

Program na zlep3eni chuti a ¢ichu se pouziva u poruch chutovych receptor(, tj. neschopnost roz-
poznat sladké, kyselé, horké a slané chuté. Hlavnimi pficinami poruch chuti jsou Ux hlavy, infekce
hornich dychacich cest, vystaveni toxickym latkdm, jaterni onemocnéni, nezaddouci ucinky 1ékl a
jiné pficiny. Poruchy chuti jsou jednim z hlavnich pfiznakd COVID-19. Program Ize pouzit kazdy den
po dobu 3-6 mésica.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod program Celkovd regenerace - zota-
veni (596) (PEMF sekce);

1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod program Normalizace funkci nervového systému (184)
(Sekce Nosologie);

429. Porucha ¢ichu

Ztrata Cichové funkce maze mit docasny nebo trvaly charakter. Obvykle dochazi k UpIné ztraté ci-
chu, ale selektivni ztrata nékterych latek je také bézna. Také jsou mozné jiné poruchy cichu: snizena
schopnost vnimani vlni - hyposmie; nadmérna citlivost na cich - hyperosmie; ¢ichové halucinace
- phantosmie.

Anosmie muze byt vrozena nebo ziskana. Ziskana anosmie mize byt spojena s poskozenim nervo-
vého systému (v dUsledku virovych onemocnéni), nékterymi poskozenimi mozku a také s omezenou
prichodnosti vzduchu v rymé a dalSich onemocnénich hornich cest dychacich. Poruchy ¢ichu jsou
jednim z hlavnich pfiznakd COVID-19.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod Celkovd regenerace - zotaveni (596)
(PEMF sekce);

1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Noso-
logie).

430. Porucha sluchu
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Uposteveni sluchu - Uplnd nebo ¢aste¢nd neschopnost slySet. Poskozeni sluchu u osoby m{iZze nastat
z rliznych ddvodd. V uchu se tvofi usni maz, ktery zachycuje prach a bakterie. Pfi nadmérném hro-
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madéni mize vzniknout zatek, ktery poskozuje sluch. Prilis hlasité zvuky, zejména dlouhodoby hluk,
maji negativni vliv na sluch - vedou k hluchoté a dokonce k hluchoté. Program je uréen k dennimu
pouZziti.
Hlavni zasedani: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut na kovovych elektrodach Celkovd regenerace - zotaveni (596)
(PEMF sekce);
1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod Normalizace funkci nervového systému (184) (Sekce Noso-
logie).

431. Omrzliny

Omrzlina je specifické kozni poskozeni zplsobené nizkymi teplotami, silnym vétrem a vysokou vlh-
kosti. Nejcastéji jsou na takova poskozeni vystaveny koncetiny a vystupujici ¢asti téla: usi, nos, licni
kosti. Tento program je symptomaticky. Pouziva se k mirnym omrzlinam.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka.
Prvni sezeni se provadi soucasné s programem Podchlazeni (417)

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod Omrzliny (431) (PEMF sekce);

1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod Regenerace kiiZe (608) (PEMF sekce).

432. Opareni-popalenina obecny program

Popaleniny jsou poskozeni tkani zplsobené vysokymi teplotami, agresivnimi chemickymi drazdi-
vymi latkami, ionizujicim zafenim nebo elektrickym proudem. Pfiznaky popélenin se mohou objevit
okamzité nebo postupné béhem nékolika minut.

Tento program je symptomatologicky a pouziva se pfi drobnych popéleninach. Pouziva se dlouho-
dobé k zmirnéni stavu.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod Popdleniny (601) (PEMF sekce);
1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod Regenerace kiize (608) (PEMF sekce).

433. Uzeh

Uzeh zplisobené poskozeni kiize ultrafialovym zafenim. Sluneéni opafeni zpUsobuji zanét kiize. Tyto
opareni maji rizné stupné - od mirného z¢ervenani a mirného otoku po tvorbu mnoha velkych
puchyil. Tento program slouZzi k zmirnéni stavu.

Priznaky obecné
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Hlavni zasedani: 3 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod Regenerace kiize (608) (PEMF sekce).

434. Alergicky edém

Ostra alergickd reakce organizmu, charakterizovana masivnim otokem sliznic, kiize a podkoZzniho tu-
kového tkané. Mlze se vyskytnout v jakémkoli véku. Nejcastéji k rozvoji alergického otoku dochaziu
Iékd, potravin, jed( blanokfidlych hmyzU (véely, vosy), fyzikalnich faktord (chlad, teplo, tlak, vibrace,
slunecni zafeni). Program lze kombinovat s antihistaminiky.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smyc¢ka / indukéni podlozka i
samolepici gelové elektrody (zéna €. 1)

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod, smycka / indukéni podlozka i elektro-
dach zelowych (zéna ¢. 1) Alergické problémy - obecny program (2) (Sekce Nosologie).

435. Zanétlivy edém

Otok je dulezitym pfiznakem rliznych procesu a patologickych stav(, coz je vyznamné pro diagnozu
obecnych a mistnich poruch obéhu, onemocnéniledvin a jinych patologii regulace vodniho hospo-
darstvi, doprovazenych poruchou vylu¢ovani soli a vody.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod, smycka / induk¢ni podlozka.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Gelové samolepici elektrody (zéna ¢. 12 nebo 13)

1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka Zdnétlivy proces - obec-
ny program (593) (PEMF sekce).

436. Zanétlivy edém

Otok lymfaticky je otok tkénfi, zejména podkozi, zplisobeny zastavenim lymfy zplsobenym vrozeny-
mi vyvojovymi vadami nebo ziskanym poskozenim lymfatickych cév. Zastaveni lymfy vede k chro-
nickému zanétlivému procesu o rlizné intenzité s doprovodnym zvétsenim kdze a podkozni tkdné.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Gelové samolepici elektrody (zéna €. 12 nebo 13)

1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka Lymfodrendz 1 (408)
(sekce Priznaky).
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437. Edém - obecny program

Program otokovani - je nadbytecné hromadéni tekutiny v télnich tkanich a seréznich dutinach, pro-
jevujici se zvy$enim objemu tkani nebo snizenim kapacity sérovych, zménami fyzikélnich vlastnosti
(turgor - stavu napéti kiize, pruznosti), dysfunkci otokd tkani a organg.
Program se pouzivd k l1é¢bé zakladni nemoci, jejimz ptiznakem je otok (napf. nefroticky syndrom,
srde¢ni selhani, jiné).
Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod, smy¢ka / indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Gelové samolepici elektrody (zéna €. 12 nebo 13)

438. Celkové poruchy traveni

Program pouzivany pfi fyziologickych poruchéch traveni. Tyto poruchy mohou byt zptsobeny dys-
bidzou (napf. po uziti antibiotik nebo Spatné stravé), Stresem a nervovym napétim. Projevuje se pri-
jmem, zacpou, nadymanim a dalSimi pfiznaky.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod, smycka / indukéni podlozka.

V pfipadé potieby powtarzaj zasedani nékolikrat denné az do uzyskania ulgi.
439. Zvraceni

Zvraceni jsou nahlé uvolnéni zalude¢niho obsahu Usty v dlisledku silného stahovani bfisnich a hrud-
nich sval(l. Nauzea a zvraceni se vyskytuji v reakci na fyziologické nebo patologické podnéty.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod, smycka / indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Gelové samolepici elektrody (zéna €. 2);

2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod, smycka / indukéni podlozka Kontrakce - obecny program
(393).

V pripadé potfeby powtarzaj zasedani nékolikrat denné az do uzyskania ulgi.
Pokud se pfiznaky nezmirni, navstivte terapeuta, aby urcil pfesnou pficinu stavu.

440. Nevolnost

Nauzea je nepfijemny, bezbolestny a subjektivni pocit nutkani zvracet. Nauzea a zvraceni se objevuiji
v odpovédi na fyziologické nebo patologické stimuly. Nauzea casto doprovazeji dalsi vegetativni
pfiznaky - zblednuti klize, zvysené poceni, slinéni, hypotenze a bradykardie. Téhotné Zeny by mély
pouzivat program s maximalni opatrnosti a pouze s souhlasem |ékare.
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Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Gelové samolepici elektrody (zéna ¢. 2);
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V pfipadé potieby powtarzaj zasedani nékolikrat denné az do uzyskania ulgi.
441. Pohybova nemoc - mo¥ska nemoc

Choroba pfi cestovani - moiska nemoc - je soubor nepfijemnych pfiznakd, které se objevuji béhem
cesty dopravnim prostiedkem. Vznika v dusledku reakce rovnovazného Ustroji na stalé monoténni
pohyby. Zavraté mohou byt zpldsobeny ostrymi viinémi, prejidanim se, konzumaci tu¢nych jidel a
pitim alkoholu.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Gelové samolepici elektrody (zéna ¢. 2);

V ptipadé potieby powtarzaj zasedani nékolikrat denné az do uzyskania ulgi.
442. Kousnuti hmyzem - obecny program

Program slouzi k prevenci alergické reakce s otokem v misté kousnuti.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Gelové samolepici elektrody (zéna ¢. 1);
2 x 15 minut pomoci kovovych elektrod Svédéni (421) (sekce Pfiznaky).

V pfipadé potfeby powtarzaj zasedani nékolikrat denné az do uzyskania ulgi.
443. Unava - obecny program

Unava se povazuje za soubor pfechodnych zmén v fyziologickém a psychickém stavu ¢lovéka, které
vznikaji v dusledku tézké nebo dlouhodobé prace a vedou k horsimu kvantitativnimu a kvalitativ-
nimu vykonu a k tjednoudm. Unava mize byt obecna, mistni, psychicka, zrakova, svalova apod.
Protoze télo je celek, hranice mezi témito typy Unavy jsou podminéné a nejasné. Tento program je
univerzalni a |ze ho pouzivat kazdy den.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukcni podlozka
nebo elektrodach zelowych (zéna ¢. 2).
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut na Program na zlepseni ndlady (PEMF - dziat terapeutyczna).

444, Unava souvisejici s vékem

Program je uréen pro kazdodenni pouziti pro starsi osoby a osoby s tézkymi chronickymi onemoc-
nénimi.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka
nebo elektrodach zelowych (zéna ¢. 2).

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Program na zlepseni ndlady (580) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Zmény souvisejici s vékem - obecny program (413) (PEMF sekce).

445, Chrapani

Patologie dychacich funkci v priibéhu spanku, projevujici se nizkofrekvencénimi zvuky a vibracemi.
Pokud osoba ma zuzeni prostoru (uzavér) v krku, nosohltanu (u déti se vyskytuje kvuli zvétsenému
hltanovému mandle), pfi nddechu se objevuje specificky zvuk, ktery nazyvame chrapanim. Prici-
nami mohou byt také: zkfiveny prepazka (a dalsi fyziologické vlastnosti), pfirozené zmény v téle
souvisejici s vékem, chronickd onemocnéni nosohltanu, zmény v krku a hrtanu, polypy a nadory v
nosohltanu, Spatné navyky, nadvaha, chronicka Unava a poruchy spanku, dédi¢nost, urcita poloha
téla béhem spanku, mize se objevit s nachlazenim atd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukéni podlozka.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut na gelovych elektrodach (zéna ¢. 2 nebo 14).

Pokud je potfeba miiZzete program pouzit kazdy den przed snem.
446. Tinnitus

Selest v usich je patologicky pocit zvuku. MdZe souviset s obtizemi pfi koncentraci a ovliviiovat kva-
litu Zivota osoby, nékdy ovliviuje i psychickou pohodu, coz mize vést ke Stresu. Pokud je treba,
program Ize pouzivat kazdy den.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod nebo smycka / indukcni podlozka.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut na gelovych elektrodach (zéna ¢. 3).
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X. INFEKENi AGENS (PATOGENY)

Infekéni agens nebo patogen je biologicky faktor, ktery zplsobuje onemocnéni v jiném organis-
mu. Patogeny patologickych procest v organismu jsou réizné faktory (priony, viry, bakterie, houby,
prvoci, pajednouiti), které se lisi velikosti, antigenovou strukturou, schopnosti produkovat faktory
patogenity, stanovisti. Dostavaji se do organismu predevsim poranénim rdzného pdvodu nebo pfi-
chycenim k epitelovym bunkam klize, sliznic traviciho traktu, dychaciho Ustroji, mocového Ustroji
a pohlavnich organd. Mnoho patogenl( je schopno vylucovat toxiny, které nic¢i vrstvu epitelu a tak
vytvareji podminky pro proniknuti do vnitfniho prostredi.

Programy v této sekci brzdi mnozeni patogend rdzné povahy, brani rychlejsi eliminaci patogenu a
jejich toxinl a snizuji zatéz imunitniho systému.

Pred pouzitim program z této sekce je vhodné podstoupit diagnostické vysetieni k urceni plivodce
onemocnéni.

E PATOGENY
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Bakterie / Prvoci / Klistata

Programy této sekce jsou soucdsti komplexni terapie onemocnéni zplsobenych bakteriemi, prvoky
a klistaty.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:

Kontakt: Bezkontaktni:

1. Kovové elektrody (ruka, noha) 3. Indukéni smycka
2. Gelové elektrody 4. Indukéni podlozka

447. Antipajednouitarni - obecny program

Vseobecny program s intenzivnim plsobenim se pouziva v pfipadé, kdy neni identifikovan patogen.
Obvykle se pfedepisuje ne vice nez jednou denné.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod po dobu 3-5 dn(i.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Ptiznaky).

448. Bakterie - obecny program

Vseobecny antibakteridlni program pouzivany pfi onemocnénich zplsobenych bakteriemi. Pro-
gram je kombinovan s symptomatickymi a nozologickymi programy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, po dobu 7-10 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Priznaky).

449. Roztodi - obecny program

Program je spolecny pro zastupce kiznich roztoc¢d. Obvykle se kombinuje s symptomovymi a nozo-
logickymi programy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 10-15 dn(
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Svédéni (421) (sekce Ptiznaky).
Dopliikové programy:
« Obnova koznich bunék (78)
« Infekce klize nebo sliznic - obecny program (124)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
Opakujte cyklus relace: za 7-10 dn(.

Bakterie / Prvoci / Klistata



450. Prvoci - obecny program

Vseobecny program terapie. Je spojeny s symptomatickymi a nozologickymi programy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 10 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Intoxikace v disledku odstranéni toxin( (410) (sekce Pfiznaky).

Opakujte cyklus relace: za 7-10 dnd.
451. Dysentericka améboéza

Czinitel zplsobujici amoebdzu, pajednouituje pouze v lidském téle. Mechanismus prenosu je fekal-
né-ordlni. Cysty se dostavaji do organismu zdravé osoby prostfednictvim kontaminované potravy,
vody nebo $pinavych rukou. Muchy a $vdbi mohou byt mechanickymi vektory. Onemocnéni se pro-
jevuje astymi vodnatymi stolicemi s pfimési krve a hlenu, bolesti bficha, hore¢kou a dehydrataci.
Pacienti s amoeb6zou musi byt hospitalizovani.

Osobni prevence: dodrzovani hygienickych navykd, vaieni vody, myti zeleniny a ovoce, ochrana po-
travin pfed muchami a Svaby.

Hlavni zasedani: przy noszeniu 2 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné po dobu 7 dn(; pozdéji 1 x
15 minut, denné podle 10 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Gastrointestindlni infekce - obecny program (123) (sekce Nosologie)

Dopliikové programy:
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)
« Obnoveni metabolismu voda-sul (594)
« Nevolnost (440)
o PrlGjem (419)
« Kolitida - obecny program (30)
e Zvraceni (439)

452. Bartonella

Bartonella zpUsobuje tzv. kocici skrabnuti. Bakterie vstupuji do téla ¢lovéka pres pokozku poskra-
banou zvifaty, méné casto pfes sliznice, spojivky, dychaci cesty, travici trakt. Po nékolika dnech na
poskozeném misté vznika husty hrbolek, v nékterych ptipadech - vied pokryty kirkou. Z mista po-
skozeni se bakterie dostavaji do regiondlnich lymfatickych uzlin. Tam dochazi k aktivni reprodukci
patogenu s uvolriovanim toxin(. V disledku toho se vyvine zanét lymfatickych zlaz - lymfadenitida.
Postizeny jsou castéji uzliny pod pazemi, krkem, méné casto pod pazdi, stehny, pod bradou.

Bakterie / Prvoci / Klistata
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 3 x denné po dobu 5 dn{, pak 2 x denné po dobu 7 dnU; pozdé;ji
1 jednou denné po dobu 10 dn(i.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnét lymfatickych uzlin (9) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Pfiznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 2, 4.

Dopliikové programy:

o Zanétlivy edém (436)

o Erytém (85)

« Intoxikace v disledku odstranéni toxint (410)
Opakujte cyklus relace: pokud je potfeba za 5-10 dnd.

453. Blastocystis hominis

Prvoky rodu Blastocystis spp. (zastaraly ndzev Blastocystis hominis) jsou pozorovény po celém svété.
Jsou lokalizovény v tlustém stievé déti i dospélych. Charakterizuje se schopnosti bezpfiznakového
nosic¢stvi patogennich kmen(. Invazi je tfeba 1écit, pokud se k ni pfidruzuji Zalude¢né-strevni obtize
(napt. prdjem, nevolnost, ztrata chuti k jidlu, bolesti bficha, nadymani), pfipadné vyrazka nebo osla-
beni. Domaci zvifata jsou potencidlnim zdrojem ndkazy Blastocystis spp. pro ¢lovéka.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-10 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkce strev (14) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace funkce jater (15) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 11, 9.

Doplnkové programy:
o Prhjem (419)
» Syndrom drazdivého tra¢niku (38)
» Chronickd hepatitida (21)
» Enteritida (24)

454, Bordetella (Bordetella pertussis, Bordetella bronchiseptica)

Komplexni program zaméreny na patogenni druhy bakterii z rodu Bordetella. B. pertussis je aerobni
gramnegativni bakterie, ktera zpUsobuje akutni infekci dychacich cest - cerny kasel. B. parapertussis
zpUsobuje také cerny kasel, ale mnohem mirnéjsi onemocnéni dychaciho Ustroji. Infekce zplisobena
B. parapertussis se také vaze k nespecifickému kasli a zanétu pridusek.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 3 x denné po dobu 7 dn{, pak 2 x denné po dobu 10 dnd; pozdéji
1 jednou denné po dobu 10 dn(i.

Preventivni sezeni: pfi kontaktu s pacientem s cernym kaslem 1 x 15 minut denné podle 6-20
dn.

Dodateéné sezeni: 1 x 15 minut Cerny kasel (139) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zlepseni funkce dychdni (305) (Sekce Nosologie);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 4, 6.

Dopliikové programy:
« Detoxikace pfi bakterialnich infekcich (401)
» Kasel - obecny program (424)
e Celkovaregenerace - zotaveni (596)

455. Borrelie (Borrelie burgdorferi)

Borrelie je spirdlni bakterii, jejimi aktivnimi nositeli jsou rozsitené klistata rodu Ixodes. Infekce na-
stava po ustknuti klistéte, v jehoZ téle se bakterie nachazi. K infekci dochazi po setrvani klistéte na
téle po dobu pfiblizné 24-72 hodin, takZe rychlé a opatrné odstranéni klistéte muize infekci predejit.
Nemoc je vSak bézna, protoze asi jedna tretina klistat aktivnich na jafe a v 1été je nosicem infekce.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 4 x denné po dobu 2 dn, pak 1 jednou denné po dobu 14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut LymfodrendZz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Erytém (85) (Sekce Nosologie).

Doplnkové programy:
o Bolerioza (152)
« Svédéni (421)
« Infekce klze nebo sliznic - obecny program (124)
» Kousnuti hmyzem - obecny program (442)

456. Gardnerella vaginalis

Biologicky druh bez kysliku, ktery je pfi¢inou gardnerel6zy, onemocnéni Zzenského reprodukéniho
systému. Gardnerella je v malych mnozstvich trvale pfitomna v téle Zeny (v pochvé a mocové trubi-
ci), ale pfi aktivni reprodukci rychle ni¢i normalni mikrofléru.

Pricinami vzniku gardnerel6zy mohou byt: neopodstatnéné uzivani antibiotik, ¢asté pouzivani anti-
septik obsahujicich chlor, uzivani antikoncep¢nich prostfedkl, hormondlni poruchy, nespravné se-
xuadlni vztahy, snizend imunita a dalsi.

Je doporuceno soucasné Iéceni obou sexualnich partnerd.

Bakterie / Prvoci / Klistata
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Regulace Zenského reprodukcniho systému (67) / Regulace muZského reprodukcniho
systému (323) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:

» Vaginitida (56)

« Infekce mocového Ustroji (330)

« Plisnové infekce - obecny program (122)
Opakovani priibéhu relace: za 10 dnu.

457. Kapavka (Neisseria gonorrhoeae)

Pivodcem akutniho zanétu sliznic mo¢ového a pohlavniho Ustroji - zdnétu gonorey - je gonokok,
su je pohlavni styk. MiZze byt také prenasen z matky na dité, méné ¢asto v bézném Zivoté. Gonokok
muze zpUsobit zanét krénich mandli, zanét hrdla, zanét dutiny ustni - v pfipadé Ust a pohlavnich
organu a rektdlni zanét - v pfipadé anélniho styku a pohlavnich organ(.

Gonorea je nebezpecna, protoze v lidském téle neni imunitni odpovéd na patogen. Proto nelze vy-
loucit moznost mnoha infekci a komplikaci.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, denné podle 7 dn(; pak 1 x 15 minut denné po dobu 7 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Venerické infekce - obecny program (121) (Sekce Nosologie).

Doplnkové programy:
» Regulace Zenského reprodukéniho systému (67)
» Regulace muzského reprodukéniho systému” (323)
» Svédéni (421)
» Vaginitida (56)
« Infekce mocového Ustroji (330)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)

458. Demodex (Demodex folliculorum, Demodex brevis)

Kleschtové z rodu Demodex zplsobuji poskozeni lidské kize - demodikézu. Hlavnim stanovistém
téchto roztocl je oblicej: na kiizi nosu, Cela, brady, nosohltanovych zahybech, tvafich a fasach. Kle-
schtové mohou zlstat aktivni mimo télo po delsi dobu. Pajednouituji na vlasovych folikulech, ma-
zovych zlazach a chrupavkach ocnich vicek, coz zpUsobuje zanéty spojivek, vicek, rohovky a nékteré
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kozni nemoci (odchlipeni kiize, skvrny, zvysené mazovani, svédéni a podrazdéni kiize, akné a vyraz-
ky).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 10 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minutinfekce ktize nebo sliznic - obecny program (124) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

Dopliikové programy:
« Obnova koznich bunék (78)
« Svédéni (421)

459. Yersinia

Program vseobecny pro viechny druhy yersinii. Pouzivéa se v kombinaci s jinymi lé¢ebnymi postupy.
Y.enterocolitica je pfic¢inou stfevni jersiniozy. Ma fekalné-oralni mechanismus pfenosu. Osoba se
nakazi konzumaci potravin kontaminovanych Y. enterocolitica (mlé¢né vyrobky, maso, vejce, zele-
nina a ovoce). V nékterych pfipadech se pacient stava zdrojem infekce a je mozné infikovat se i
domacim kontaktem. Klinické pfiznaky jersiniozy se lisi: intoxikace, poskozeni gastrointestinalniho
traktu, kloub( a vyrazky.

Y.pseudotuberculosis je pFicinou pseudotuberkulézy. Ma fekélné-oralni mechanismus pfenosu. In-
fekce se casto vyskytuje po konzumaci cerstvého zeli, mrkve, zelené cibule, které byly dlouhodobé
skladovany v zeleninovych obchodech. Roli v Sifeni pseudotuberkul6zy hraji také plodiny péstova-
né v sklenicich, okurky, raj¢ata, zelena cibule. Lidé nejsou zdrojem infekce. Klinicky priibéh je cha-
rakterizovan intoxikaci, vyrazkou, gastrointestinalnimi a kloubnimi pfiznaky a recidivami. Y. pseu-
dotuberculosis pfispiva k tvorbé auto-protilatek na urcité organy (Stitnou zlazu, kloubni chrupavky,
erytrocyty, jatra, ledviny, slezinu, lymfatické uzliny, tlusté stfevo, apendix, prsni zlazu atd.).

Y. pestis - pficina moru. Y. pestis je zndma jako jedna z nejinvazivnéjsich bakterii. Mechanismy lidské
adaptace nejsou prakticky pfizplsobeny jeho pronikani a rozvoji v téle. Infekce je mozna prostied-
nictvim porazeni a osetfovani masa nemocného zvirete, coz mlize vést k poskozeni lidské kiize, pfi-
spivajici k faktoru vyvoldvajicimu mor se krvi nemocného zvirete, nebo konzumaci nedovareného
masa, coz muze vést k moru u lidi. Kromé toho je infekce mozna z nakazenych zvitat pfi pfimém
kontaktu. Kocky trpi morem od domdcich zvifat. Lidé také mohou byt zdro

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Priznaky);
1 x 15 minut Intoxikace v dusledku odstranéni toxin( (410) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkci traviciho traktu (12) (Sekce Nosologie);
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Doplnkové programy:
» Nevolnost (440)
o PrhGjem (419)
» Lymfodrenaz 1 (408)
» Gastrointestindlni infekce - obecny program (123)

460. Kolibacil6za- E.Coli (Escherichia coli)

Escherichia coli je bakterie, ktera je soucasti normalni stfevni mikrofldry ¢lovéka. Nékteré kmeny Es-
cherichia coli jsou schopny syntetizovat vitaminy skupiny B a vitamin K. Vétsina kmen( je neskodna,
ale nékteré E. coli bakterie produkuji toxickou latku nazyvanou Shiga toxin, ktera zpUsobuje prdjem.
Zévaznym nebezpecim je prekroceni povolené koncentrace E. coli bunék. Bakterie se mohou dostat
do lymfatickych uzlin a krve, coz vede k infekci organd (jatra, slezina, mozek, ledviny, plice) a rozvoji
mnoha infekci. Malé déti a starsi lidé jsou nachyInéjsi k tézkému prdbéhu nemoci.

Pokud po vniknuti bakterii do organismu dojde k silnému prdjmu, akutni bolesti biicha, krvi ve stolici,
je tfeba navstivit 1ékare.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7 dnQ.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Normalizace funkce strev (14) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
« Nevolnost (440)
o PrGjem (419)
» Gastrointestinalni infekce - obecny program (123)

461. Klebsiella

Klebsiella pneumoniae, Klebsiella oxytoca, Klebsiella pisnticola, Klebsiella terngena

Obecny program pro viechny druhy Klebsiella. Pouziva se v kombinaci s jinymi Ié¢ebnymi postupy.
Nejvétsi vyznam v patologii ¢lovéka maji druhy K. pneumoniae a K. oxytoca. Je to oportunni bakte-
rie vyskytujici se na sliznicich ¢lovéka a patfici do normalni stfevni fléry. Populace Klebsiella osidlujici
rdzné ¢asti traviciho traktu je mald, ale pod vlivem antibiotik mdze rdst. Infekce zptsobené takovymi
bakteriemi se nejcastéji rozvijeji v nemocnicich a zatizenich pro dlouhodobou péci. Obvykle se vy-
skytuji u osob s oslabenou imunitou nebo s jakymkoliv 1ékafskym zatizenim (katétr, drendz) v téle.
Bakterie mohou infikovat mocové cesty nebo dychaci cesty, zpUsobujic zépal plic, infekce mocové-
ho méchyre nebo infekce ledvin.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-14 dnf.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pfi bakteridlnich infekcich (401) (sekce Priznaky);
1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
« Infekce mocového Ustroji (330)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
« Bakterialni zapal plic (301)

462. Clostridium

Program pro vsechny druhy Clostridia.

kl. botulinum - bakterie produkujici botulinovy toxin a zpUlsobujici otravu klobasami. Otrava botu-
lotoxinem je akutni toxicko-infekéni onemocnéni, které se vyznacuje zejména myoplegii a oftalmo-
plegii, poruchami stievniho peristaltiky a autonomnim dysfunkci. Hlavnim patogennim faktorem Cl.
botulinum je exotoxin. Jedna se o nejsilnéjsi znamy toxin na svété: je 10 milionkrat silnéjsi nez kyanid
draselny, ptes 375 000krat silnéjsi nez neurotoxin Stira.

Patogen se mlZe dostat do lidskych, teplokrevnych zvifat, ptakd a ryb prostfednictvim potravin a
vody. Onemocnéni se obvykle vyvine, kdyz osoba spotfebuje potraviny, ve kterych se hromadily
toxinG. Nejcastéji se jednd o susenou nebo mirné solenou rybu, klobasy, Sunku, maso, ryby, zeleninu,
nakladané houby. Ryby skladované a prepravované bez obalu jsou 7krat vice ndchylné k infekci a
Casto jiz obsahuji toxiny v téle.

Hromadéni toxind v potravinach neméni jejich organoleptické vlastnosti. Nékteré kmeny typu A a B
vsak mohou zménit chut produktu. Kromé otravy klobdsami, na kterou jsou citlivi vsichni lidé, exis-
tuji specialni varianty pribéhu - otrava klobdsami u novorozenc( a otrava ran klobasami.

Cl.difficile je bakterie zpUsobuijici infekci tlustého streva, ktera zplsobuje priijem a zanét tlustého
stfeva.

Cl.tetani - plvodce tetanu. Tetanus je akutni infekéni onemocnéni charakterizované poskozenim
nervového systému a projevujici se obdobnymi periodickymi tonicko-klonickymi zachvaty na poza-
di stalého tonického napéti kosternich svalG. Mechanismus infekce ¢lovéka - kontakt, rana. Nejcas-
t&ji se nemoc vyviji v okamziku, kdy patogen vstoupi do zranéni, které je doprovazeno poskozenim
klize, bez kontaktu s pldou (kousnuti hmyzem, skrabance, kousnuti divokych a domécich zvif

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 3 x denné po dobu 5 dnd, pak 2 x denné po dobu 10 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Intoxikace v disledku odstranéni toxint (410) (sekce Pfiznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 2.

Doplnkové programy:
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
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« Normalizace funkci traviciho traktu (12)

» Zanétlivy proces - obecny program (593)

« Cisténi krve (602)

« Cisténi lymfy (603)

o PrhGjem (419)

» Kolitida - obecny program (30)
Opakovani priibéhu relace: za 10-14 dn(.

463. Corynebacterium

Ogodlny program profilaktyki dotyczy przedstawicieli rodzaju Corynebacterium.

Niepatogenni kyjovci jsou obvykle pfitomni v lidském tlustém stfevé. Corynebakterie, které nejsou
zpUsobeny bfisnim tyfem S. ulcerans a S. pseudotuberculosis, zplsobuji onemocnéni podobné bfis-
nimu tyfu, mirné zanéty krku, zanéty ucha, zanéty miznich uzlin, kozni viedy.

Pokud mate pfiznaky infekce C. diphtheriae, coz je patogen zpUsobujici bfisni tyf, méli byste oka-
mzité vyhledat Iékare. Bfisni tyf je akutni infekéni onemocnéni charakterizované poskozenim ustni
dutiny, krku a dychacich cest s rozvojem zanétu na misté priiniku patogenu a také toxickym posko-
zenim kardiovaskularniho, nervového a ledvinového systému. Plvodcem S. diphtheriae je schopen
syntetizovat hlavni faktor patogenity - exotoxinu, ktery ustupuje pouze botulotoxinu a tetanotoxi-
nu. Zdrojem bfisniho tyfu je pouze osoba (onemocnéni nebo nosic). Hlavnim mechanismem preno-
su je vzdusna cesta, ale mUGze se také tykat kontaktu (naptiklad pfi koznim bfisnim tyfu). Prevence
bfisniho tyfu zahrnuje o¢kovani a opétovné ockovani populace, stejné jako rychlé odhaleni, izolaci
pacientll a zkoumani kontakt(.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 5-7 dn(, pak 1 x 15 minut, 1 jednou denné,
denné podle 10 dng.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Intoxikace v dtsledku odstranéni toxint (410) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 2

Dopliikové programy:
« Zanét lymfatickych uzlin (9)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
« Zanétlivy proces - obecny program (593)
« Normalizace imunitniho systému (155)
Opakovani priibéhu relace: za 10-14 dn.
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464. Leishmanie

Czinitel vyvolavajici Leishmanidézu. Pfenasené kousnutim komard. Nachazi se v burikéch jater, sle-
ziny, Cervené kostni dfené a lymfatickych uzlinach. Klinicky se projevuje tézkym zanétem na misté
kousnuti, oslabenim, horeckou, otokem. Leishmaniéza sliznic a kiize postihuje kdzi, sliznice nosu,
ust, hrdla, hrtanu s narusenim mékkych tkani a chrupavky, coz mize vést az k smrti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 7 dn(, pak 1 x 15 minut, 1 jednou denné,
denné podle 7 dndl.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Kousnuti hmyzem - obecny program (442) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 2.

Dopliikové programy:

o Zanétlivy edém (436)

» Zanétlivy proces - obecny program (593)
Opakovani priibéhu relace: za 10-14 dnQ.

465. Lamblia

Predstavitel prvoka, ktery je zplisobem lambliézy. Pajednouituje pouze u lidi. Invazivni forma - cysta,
kterd vstupuje do organismu Spinavyma rukama, jidlem a vodou. Nachdazi se v sliznici horniho ten-
kého streva, zejména dvanacterniku.

U dospélych obvykle pozorujeme asymptomatického nosice Giardia. Charakteristické jsou obdobné
nevolnosti a bolesti bficha, priijem. U déti mlze byt bolest strev intenzivni, kiecovita. Nékdy se ob-
jevuji v noci a provazi je potieba defekace (symptom budiku). Snizeni chuti k jidlu, obdobné nevol-
nosti, zvraceni, obdobné priijmy. Neurotické priznaky: slabost, inava, podrazdénost, zavraté, bolesti
hlavy a srdce. Mohou se vyskytnout alergické pfiznaky v podobé svédéni, kopfivky, astmatického
zanétu pradusek.

Giardie jsou velmi toxické, takze tento program by nemél byt zahrnut v tom samém komplexu jako
jiné programy v sekci , Infek¢ni faktory”.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-10 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Intoxikace v dusledku odstranéni toxin(i (410) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Kontrakce - obecny program (393) nebo Bolest bricha (367) (sekce Priznaky);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 1, 11.

Dopliikové programy:
« Normalizace imunitniho systému (1)
« Nevolnost (440)
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« Normalizace funkce strev (14)
» Normalizace funkce jater (15)
Opakujte cyklus relace: za 14 dnd.

466. Pajednouit malarie - obecny program

Plasmodium vivax, Plasmodium ovale, Plasmodium falciparum, malaria Plasmodium

Plasmodium falciparum je zplGsobem infekce maldarii. Malarie se prendsi na lidi komary rodu Ano-
pheles; charakterizuje se chronickym opakujicim se prdbéhem. Hlavnim zdrojem malérie jsou lidé.
Hlavnim mechanismem infekce u lidi je pfenos, nékdy je prenos Plasmodium s krvi infikované osoby
mozny béhem transfuze krve, v pfipadé poskozeni placenty (vnitromaternicova infekce plodu), bé-
hem porodu atd. Klinicky se projevuje typickymi zachvaty: zimnice-horecka-pot. Teplota se zvy3uje
na 39-40 °C, modré zbarveni rt(i, mohou se objevit nevolnost a zvraceni, pfipadné poruchy védomi,
blouznéni.

Tento program ma profilakticky a rehabilitacni charakter, zaméfuje se na obnoveni funkci organd,
detoxikaci organismu a zvyseni imunity.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7 dn(, pak 1 x 15 minut kazdy druhy den po dobu
14-20 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Kousnuti hmyzem - obecny program (442) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Splenomegalie - zvétseni sleziny (10)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
« Nevolnost (440)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)
o Zanétlivy edém (436)
Opakovani priibéhu relace: za 10-14 dn.

467. Mycoplasma - obecny program

Program obecnego ogdlnego profilaktyki jest po dobunaczony dla wszystkich typéw mykoplazm.
Mykoplazmy jsou malé mikroorganizmy citlivé na vnitrobuné¢ny pajednouitismus. Mykoplazmy
jsou schopny modulovat reakce imunitniho systému (mohou ho stimulovat i zplsobovat potlaceni).
Vétsinou se mykoplazmézy vyznacuji chronickym asymptomatickym pribéhem.
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Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, denné podle 7 dn(, pak 1 x 15 minut, denné podle 14 dng.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Priznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
Opakujte cyklus relace: za 14 dn(.

468. Genitalni mykoplazma (Mycoplasma genitalium)

M. genitalium se izoluje hlavné v zanétlivych procesech ledvin, mocovych cest a pohlavnich organ(:
pyelonefritida, zanét mocového méchyre, zanét mocové trubice, jak u muz(, tak u Zen, zfidka u déti,
zanét pochvy, zanét délozniho ¢ipku, zanét vejcovodu, zanét délozni sliznice, neplodnost, ¢asny
potrat, patologie plodu novorozenct, u muzu - s prostatitidou, neplodnosti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné podle 7 dnQ, pak 1 x 15 minut denné podle 14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Infekce mocového ustroji (330) (Sekce Nosologie).

Doplnkové programy:
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Vaginitida (56)
» Regulace Zenského reprodukéniho systému (67)
» Regulace muzského reprodukéniho systému (323)
« Normalizace imunitniho systému (1)
Opakujte cyklus relace: za 14 dnQ.

469. Mycoplasma pneumoniae (Mycoplasma pneumoniae)

M. pneumonia zpUsobuje dvé formy mykoplazmézy dychaciho Ustroji: akutni infekce dychaciho
ustroji v podobé zanétu hltanu, rymy a zanétu hrtanu, prdusek, pradusnice a akutni zapal plic (my-
koplasma zépal plic). Infekce se prendsi prostiednictvim kapének unasenych vzduchem.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut denné podle 7 dn(, pak 1 x 15 minut kazdy den do 10 dn(i.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Prfiznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
« Bakterialni zapal plic (301)
« Normalizace funkce plic (293)
» Zlepseni funkce dychani (305)
» Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236)
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470. Mycobacterium tuberculosis

Czinitel zpUsobujici tuberkulézu. Zdrojem infekce jsou nemocni lidé, ktefi vylucuji patogen sputem
do prostfedi. Hlavni mechanismus infekce je aerogenni, pfenos - vzdusnou cestou. Clovék ma vy-
sokou imunitu vUci patogennim tycinkam. Infekce ne vzdy vede k rozvoji nemoci. Tento program
se pouziva jako podplrna lé¢ba v primarnim lécebném procesu, v pfipadé chronického priibéhu
nemoci a v ,zpétné tuberkulinové zkousce”.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod , po dobu 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
e Tuberkuldza (150)
» Normalizace funkce plic (293)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
« Zanétlivy proces - obecny program (593)
Opakujte cyklus relace: za 14 dnd.

471. Peptostreptokok

Anaerobni bakterie, které jsou soucasti normalni fléry dutiny Ustni, hornich dychacich cest a tlusté-
ho stfeva, se Gcastni smisenych anaerobnich infekci a projevuji se imunosupresi nebo Ux sousednich
tkani v dlsledku septickych komplikaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
« Sinusitida (248)
¢ Sinusitida (241)
» Polypy tlustého streva (360)
» Zlepseni celkové pohody (617)

472. Streptococcus pneumoniae (Streptococcus pneumoniae)

Pneumokoky mohou zpUsobit akutni zanét stfedniho ucha, zanét dutin, zanét pridusek, lalokovy
zanét plic, zanét srdecni chlopné, zanét kloubd, sepse a dalsi nebezpecné choroby. Frekvence téz-
kych forem je vysoka. Infekce pneumokokem nejcastéji postihuje déti ve véku od 6 mésicli do 6 let.
Vstupni branou infekce pneumokokem jsou sliznice Ust a krku a dychacich cest. Obrovsky vyznam
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pro vyvoj tohoto procesu ma imunita organismu vici infekci. Nepfiznivé faktory pro rozvoj choroby
jsou hypotermie, snizena lokalni imunita v dlsledku castych infekci dychacich cest, Stresové situace
a Unava, hypovitamindéza. Od okamziku ndkazy do rozvoje choroby trva 1 az 3 dny.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-14 dnf.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Infekce dychacich cest - obecny program (127) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Bronchospasmus (299) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
 Bakterialni zapal plic (301)
¢ Sinusitida (248)
» Zapalenie ucha srodkowego (245)
» Zlepseni celkové pohody (617)

473. salmonella

Bakterie jsou pficinou salmoneldzy. Salmoneléza je akutni infekéni choroba charakterizovana fekal-
né-ordlnim zplsobem pfenosu, prevlddajicimi zménami v travicim traktu, vyvojem otravy a dehyd-
rataci. Mikroby jsou schopny vnitrobuné¢ného pajednouitismu, jsou pomérné odolné vici fyzikal-
nim a chemickym faktorm prostfedi. Mohou zachovat svou Zivotaschopnost ve vodé az 3 mésice, v
mase a ve vejci az 7 mésicl a v mrazené potraviné az 2 roky. Salmonella se mze mnozit v mlé¢nych
vyrobcich a hotovych masnych vyrobcich. Bakterie jsou odolné vi¢i marinovéni, uzeni. Jejich zni-
¢eni vyzaduje dlouhodobé tepelné zpracovani potravin. Zdrojem infekce jsou riizna zvifata, zfidka
lidé. Nutnou podminkou onemocnéni je dostani Zivych salmonel a jejich toxind do traviciho traktu
¢lovéka. Inkubaéni doba trvé od 2-6 hodin do 2-3 dnd.

TéZkou salmoneldzu pozorujeme u osob s snizenou funkci zalude¢ni kyseliny, chronickymi onemoc-
nénimi traviciho traktu, hypovitaminézou, nedostatkem imunity. Prevence salmonel6zy zahrnuje
nespecifickd protiepidemicka opatreni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Gastrointestindlni infekce - obecny program (123)(Sekce Nosologie).
1 x 15 minut Salmonella (146) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky).

Doplnkové programy:
« Detoxikace stfeva (394)
« Obnoveni metabolismu voda-sul (594)
» Meteorismus, nadymani bficha (427)
» Celkové poruchy traveni (438)
» Zlepseni celkové pohody (617)
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474. stafylokoky - obecny program

Komplexni program zvyseného uUcinku se vztahuje na vétsinu stafylokokd. Rod Staphylococcus za-
hrnuje mikroorganismy Siroce rozsifené v pfirodé a jsou soucasti normalni lidské mikrofléry. Stafy-
lokoky jsou oportunni patogeni. Nejvétsi patogenicitu méa Staphylococcus aureus. Hlavni zptsob
prenosu je kontakt (kvali znecisténi rukou). Nejdllezitéjsim zdrojem nemocnicnich infekci jsou hos-
pitalizovani pacienti s intenzivni kolonizaci, zejména klize (opozi¢ni rany, popaleniny, dekubitalni
viedy). Infekce stafylokoky se vyznacuji poskozenim rliznych organu a tkani lidského téla. Stafyloko-
ky zpUsobuji povrchové infekce, nemoci zptsobené stafylokokovou toxinem, stafylokokové potravi-
nové otravy atd. Nozologické formy zmén stafylokok(l zahrnuji: zanét kize, furunky, abscesy, bolest
v krku, zapal plic, zanét pohrudnice, zanét ucha, zanét spojivek, zanét Ustni dutiny, stfevni zanét,
potravinové otravy, zanét kloub(, zadnét kosti a dfené, zanét srdec¢niho svalu, zanét srde¢niho osudu,
zanét zil, zanét mocového méchyre, zanét ledvin a dalsi.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky).
1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Opakovani priibéhu relace: za 3-5 dnul.
475. Hemolyticky stafylokok

Bakterie Staphylococcus haemolyticus je nazvédna podle své schopnosti nicit cervené krvinky. Sta-
phylococcus Utoci predevsim na sliznice dychaciho Ustroji, takze vétsina chorob, které zplsobuje,
souvisi s timto Ustrojim. Patfi mezi né: bolest v krku; zanét hrdla; zapal plic; zanét pradusek. Mezi
dalsi bézné choroby patfi: kiize - impetigo; urologické - zanét mocového méchyre, zanét mocové
trubice; spala; zanét srdecniho svalu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Ptiznaky).
1 x 15 minut Normalizace erytropoézy (51) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Opakovani priibéhu relace: za 3-5 dnu.
476. staphylococcus aureus

Je to nejpatogennéjsi ze skupiny stafylokokd. Staphylococcus aureus doc¢asné obyva predni ¢asti
nosnich cest a mize byt z nich vylu¢ovan po dlouhou dobu. Nositel v nosnich cestach ma sekun-
darni kolonizaci klize. Vy3si hladina Staphylococcus aureus u zdravotnického personalu, hospitali-
zovanych pacientu a pacientll vyzadujicich ¢asté vpichy do kize, jako jsou diabetici, alergie, selhani
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ledvin.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-14 dnf.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Ptiznaky).
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Opakovani priibéhu relace: za 3-5 dnul.
Dopliikové programy:
« Alimentarni onemocnéni - obecny program (126)
» Stomatitida - obecny program (318)
» Regenerace sliznice(613)
o Ekzém(84)
e Furunkl (92)
» Zanét spojivek (259)
e Jecné zrno (264)
« Infekce mocového ustroji (330)
» Angina - obecny program (239)
e Artritida (221)

477. saprofyticky stafylokok

Tato bakterie zpUsobuje celkové otravy téla, ¢asto vedouci ke zdnétu mocové trubice a mocového
méchyre.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Priznaky).
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Opakovani priibéhu relace: za 3-5 dnul.
Doplnkové programy:

« Infekce mocového Ustroji (330)

» Urosepse (336)

o Akutni cystitida (342)

« Chronicka cystitida (343)

478. staphylococcus epidermidis

Staphylococcus epidermidis je nebezpecny pro osoby s oslabenou imunitou. Patfi k normalni mi-
kroflore kilize, sliznic a tenkého stieva. Nejvétsi nebezpedi predstavuje béhem operaci, napfiklad
muze byt zavlecen do téla infikovany implantat - chlopen, Sroub a dalsi. Nejcastéjsi pricinou zanétu
mocového méchyfe je vlozeni katétru.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pfi bakteridlnich infekcich (401) (sekce Ptiznaky).
1 x 15 minut Infekce ktize nebo sliznic - obecny program (124) (Sekce Nosologie).

Opakovani prtibéhu relace: za 3-5 dnu.
479. streptococcus - obecny program

Komplexni program s posilenym Gcinkem se tyka ¢lent rodu Streptococcus.

Streptokoky zpUsobuji akutni a chronickd zanétlivd onemocnéni rliznych orgént a systém a kazdy
¢len této rodiny je charakteristicky typickou lokalizaci procesu. V ptipadé rizika infekce streptokoky
se doporucuji prostiedky zvysujici imunitu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Priznaky).
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

480. B-hemolyticky streptokok

Program posilené akce na beta-hemolytické streptokoky skupiny A - Streptococcus pyogenes. Bak-
terie jsou jednou z nejcastéjsich pficin bakterialnich infekci u lidi. ZpUsobuji onemocnéni s posko-
zenim hornich dychacich cest, kiize s mistnimi hnisavymi procesy a s vyvojem komplikaci. Bakterie
zpUsobuji choroby jako akutni tonzilitidu/hrdla (anginu), erysipel, spélu, akutni revmatickou hore¢-
ku, akutni glomerulonefritidu, zanét cév, neurologické poruchy, stievni zanét, impetigo. Zdrojem
infekce jsou osoby s tonzilitidou, spalou a dal3imi klinickymi formami infekce streptokoky dychacich
cest nebo kaze.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-14 dnf.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Priznaky).
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:

« Infekce a bolest v krku (242)

» Angina - obecny program (239)
e Zanét krku a mandli (251)

e Revmatismus (170)

Zéanét lymfatickych uzlin (9)

¢ Glomerulonefritida (328)

« Infekce mocového ustroji (330)
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o Erysipel (129)
o Zlepseni celkové pohody (617)

481. Hnisavy streptokok (Streptococcus pyogenes)

Kratky program rychlého ucinku pro infekci Streptococcus pyogenes, s cilem predchézet sepse.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné po dobu 3-5 dn0.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri bakteridlnich infekcich (401) (sekce Priznaky).
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
« Infekce a bolest v krku (242)
» Angina - obecny program (239)
e Zanét krku a mandli (251)
e Revmatismus (170)
» Zanét lymfatickych uzlin (9)
¢ Glomerulonefritida (328)
« Infekce mocového Ustroji (330)

o Zlepseni celkové pohody (617)
482. Toxoplazméza

Program pUsobi na patogena Toxoplasma gondii. Onemocnéni je bézné. Toxoplazmédza zpUlsobuje
trvalé poskozeni mnoha orgdnu a systémi a je zvlasté nebezpeéna béhem téhotenstvi.
Existuji nasledujici zpGsoby nakazy toxoplazmézou:
usty (97% vsech ptipadl infekce; pfi konzumaci syrového jidla vyrobeného z hovéziho a koziho
masa; prenaseci mohou byt $pinavé ruce, jidlo, voda, nadobi);
kontakt (1% vsech pfipadl infekce; poskozeni kiiZze nebo sliznic a zavedeni patogenu do rany);
vertikdlni (1% v3ech pfipadu infekce; v pfipadé pajednouitémie u téhotnych zen);
iatrogenni (1% vsech pfipadl infekce; realizované transfuzi krve a transplantaci organa).
Inkubaéni doba trva nékolik dni az nékolik tydnl. Obecné ptiznaky otravy jsou celkova slabost, bo-
lest hlavy, Spatné pocity, horec¢ka, bolest svall a kloub.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut LymfodrendZz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Intoxikace v dusledku odstranéni toxinti (410) (sekce Priznaky).

Opakovani priibéhu relace: 2-3 x oddélené 7-10 dn(.
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Dopliikové programy:
o Zanétlivy edém (436)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Normalizace funkci nervového systému (184)
» Neuromuskuldrni onemocnéni - celkovy rezim (203)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
» OCi - obecny rozsifeny program (253)
» Zlepseni celkové pohody (617)
» Regulace spanku - nespavost (287)

483. Treponema pallidum

Blady treponema - T. pallidum je pivodcem syfilidy. Pajednouituje v tkanich. Z kapilar snadno pro-
niké do tkani, kde se hromadi v hojném mnozstvi. Tam rychle roste a mnozi se na Uroven schopnou
vyvolat klinické projevy. Mimo lidského téla je blady treponema velmi nestabilni: rychle umira po
vyschnuti a kontaktu s konvenénimi dezinfekénimi prostredky.

v primarnim a sekundarnim stadiu.

Hlavni cestou pfenosu je pohlavni, méné ¢asto domdci a pfenos z matky na dité. Inkubacni doba
trva 3-4 tydny.

Program se pouziva v komplexni |é¢bé syfilidy, mdze byt kombinovan s navstévami venerologa.
Pribéh terapie je dlouhy - proces hojeni je dlouhodoby.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné po dobu 10 dn; pozdéji 1 jednou denné
po dobu 20 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Venerické infekce - obecny program (121) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnét lymfatickych uzlin (9) (Sekce Nosologie).

Opakovani prtibéhu relace: 2-3 x oddélené 7 dna.
Dopliikové programy:

« Intoxikace v dlsledku odstranéni toxint (410)

» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Normalizace imunitniho systému (1)

» Bolest hlavy - obecny program (388)

« Depresivni syndrom (273)

o Obnova koznich bunék (78)

Zlepseni celkové pohody (617)

» Regulace spanku - nespavost (287)
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484. Trypanosoma

Grupa prvok( z rodiny Trypanosomidae - patogeny trypanosomdzy. Nemoci se projevuji formou
africké trypanosomozy, takzvané spavé nemoci, a americké trypanosomézy (Chagasova nemoc).
Nositelem africké trypanosomozy je mucha tse-tse; nositele Chagasovy nemoci tvofi plostice rodu
Triatoma.

Programy jsou pouzivany po dlouhou dobu v obdobi rehabilitace.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den po dobu jednoho mésice.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Zdnétlivy edém (436) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Normalizace funkci nervového systému (184)

485. Trichomonas (Trichomonas hominis, Trichomonas tenax, Trichomonas vaginalis)

Uniwersalni program pro zastupce Trichomonas.

Trichomonas hominis (stfevni fasnatkovitost): zdroj infekce - ¢lovék (pacient, nosic); mechanismus
prenosu - fekal-ustni. ZpUsobuje zanét tlustého streva.

Trichomonas tenax (fasnatkovitost Ustni dutiny): zdroj infekce - ¢lovék (pacient, nosic); mechanismus
prenosu - fekal-ustni. Nemoc se klinicky projevuje zanétem zubniho dasné, zanétem dasni, bolesti v
krku a chronickym zanétem pradusek.

Trichomonas vaginalis (fasnatkovitost mocového a pohlavniho Ustroji): rezervoar a zdroj infekce
- ¢lovék (pacient, nosi¢); mechanismus pienosu - sexuélni a ptes spole¢né piedméty. Rasnatkovi-
tost se vyznacuje asymptomatickym prabéhem, multifokalnimi zménami a pfitomnosti komplikaci.
Invaze Trichomonas vaginalis mliZze zpUsobovat zejména zanét tlustého streva, zanét vulvy, zanét
délozniho ¢ipku, zanét mocové trubice, zanét prostaty, zanét nadvarlat, zanét mocového méchyre.
Zavaznost zanétlivého procesu se zvysuje s pfitomnosti soucasnych mikroorganism.

Inkubacni doba onemocnéni trva primérné 7-10 dni. Pfiznaky se mohou zacit projevovat mezi 5. a
28. dnem po infekci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 14 dnu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Opakujte cyklus relace: za 7-10 dn(.
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Doplnkové programy:
» Venerické infekce - obecny program (121)
« Infekce mocového Ustroji (330)
» Stomatitida - obecny program (318)
» Paradentéza (316)
o Zanétdasni (312)
» Chronicka cystitida (343)
o Uretritida (341)
» Kolitida - obecny program (30)
» Regenerace sliznice(613)

486. Ureaplasma

Ureaplasmy jsou druh bakterii, které byly dfive klasifikovany jako mykoplazmy, ale pozdéji byly izo-
lovény jako samostatny rod, protoze jsou schopné rozkladat mocovinu. Existuji dva druhy tohoto
patogenu - Ureaplasma parvum a Ureaplasma urealyticum. Mikroorganismus je oportunisticky. Ure-
aplasma nema bunécénou sténu ani DNA, Zije na buné¢nych membranach epitelu sliznic mocovych
pohlavnich cest, ale mdze také ovlivnit bunky dychaciho Ustroji, stfev nebo kloubd. Infekci zplsobuiji
predevsim mikroorganismy z druhu Ureaplasma urealyticum.

Inkubacni doba ureaplazmédzy obvykle trva asi mésic. Nicméné nemoc muze byt skrytd a neproje-
vovat se po mnoho let, pokud ma pacient stabilni imunitu a spravnou mikrofléru moc¢ovych pohlav-
nich cest. Ureaplasma zacina rychle rlist, kdyz je narusen pomér riiznych mikroorganisma.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie);

Opakujte cyklus relace: za 7-10 dn(.
Dopliikové programy:
« Infekce mocového Ustroji (330)
» Chronicka cystitida (343)
o Uretritida (341)
« Kolitida - obecny program (30)
» Regenerace sliznice(613)
» Regulace zenského reprodukéniho systému (67)
» Regulace muzského reprodukéniho systému (323)
» Neplodnost-- obecny program (55)
e Stimulace ovulace (71)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
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» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
« Depresivni syndrom (273)
o Zlepseni celkové pohody (617)

487. Helicobacter pylori

Bakterie obsazujici rtizné ¢asti zaludku a dvanactniku. ZpUsobuje vznik mnoha onemocnéni zalu-
decni a dvanactnikové oblasti: zanét Zaludku, dvanactniku, zaludecnich a dvanactnikovych viedd.
Helicobacter pylori se sifi domacim kontaktem. Infekce mize zpUsobovat pfiznaky, ale vétsinou je
nosic¢ bezpfiznakovy. Charakteristickou vlastnosti bakterii je schopnost pfezit a mnozit se v kyselém
prostiredi charakteristickém pro obsah Zaludku. V pribéhu svého zZivota Helicobacter pylori synte-
tizuje fadu toxind, které poskozuji buriky Zaludecni sliznice a zpUsobuiji jejich odumirani, zatimco
ochranna vrstva slizu se rozpousti. V disledku toho zacne kyselé prostiedi pfimo plsobit na nechra-
néné bunky zaludecni sliznice, zplsobujici zanétlivé stavy a viedy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Chronickd gastritida typu B - bakteridlni (19) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: za 7-10 dn(.
Dopliikové programy:
« Nevolnost (440)
» Celkové poruchy traveni (438)
» Regenerace sliznice(613)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Depresivni syndrom (273)
o Zlepseni celkové pohody (617)".

488. Chlamydie - obecny program

Program je urcen pro tfi druhy chlamydii, které mohou zplsobovat onemocnéni u lidi, véetné pohlavné
prenosnych chorob a infekci dychacich cest. Chlamydie jsou stacionarni intracelularni bakterie. Jedine¢ny
pajednouit, ktery se viibec nelisi od Zzaddného jiného. Bydli v bunkéch sliznic. Pronika do burky jako virus.
Ma vlastni DNA, RNA, ribozomy a schopnost produkovat vlastni proteiny a nukleové kyseliny, potlacuje
buriku, odebird ji energii a nuti ji produkovat sv{ij druh. Burika umird - praskne a vylévaji se z ni nové chla-
mydie, které napadaji nové buriky. Jsou viak zcela zavislé na hostitelské burice.

Inkubacni doba infekce chlamydiemi trva 1 tyden az 1 mésic (obvykle 10-15 dni). Chlamydie mohou vést
k chronické infekci, ktera ¢asto nema jasné klinické priznaky.

C. trachomatis je nejcastéjsi bakteridlni pficinou pohlavné prenosnych chorob, véetné zanétu mocové
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trubice, délozniho cipku, fitniho otvoru, reaktivniho artritidy. Pfenos C. trachomatis od matky zpUsobuje
zanét spojivek a zapal plic u novorozenct

C. pneumoniae mize zpUsobit zapal plic (zejména u déti a mladych lidi), ktery klinicky nelze odlisit od
zapalu plic zplsobeného Mycoplasma pneumoniae. U nékterych pacientl s C. pneumoniae mohou
chraptivost a bolest v krku predchazet kasli, ktery maze byt vytrvaly a komplikovany kie¢emi priidusek.
C. psittaci zpUsobuje ornitézu - infekéni onemocnéni charakterizované vyvojem syndromu otravy a po-
Skozeni dychaciho Ustroji; pfenasi se ptaky.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 10 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

Opakovani priibéhu relace: 2-3 x oddélené 7 dnd.
Dopliikové programy:
» Venerické infekce - obecny program (121)
» Kontrakce - obecny program (393)
» Normalizace imunitniho systému (1)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
« Infekce mocového ustroji (330)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Depresivni syndrom (273)
o Zlepseni celkové pohody (617)
» Regulace zenského reprodukéniho systému (67)
» Regulace muzského reprodukéniho systému (323)
» RozmnoZzovaci soustava - obecny program

489. Plicni chlamydie

Chlamydia pneumonia je intracelularnim pajednouitem, ktery zplsobuje infekéni poskozeni dycha-
ciho Ustroji. MzZe existovat pouze uvniti bunék. C. pneumoniae zplisobuje poskozeni hornich cest
dychacich (zanét hrtanu, krku, dutin, stfedniho ucha, pradusek) a zapal plic u déti a mladistvych,
stejné jako opakujici se infekce dychaciho Ustroji u starsich vékovych skupin. C. pneumoniae se pre-
nasi pouze z osoby na osobu. Vybuchy infekci dychaciho Ustroji s etiologii chlamydii se nej¢astéji
vyskytuji v hustych skupinach. U 70% nakaZenych muze infekce trvat bez pfiznak( v dychacich ces-
tach. Nékdy se nemoc projevi mnoho mésict po infekci a bakterie se mohou dlouho udrzovat na
sliznicich hornich dychacich cest, dokonce i po uzdraveni.
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Zapal plic zpuisobeny atypickou pneumonii. Atypicka pneumonie je souhrnny termin pouzivany k
popisu poskozeni plic zplisobeného ne béznou pneumonii, ale atypickymi mikroorganismy. Ty se lisi
od bézné pneumonie netypickymi epidemiologickymi faktory pfenosu a dalsimi klinickymi pfizna-
ky zmén dychaciho Ustroji (dominace nespecifickych pfiznakli onemocnéni, nesouhlas klinickych
dat s objednouem radiologickym). Onemocnéni zac¢ind zanétem hornich dychacich cest, suchym
kaslem a horeckou. U takovych pacientt jsou na rentgenovém snimku hrudniku zjistény malé seg-
mentové infiltraty a ¢asto neni zaznamenan narlst poctu bilych krvinek v krevnim objednouu.
Program je doplrikovou metodou lé¢by chronické atypické pneumonie, mize byt pouzit ve spojeni
s hlavni [é¢bou a béhem rehabilitace.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, denné podle 5-7 dnG; pak 1 x 15 minut denné po dobu maksy-
malnie 10 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:
« Bakterialni zapal plic (301)
« Bronchospasmus (299)
« Normalizace funkce plic (293)
o Zlepseni funkce dychani (305)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Zlepseni celkové pohody (617)
« Pomalé zotaveni zdravi (604)

490. zakozka svrabova

Pajednouit kiize zpUsobujici svrab u lidi. Hlavnim zptsobem nakazy sténici Sarcoptes scabiei je pfi-
my kontakt kdze s nakazenou osobou. Samecci sténic maji druhofady vyznam pfi infekci. Prvni po-
hyby provadi oplozena samice. Nejprve pronikne pod kizi, provadi pohyby na hranici rohové vrstvy
klGiZze a zrnité vrstvy kize. Poté naklade vajicka, ze kterych se vylihnou larvy do 2-3 dnd. Po zhruba 2
tydnech se larvy stavaji dospélymi jedinci s cyklem Zivota od 1 do 2 mésicU. Sarcoptes scabiei neni
odolny vi¢i podminkam prostredi. Mimo lidsky organismus muze prezit pouze necelych 72 hodin.
VSechny pfiznaky svrabu (svédéni, vyrazka atd.) jsou vysledkem alergické reakce organismu na roz-
toce, jeho kousnuti a produkty Zivota. Pokud si intenzivné Skrabete kizi, mize se pfidat bakterialni
infekce, coz zna¢né komplikuje 1é¢bu. Vrchol aktivity pajednouitt nastava v druhé poloviné dne,

takze se v té dobé svédéni zhorsuje.
Bakterie / Prvoci / Klistata m
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 10 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Svédéni (421) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Alergické problémy - obecny program (2) (Sekce Nosologie);

Dopliikové programy:
« Infekce klize nebo sliznic - obecny program (124)
« Infekce klize - obecny program (82)
« Obnova koznich bunék (78)

491. shigella

Mikroorganismy z rodu Shigella, z rodziny Enterobacteriaceae, zahrnuji 4 sérotypy a odpovidajici
druhy:

skupina A - S. dysenteriae; skupina B - S. flexneri; skupina C - S. Bovdii; skupina D - S. sonnei.

Shigella sérotypu A produkuje toxin Shiga nebo exotoxin, nékteré kmeny jinych druhli ho vyrabi v
mnohem mensich mnozstvich. Shigella sonnei, ve srovnani s patogeny jinych sérotypd, se mnozi
intenzivnéji v mléce a mlé¢nych vyrobcich a mdze byt v nich uchovavéana mnohem déle. Shigels-
za je typickym zastupcem antropogenni (¢lovék-¢lovék) stfevni infekce. Zdrojem patogenu je paci-
ent. Vylu¢ovani Shigella se zpocatku objevi s prvnimi pfiznaky onemocnéni, dosdhne maxima v 3-5
dnech.

Mechanismus pfenosu patogent shigeldzy je fekaln&-oralni. Sifi se prostfednictvim potravin, vody,
domacnosti a také pomoci mechanickych vektord - much.

Existuje vysoka nachylnost k shigeldze, nejvyssi u déti od 6 mésic do 5 let. Zvysuji ndchylnost u
dospélych na dysbakteriézu a dalsi chronickd stfevni onemocnéni, stejné jako na hlad, hypovita-
mino6zu, nedostatek imunity. Na této pldé se mize shigeléza prodluzovat.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-10 dn(;

Dodateé¢né sezeni: 1 x 15 minut Shigelloza (153) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Gastrointestindini infekce - obecny program (123) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Intoxikace v disledku odstranéni toxint (410) (sekce Pfiznaky);

Doplnkové programy:
« Normalizace funkci traviciho traktu (12)
« Normalizace funkce strev (14)
» Kolitida - obecny program (30)
o Zlepseni celkové pohody (617)

Bakterie / Prvoci / Klistata



492. Fekalni streptokok

Enterokoky jsou soucasti normalni mikroflory stfevniho traktu ¢lovéka. Jsou pfic¢inou riiznych in-
fekci, jako jsou infekce mocovych cest, panevnich organ(, infekce ran a endokarditidy. Enterokoky
spolu s Enterococcus faecium jsou nejpatogenné;jsimi druhy mezi enterokoky a tvofi 80-90 % vsech
enterokokll izolovanych z klinického materidlu ¢lovéka. Enterokoky jsou casto pri¢cinou nemocnic-
nich infekci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-10 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

Opakovani priibéhu relace: 2-3 x oddélené 7-10 dn(.
Dopliikové programy:
« Infekce klize nebo sliznic - obecny program (124)
« Infekce mocového Ustroji (330)
« Endokarditida (164)
« Zanétlivy proces - obecny program (593)

493. Enterococcus fecium

Rodzaj bakterii vyskytujicich se v normalni mikroflre lidského traviciho traktu. Enterokoky jsou
gram-pozitivni mléc¢né bakterie, fakultativni anaeroby (schopné vyuzivat energii fermentace a tudiz
zit s velkymi i malymi mnozstvimi kysliku). Enterokoky jsou velmi odolné proti riznym prostiedi a
dezinfek¢nim prostifedkdm a mohou dlouho prezit na pfedmétech domacnosti, odolavaji ohievu na
60 °C po dobu 30 minut.

Enterococcus faecium je oportunnim patogenem. Na jedné strané je nezbytnym mikroorganismem
pro ¢lovéka, na druhé strané muze zplsobovat rlizna onemocnéni.

Bakterie / Prvoci / Klistata
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-10 dnu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);

Opakovani priibéhu relace: 2-3 x oddélené 7-10 dn.
Dopliikové programy:
« Infekce klize nebo sliznic - obecny program (124)
« Infekce mocového Ustroji (330)
« Endokarditida (164)
« Zanétlivy proces - obecny program (593)

Bakterie / Prvoci / Klistata



Viry

Viry vstupuji do organismu pfes sliznice, kiiZzi nebo krev béhem kousnuti hmyzem a zvifaty, mnozi
se v epitelovych bunkdch sliznic a po dostani se do krve také v jinych bunkach, véetné imunokom-
petentnich a nervovych bunék. Vznik ochrannych reakci makroorganismu v odpovédi na agresi virQ
zavisi na stavu imunitniho systému a zejména na stavbé a biologickych vlastnostech vird.

Cilem sek¢nich program( je neutralizace virll, prevence akutnich infekénich procest a prevence
komplikaci.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha) 2. Indukéni podlozka

494, Viry - obecny program

Celkovy antiviroticky program pouzivany pfi chorobach zptsobenych viry. Program je spojen s
symptomatickymi a nozologickymi programy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, po dobu 8-10 dna.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri virovych infekcich (402) (sekce Priznaky).

495. Adenoviry

Adenoviry - patii do skupiny DNA virl. Zdrojem patogenu jsou pacienti s tézkou nebo smazanou
formou onemocnéni. Pfenosové mechanismy - vzduchem, vzacné fekélné-oraini a kontaktni (pfimy
kontakt s infikovanou krvi nebo tkanémi). Byla popsana ohniska adenovirového zanétu spojivek po
koupani v bazénech. Vyskyt se zvySuje v obdobi podzim-zima a brzkého jara, za vlhkého a chladné-
ho pocasi. Vétsina sporadickych piipadl postihuje déti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné po dobu 5-7 dng.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Adenovirovd infekce (128) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Infekce dychacich cest - obecny program (127) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:
« Alergicka konjunktivitida (6)
» Ryma (247)
» Virové respira¢ni onemocnéni 1(135)
e Zanét krku a mandli (251)
» Krka lymfatické uzliny - obecny program (236)

Viry
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o Zanét spojivek (259)
« Normalizace funkci lymfatického systému (155)

496. Virus hepatitidy A

Virus patfi do rodu Hepatovirus a obsahuje RNA. Hlavnim mechanismem pienosu je fekalné-oral-
ni, ktery je realizovan vodou, potravinami, domacimi pfedméty a dalSimi. DalSimi mechanickymi
vektory jsou muchy a Svabi. Pfirozend nachylnost ¢lovéka je vysoka. Nemoc se vyskytuje v jednotli-
vych pfipadech nebo epidemiich. Déti starsi 1 roku (zejména v organizovanych skupinach) a dospéli
mladsi 40 let ¢astéji onemocni. Velkd ¢ast viru je pfenasena v rodiné. Po nemoci vznika stabilni do-
Zivotni imunita.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 3 x denné po 7; pak 2 x denné - 7 dn(; pozdéji 1 jed-

nou denné - 7 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pfi virovych infekcich (402) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Hepatitida virového typu A (132) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut GastrointestindlIni infekce - obecny program (123) (Sekce Nosologie).

Preventivni sezeni: 1 x 15 minut, 2-3 x denné po dobu 10 dnd. Prevenci by méli byt zahajeni v

prvnich 48 hodinach po kontaktu s pacientem.

Dopliikové programy:
« Zloutenka (25)
« Intoxikace v disledku odstranéni toxint (410)
» Hepatomegalie (22)
« Nevolnost (440)
» Normalizace funkce jater (15)
« Bolest bricha (367)

497. Virus hepatitidy B

Wirus je charakterizovan vieobecnou pfitomnosti, vysokou incidence, zadvaznosti, nasledky (rozvoj
chronické hepatitidy, cirh6zy jater). Je to DNA virus pfenaseny hematogenné a vertikalnimi mecha-
nismy, stejné jako v pfipadé infekce viru HIV. Sifeni viru hepatitidy typu B podporuje zavislost na
drogéch, sexuadlni deviace, nedostatky v sterilizaci zdravotnickych néstrojli, nedokonalé testovani
darct krve. Choroba se muze stéat chronickou pfi nedostatecné imunitni odpovédi organismu.
Ockovani je specifickou prevenci onemocnéni.

Viry



Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 3 x denné, po dobu 14 lat; pak 2 x denné - 10 dnuj;
pozdéji jednou denné po dobu mésic. Pfi exacerbaci onemocnéni 1 x 15 minut 3 x denné ke
zmirnéni celkového stavu.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri virovych infekcich (402) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Hepatitida virového typu B (133) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Gastrointestindlni infekce - obecny program (123) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
o Chronicka hepatitida (21)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
« Zloutenka (25)
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)
» Hepatomegalie (22)
« Nevolnost (440)
» Normalizace funkce jater (15)
« Bolest bficha (367)
o Svédéni (421)

498. Virus hepatitidy C

Wirus RNA je pavodcem virového zanétu jater typu C. Nejvétsim nebezpedim Sifeni jsou injekc-
ni drogy. Hlavnimi nasledky choroby jsou vyvoj chronického zanétu jater a cirhézy jater. Priibéhu
choroby mohou byt pfitomny riizné mimojaterni pfiznaky, které v nékterych pfipadech dominuji v
poskozeni jater, maskuiji klinicky objednou a komplikuji specifickou terapii. V sou¢asné dobé neexis-
tuje specificka prevence (o¢kovani) proti viru hepatitidy typu C. Pacientlim s chronickou hepatitidou
typu C se doporucuje ockovani proti virllm hepatitidy typu A a B, aby se predeslo tézké chorobé v
pfipadé infekce. Program je soucasti komplexni [é¢by virové hepatitidy typu C a mize byt pouzivan
po dlouhou dobu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, jednou denné po dobu mésic. Pfi exacerbaci onemoc-
néni 1 x 15 minut 3 x denné ke zmirnéni celkového stavu.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri virovych infekcich (402) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Hepatitida virového typu C (134) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Doplnkové programy:
« Chronickd hepatitida (21)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Fibréza jater (39)
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« Zloutenka (25)

« Intoxikace v dlsledku odstranéni toxint (410)
» Hepatomegalie (22)

« Nevolnost (440)

» Normalizace funkce jater (15)

499. Virus chripky - obecny program

Wirus chfipky je RNA vir s tfemi druhy a rody: virus influenzae A, B a C. Typ A md mnoho podtypu.
Pro viechny druhy existuji rdzné sérotypy. Vznik novych kmenu viru chfipky je zptsoben rekombi-
naci, kdy pfi sou¢asném infikovani bunék riznymi kmeny virG se fragmenty jejich genomd michaji
v riznych kombinacich. Rezervoarem a zdrojem infekce je nemocny ¢lovék. Mechanismus pfenosu
je vzdudny. V pfipadé slizovych kapek béhem kasle a kychani je patogen uvolfiovan na vzdalenost
3-3,5 metru. Infekce je také moznd pres domaci predméty (utérky, nadobi, kliky, znecisténé ruce
apod.). Podatnost na chiipku je téméf Uplna. Imunita je kratkodoba.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den 3-4 x denné po dobu 3-5 dn(, pak 2 x denné po dobu 7
dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Infekce dychacich cest - obecny program (127) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Chripka - obecny program (136) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Detoxikace pri virovych infekcich (402) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Intoxikace v disledku odstranéni toxint (410) (sekce Pfiznaky).

Dopliikové programy:
» Bolest hlavy - obecny program (388)
» Nosni infekce, ucpany nos (243)
» Zanét spojivek (259)
» Kasel - obecny program (424)
» Celkové regenerace - zotaveni (596)

500. Coxsackie virus - obecny program

Program vystaveni na viry Coxsackie A a B. Viry Coxsackie byly poprvé izolovany v roce 1948 béhem
vypuknuti détské obrny v americkém mésté Coxsackie, odtud jejich ndzev. Mechanismy pfenosu
jsou hlavné fekalné-oralni. Zdrojem infekce je pouze osoba, pacient nebo nosic viru, ktery vylucuje
patogen ve stolici. Inkubac¢ni doba trva 2 az 7 dni. Ve viech klinickych variantach za¢ind onemocnéni
akutné. Télesna teplota stoupa na 38-40 ° C, pacienti se stéZuji na bolest hlavy, zévraté a celkovou
slabost.

Viry



Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné po dobu 10 dni; pozdéji 1 jednou denné po
dobu 7 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Infekce dychacich cest - obecny program (127) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Detoxikace pri virovych infekcich (402) (sekce Priznaky).

Dopliikové programy:
e Zanét krku a mandli (251)
» Zanétlivy proces - obecny program (593)
» Regenerace sliznice (613)
» Stomatitida - obecny program (318)
» Nemoci obéhové soustavy - obecny program (173)
» Normalizace funkci nervového systému (184)
» Neuromuskularni onemocnéni - celkovy rezim (203)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
» Normalizace imunitniho systému (1)

501. Virus spalni¢ek

Virus spalnicek je v prostfedi nestabilni. Je citlivy na dezinfekéni prostfedky, kyselé prostredi a slu-
necni svétlo. Zplsob prfenosu viru - vzdusnou cestou. Zdrojem patogenu je pouze nemocny, ktery
se nakazi v pribéhu poslednich 24-48 hodin inkubac¢ni doby. Virus spalnicek je vylu¢ovan po celou
dobu zanétu sliznic a daldich 5 dni po vzniku vyrazky. Virus se vyskytuje v velkém mnozstvi béhem
mluveni, kaslani, kychani. Virus spalnicek se nesifi potravinami, zbozim ani tfetimi osobami.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné po dobu 3 dnd; pozdéji jednou denné po
dobu 14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Infekce dychacich cest - obecny program (127) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Spalnicky (141) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Detoxikace pfi virovych infekcich (402) (sekce Priznaky).

Doplnkové programy:
» Ryma (247)
o Zanét krku a mandli (251)
o Zanét spojivek (259)
o Zanétlivy edém (436)
» Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236)
» Regenerace sliznice(613)
o Zanét stfedniho ucha (245)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
» Normalizace imunitniho systému. (1)
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502. Zzardénky

Pivodcem jedné z nejcastéjsich infekci détského véku na svété - spalnicek - je infekéni agens. Me-
chanismus pfenosu infekce je vzdudnou cestou. Infekce se vyznacuje mirnymi nezanétlivymi pfi-
znaky, soucasné mirnou vyrazkou, ktera ustoupi po 3 dnech, a zvétsenim potylickych lymfatickych
uzlin. Hlavni preventivni opatieni spociva v ockovani Zivou vakcinou.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné po dobu 3-5 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zardénky (142) (Sekce Nosologie).

1 x 15 minut Infekce dychacich cest - obecny program (127) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zdnét lymfatickych uzlin (9) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
» Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)

503. Lidsky papilomavirus - obecny program

Rodina viri zpUsobujicich bradavice zahrnuje pfiblizné 100 druhd vird. Z nich asi 80 kmend je ne-
bezpecnych pro ¢lovéka. Zejména onkogenni typy vird, které vstupuji do organismu, vkladaji své
DNA do sliznic a kiize. Spoustéji se mechanismy nekontrolovaného déleni bunék, coz vede k vyvoji
rakoviny. Vsechny typy virll jsou Siteny prostfednictvim své onkogenity (schopnosti vyvolat rakovi-
nu) v nasledujicim poradi:

 nizké riziko onkogenity - typy 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 72, 81;

 pfijatelné vysoké riziko - typy 26, 53, 66;

« vysoké riziko onkogenity - typy 16, 18, 31, 33, 35, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82.
ZpUsoby prenosu viru jsou kontaktné-domaci a sexualni.
Program slouZi k celkové 1é¢bé infekce virem bradavic.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14-20 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri virovych infekcich (402) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Chronickd onemocnéni - obecny program (620) (PEMF sekce).

Vicenadsobné sezeni: ne dfive nez za tyden.
Dopliikové programy:
» Normalizace imunitniho systému (1)
» Bradavice - obecny program (76)
« Cerné tecky (87)
» Benigninadory - obecny program (347)
» Polypy - obecny program (356)
» Venerické infekce - obecny program (121)



o Cervikalni eroze (60)
e Endometritida (59)

504. Virus priusnic (Zanét priusnich zlaz

Wirus zplisobuje ptiusnice. Mechanismus pfenosu je vzdusny. Klinicky se projevuje horeckou, posko-
zenim slinnych Zlaz. Jedinnym zdrojem infekce jsou pacienti s typickymi a atypickymi formami pfius-
nic. Pacient mudze uvolnit virus do prostiedi 3 dny pfed onemocnénim a 9 dni po ném. Nejcastéjsimi
pacienty jsou déti ve véku od 3 do 15 let, Castéji chlapci, vzacnéji dospéli.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné po dobu 14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pfi virovych infekcich (402) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Infekce dychacich cest - obecny program (127) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy edém (436) (sekce Ptiznaky).

Vicendsobné sezeni: ne dfive nez za tyden.
Dopliikové programy:
o Zanét slinnych 713z (240)
» Normalizace imunitniho systému (1)
o Lymfodrenaz 1 (408)
o Zlepseni celkové pohody (617)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
» Normalizace funkce lymfatického systému (155)
¢ Orchitida (334)
» Regulace muzského reprodukéniho systému(323)

505. Herpesvirus - obecny program

Univerzalni program, ktery Utoci na viechny druhy herpesvirusu, které jsou choroboplodné pro ¢lo-
véka. V soucasné dobé jsou znamy 8 druhy téchto herpesvirusi:

1. Herpes simplex virus 1 - HSV-1 nebo lidsky herpesvirus typu 1;

2. Herpes simplex virus 2 - HSV-2 nebo lidsky herpesvirus typu 2;

3. Varicella-zoster virus - virus planych nestovic - opary - VZV nebo lidsky herpesvirus typu 3;

4. Epstein-Barr virus - virus Epsteinova-Barru - EBV nebo lidsky herpesvirus typu 4;

5. Cytomegalovirus - lidsky CMV nebo lidsky herpesvirus typu 5;

6. Lidsky herpesvirus typu 6;

7. Lidsky herpesvirus typu 7;

8 Lidsky herpesvirus typu 8 nebo herpesvirus zplsobujici Kaposiho sarkom.

PUsobeni programu mé vyznamné zatizeni organismu, mohou nastat zhorseni. Pokud jsou tyto
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podminky zjistény, program je tfeba na 2-3 dny pozastavit a poté pokracovat, drzet relace kazdy
druhy den. Nezapomente zahrnout detoxikacni programy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 5-7 dnu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pfi virovych infekcich (402) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie);

Vicendsobné sezeni: ne dfive nez za tyden.
Dopliikové programy:
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)
» Detoxikace - obecny program (397)

506. Lidsky herpes virus 1 (herpes simplex 1)

Wirus herpes simplex typu 1 zplsobuje infekci opary - skupinu onemocnéni, které se vyznacuji pre-
vladajicimi zménami kdze, sliznic a nervového systému. Clovék se nakazi virem herpes simplex typu
1 po celém svété, mira infekce dosahuje 90-97%. ZpUsoby pfenosu zahrnuji vzdusnou cestu, kontakt
(v¢etné pohlavniho styku) a fekalné-oralni. Primarni infekce vzdy vede k trvalému nosicstvi patoge-
nu. Cilem programu je predchazet opakované aktivaci viru.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 1 jednou denné, po dobu 7-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri virovych infekcich (402) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Posileni ochrannych funkci téla (619) (PEMF sekce).

Vicenasobné sezeni: ne dfive nez za tyden.
Doplnkové programy:
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxin( (410)
« Detoxikace - obecny program (397)
« Bolest hlavy nezndmého plvodu (387)
« Infekce dychacich cest - obecny program (127)

507. Lidsky herpes virus 2 (Herpes simplex virus 2)

Epidemiologie, patogeneze vyvoje a klinicky prabéh jsou stejné jako u infekce herpesvirem typu 1.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 1 jednou denné, po dobu 7-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri virovych infekcich (402) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Posileni ochrannych funkci téla (619) (PEMF sekce).

Vicendsobné sezeni: ne dfive nez za tyden.
Dopliikové programy:
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)
» Detoxikace - obecny program (397)
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» Bolest hlavy nezndmého plvodu (387)

o Zlepseni celkové pohody (617)

» Venerické infekce - obecny program (121)

» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)

508. Lidsky herpesvirus 3 (nestovice, pasovy opar)

Jedna se o pficinu dvou rliznych onemocnéni - plané nestovice a opary zoster. Tento virus je ne-
stabilni vUci prostiedi a rychle se inaktivuje. Zdrojem ndkazy planymi nestovicemi je pacient, ktery
se stava infek¢nim pro okoli na konci inkubacni doby (6-7 hodin pred vyrazkou) a az do 5. dne po
poslednim vysevu. Dalsim zdrojem infekce muize byt opar zoster, ale vylu¢uje mnohem méné vir(.
Mechanismus pfenosu patogenu u planych nestovic je vzdusny. Pfestoze jsou viry v prostredi citlivé,
existuje moznost jejich Sifeni z prostoru, kde se pacient nachazi, ven, skrz oteviené dvefe, ventilace
a dalsi. Po infekci se vytvafi dlouhodobd imunita. Opakovana onemocnéni jsou vzacna.

Riziko rozvoje oparu zoster se zvysuje s oslabenou imunitou, ktera se projevuje v disledku starnuti
nebo v pribéhu vyvoje onemocnéni, ktera zplsobuji snizeni imunity, v ptipadé uzivani imunosup-
resivnich [ékU. Proto jsou nejvice postizeni lidé ve vyssim véku a seniofi.

Komplikace zpUsobené virem jsou zplsobeny bakterialni infekci. Nejcastéji se vyvijeji zanéty hor-
nich cest dychacich a poskozeni nervového systému.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 5-7 dnu.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Infekce dychacich cest - obecny program (127) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Plané nestovice (130) nebo Pdsovy opar (144) (Sekce Nosologie)

1 x 15 minut Detoxikace pri virovych infekcich (402) (sekce Ptiznaky).

Vicendsobné sezeni: ne dfive nez za tyden.
Dopliikové programy:

» Normalizace funkci nervového systému (184)

» Napéti nervového systému | (185)

» Bakterie - obecny program (448)

o Zlepseni celkové pohody (617)

» Posileni ochrannych funkci téla (619)

o Svédéni (421)

509. Lidsky herpes virus 4 (EBV) (virus Epsteina-Barra)

Wirus Epsteina-Barra nejcastéji zplUsobuje infekéni mononukledzu u lidi, ale mlze byt spojen s dal-
$imi pfiznaky. Zdrojem infekce jsou pacienti, véetné téch s nezietelnymi pfiznaky. Virus je vylu¢ovan
slizem nosohltanu, slinami. Izolace viru Epsteina-Barra mUze trvat az 18 mésicli od zacatku onemoc-
néni. Mechanismus pfenosu infekce je vzdusnou cestou. Mozné jsou také cesty infekce pohlavni
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cestou nebo kontaktem pres krev.
V soucasné dobé je virus Epsteina-Barra spojovan s vyvojem lymfomu, chronického tinavového syn-
dromu, roztrousené sklerézy, leukoplakie.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dn0.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri virovych infekcich (402) (sekce Priznaky).
1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie)

Vicendsobné sezeni: ne dfive nez za tyden.
Dopliikové programy:

¢ Infekéni mononukledza (138)

» Zanét lymfatickych uzlin (9)

» Normalizace funkci lymfatického systému (155)

» Splenomegalie - zvétseni sleziny (10)

« Zanétlivy proces - obecny program (593)

» Zlepseni celkové pohody (617)

510. Lidsky herpes virus 5 (CMV)

Cytomegalovirus zpUsobuje infekci u lidi, kterd se nazyva cytomegalovirova infekce nebo cytomega-
lovir. Zdrojem patogenu je nemocny nebo nosi¢ cytomegaloviru. Mechanismus pfenosu - vzdusnou
cestou (slinami, kontakt - domacnost), hemokontakt, kontakt (pohlavni cesta). Klinicky vyjednouna
infekce cytomegalovirem se mUzZe projevit poskozenim mnoha vnitinich organ(, ale nejcastéji se
vyskytuje jako zanét jater, zanét strev, zanét slinivky bfisni, zanét plic, poskozeni centralniho nervo-
vého systému. Zeny ¢asto maji zanét sliznice délohy, dysfunkci vaje¢nika.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri virovych infekcich (402) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Vicenasobné sezeni: ne dfive nez za tyden.
Doplnkové programy:
» Bolest hlavy - obecny program (388)
« Normalizace imunitniho systému (1)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
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511. Lidsky herpes virus 6

Virus mGze zplsobovat akutni kozni zmény u malych déti, sklerézu multiplex a syndrom chronické
unavy u dospélych, autoimunitni zanét stitné zlazy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pfi virovych infekcich (402) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Vicendsobné sezeni: ne dfive nez za tyden.
Dopliikové programy:
» Normalizace funkci nervového systému (184)
» Jednoduchy chronicky lisejnik (89)
o Zlepseni celkové pohody (617)"

512. Koronaviry - obecny program (Koronawirus, torowirus)

Programy ovliviujici koronavirus SARS-CoV-2 jsou pfifazeny do samostatné sekce ,COVID-19” - No-
zologie.

Program vseobecného ucinku na rodinu koronavird, ktera se déli na dva druhy - Coronavirus a To-
rovirus. Druh Coronavirus zahrnuje nékolik vir(i zpasobujicich choroby u lidi. Zdrojem infekce je pa-
cient nebo nosi¢ koronaviru. Mechanismus pfenosu je v ovzdusi. Nachylnost k viru je velmi vysoka.
Inkubacni doba trva 2-5 dni. Klinické pfiznaky pfipominaji SARS, mize se objevit paleni nebo bolest
v krku pfi polykani, kychani, mirna bolest hlavy. Infekce je spojena s mirnym obecnym otravovanim.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2-4 x denné po dobu 5 dn{; pak 1 x 15 minut jednou denné po
dobu 5 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Virové respiracni onemocnéni 1 (135) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Infekce dychacich cest - obecny program (127) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Detoxikace pri virovych infekcich (402) (sekce Priznaky).

Dopliikové programy:
« Ryma (247)
« Bolest hlavy - obecny program (388)
e Zanét krku a mandli (251)
» Kasel - obecny program(424)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
« Normalizace imunitniho systému (1)
o Zlepseni celkové pohody (617)
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513. Reoviry - obecny program

Wirusy obsahujici RNA jsou plvodné mnozeny v epitelu sliznice Ustni dutiny, hltanu a tenkého stie-
va, v regiondlnich lymfatickych uzlindch, kde vstupuji do lymfy a krve. Infekce reoviry je akutni one-
mocnénim s pfevahou poskozeni hornich cest dychacich a traviciho traktu. Rezervoarem a zdrojem
infekce je ¢lovék. Hlavnim mechanismem prenosu infekce je vzdusna cesta. Nemoc se vyskytuje
zejména u détskych skupin.

Inkubacni doba trva 1 az 7 dni. Nemoc zacind vétsinou ostre s narGstem télesné teploty. Obtizné
bolesti hlavy, ztrata chuti k jidlu, kadel, ryma, nékdy nevolnost, zvraceni, mohou zvysit lymfatické
uzliny na krku.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den, 2-3 x denné po dobu 3-5 dn(; pak 1 jednou denné po
dobu 3-5 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Infekce dychacich cest - obecny program (127) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zlepseni celkové pohody (617) (PEMF sekce).

Dopliikové programy:
» Krk a lymfatické uzliny - obecny program (236)
» Kasel - pfi nachlazeni (425)
» Nosni infekce, ucpany nos (243)
« Nevolnost (440)
o Prhjem (419)
o Zvraceni (439)

514. Obecny program retroviry

BéZzné bunky prevadéji DNA na RNA. Retroviry maji v genomu RNA, které prevadéji na DNA, tedy
délaji opak. Tento proces se nazyva reverzni transkriptdza. Retroviry maji dvé RNA vldkna, kterd
prevadéji na dvouretézcové DNA. Poté tuto dvouretézcovou DNA prendseji do bunééného jadra a
vkladaji ji do genomu hostitele. Tim se genom retroviru stava soucasti genomu hostitele a bunka
se ho nikdy nezbavi. Retroviry mohou zplsobovat nékteré nadory, véetné HIV-1 a HIV-2, které jsou
pficinou AIDS.

Program se pouziva jako zakladni |é¢ba po dlouhou dobu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, jednou denné po dobu mésic.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Posileni ochrannych funkci téla (619) (PEMF sekce).

Sesja wielokrotna: mésic terapii - przerwa tygodniowa - mésic terapii i tak dalej do roku.
Dopliikové programy:
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» Viry - obecny program (494)

« Mykozy - obecny kratky program (518)

« Intoxikace v dasledku odstranéni toxin( (410)

» Stomatitida - obecny program (318)

» Zanét lymfatickych uzlin (9)

» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Splenomegalia - powiekszenie watroby(10)

o Zlepseni celkové pohody (617)

» Vycerpani organismu (423)

« Normalizace imunitniho systému (1)

515. Rhinoviry - obecny program

Rhinoviry - RNA obsahujici viry, patfici do rodu Enterovirus, jsou jedny z nejmensich virQ. Zdrojem
infekce je nemocny. Mechanismus pfenosu je pfenaseny vzduchem (zejména pfi kychani, kdy virus
muze byt pfenesen ze zdroje infekce okamzité o 4-5 m). Nachylnost je neuvéfitelné vysoka. V hor-
nich dychacich cestach se rhinovirus mnozi v burikach epitelu nosni dutiny, coz zpUsobuje mistni
zanétlivou reakci s tézkym otokem tkani a hojnym vylu¢ovénim.

Infekce rinovirem se projevuje akutnim zanétem sliznice nosu a krku (rymou) a akutnim zanétem
pradusek. Inkubacni doba trva 1-6 dni. Nemoc zacina ucpanym nosem, kychanim, objevuje se slizo-
vé a vodnata sekrece, jejichZ pocet se zvysuje. Mnoho pacientll pocituje skrabani v krku, kasel, zanét
spojivek s slzenim, oslabeni Cichu a chuti. Celkové otravy jsou viak mirné, télesna teplota normalni
nebo mirné zvysena. Na rtech se ¢asto objevuje opar. Sliznice nosu je otekla. Nemoc trva ne déle
nez 2 tydny.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 2 x denné po dobu 7 dn(, pozdéji 1 jednou denné po
dobu tyden.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Virové respiracni onemocnéni 1 (135) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Infekce dychacich cest - obecny program (127) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Nosni infekce, ucpany nos (243) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
e Zanét krku a mandli (251)
« Bronchitida (296)
» Ryma (247)
» Kasel - obecny program (424)
» Alergicka konjunktivitida (6)
o Alergicka ryma (7)
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Herpesvirus - obecny program (505)
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o Zlepseni celkové pohody (617)
516. Rhinoviry - obecny program

Rotaviry jsou povazovany za nejcastéjsi a zodpovédné za vétsinu stievnich infekci u déti a epidemie
gastroenteritidy u dospélych. Hlavnim zdrojem infekce rotavirem je pacient s gastroenteritidou, kte-
ry vylu€uje velké mnozstvi viru ve stolici. Zdravi nosici viru jsou také epidemiologicky nebezpecni.
Hlavnim mechanismem pienosu infekce rotavirem se povazuje kontaktné-oralni cesta. Infekce se
Casto vyskytuje pfi konzumaci kontaminované vody a potravin. Rotaviry se snadno dostévaji do ten-
kého stfeva pii poziti a rychle se aktivuji a rozmnozuji. U déti se infekce rotavirem casto vyskytuje ve
formé dvou vin - stfevni a respira¢ni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den, 2-3 x denné po dobu 7 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Rotavirovd infekce (145) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Virové respiracni onemocnéni 1 (135) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Priznaky).

Dopliikové programy:
e Zvraceni (439)
o PrGjem (419)
« Obnoveni metabolismu voda-sul (594)
« Enteritida (24)
» Ryma (247)
« Bolest bricha (367)
» Kontrakce - obecny program (393)
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Houby / Plisné

Programy sekce pUsobi na drobné houby zpUsobujici nékteré nemoci. Houby jsou patogeny houbo-
vych onemocnéni, mykogennich alergii a mykotoxikéz. Jsou bézné v Zivotnim prostfedi a nékteré z
nich jsou soucasti normalni mikrofléry ustni dutiny a strev.

Programy sekce jsou zaméreny na lé¢bu a prevenci houbovych infekci. Doba Ié¢by nemoci zplsobe-
nych houbami je obvykle dlouhd s opakujicimi se sezenimi.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha) 2. Indukéni smycka

3. Induk¢ni podlozka

517. Mykézy - obecny program

Tento program ma obecny charakter. Pouziva se, kdyz nelze rozlisit konkrétni etiologicky faktor.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Intoxikace v disledku odstranéni toxint (410) (sekce Pfiznaky).

Opakovani priibéhu relace: za 3-5 dnu.

518. Mykozy - obecny kratky program

VSeobecny program s oslabenym ucinkem se pouziva preventivné po absolvovani antibiotické tera-
pie nebo antipajednouitérni |é¢by.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 5-7 dnd.

519. Mykézy a plisné - obecny program

Obecny program s posilenym Gcinkem. Doporucuje se pouzivat na zacatku lécby.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, jednou nebo 3-5 dnli w zaleznosci od objawdéw klinicznych cho-
roby podstawowej.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Intoxikace v disledku odstranéni toxin( (410) (sekce Pfiznaky).

Houby / Plisné
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520. Aktinobakterie

Grzyby promieniste jsou skupinou mikroorganismu, které spojuji v sobé rysy drobnych organismu a
hub. Zdrojem infekce je puda. Mechanismus pfenosu - kontakt, zpisob pfenosu - zavinuty. Koloni-
zuji sliznici Ustni dutiny u lidi a savcl. Zvyseni imunitniho statusu je nespecifickou prevenci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Opakovani priibéhu relace: za 3-5 dnul.
Dopliikové programy:
» Poranéni ustni dutiny (320)
« Intoxikace v disledku odstranéni toxinG (410)
» Lymfodrenaz 1 (408)
« Beck frekvence (591)

521. Alternaria

Gatunek plisni Zijici na mrtvych ¢astech rostlin, spadanych listech, dfevu a textiliich. VytvaéFi spory
jak uvnitf, tak vné prostor domd, jako soucast domaciho prachu. Skladovani plesnivych rostlinnych
produktli v domdcnosti je rizikovym faktorem zvysujicim koncentraci plisni.

Alternaria je Castou pficinou alergii dychaciho Ustroji a atopické dermatitidy. Byl prokazén vztah
mezi alergii na antigenni houby a vyvojem tézké astmatu u malych déti, alergické rymy a zanétu
kGze. Projevy alergii jsou docela typické: zarudnuti a ryma; svédéni nosu; svédéni a zarudnuti oci;
svédéni v ustech nebo krku; kiecovity kasel.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Alergické problémy - obecny program (2) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: za 7 dn(.

Dopliikové programy:

» Alergicka ryma (7)

» Atopicka dermatitida (83)

« Syndrom podobny astmatu (294)

« Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)
Lymfodrenaz 1 (408)

Bronchospasmus (299)

¢ Bronchialni astma 1 (295)
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522. Aspergillus - Aspergillus

Tento program je obecnym programem pro plisné z rodu Aspergillus.

Aspergillus Ize najit vSude. V kazdodennim zZivoté se s nim m{izeme setkat ve formé bilé nebo zelené
plisné na zeleniné, ovoci, shnilém drfevé. Zdrojem plisné jsou ventilace a sprchy, klimatizace, inhala-
tory, zvlh¢ovace vzduchu, staré polstare a knihy, pida z domacich rostlin, potraviny (zelenina, ofe-
chy, mlety cerny pepf, sacky caje atd.), biologicky odpad, hnijici trava atd. Infekce obvykle probihd
dychanim. Pacienti s cukrovkou jsou zvlasté nachylni k plisnim z rodu Aspergillus.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Alergické problémy - obecny program (2) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: za 7 dn(.

Dopliikové programy:
« Syndrom podobny astmatu (294)
« Intoxikace v disledku odstranéni toxinG (410)
» Lymfodrenaz 1 (408)

523. Geotrichum

Geotrichum je velmi bézna plisen v ptirodé. Geotrichum lze ziskat z pdy, vody, vzduchu, potravin.
Pfi oslabené imunité, jako je diabetes, HIV nebo po dlouhodobé antibiotické terapii, se mize objevit
geotrichéza. Nemoc se projevuje poruchou dychaciho Ustroji, ale mohou byt postizeny i jiné sliznice
- trdvici trakt, pochva, mocovy méchyr.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dn0.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisiovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: za 7 dn(.

Dopliikové programy:
« Syndrom podobny astmatu (294)
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)
» Lymfodrenaz 1 (408)

524. Histoplasma

ZpUsobuje histoplazmézu (Darlingova nemoc). Hlavné postihuje plice. Nejvyssi riziko infekce histo-
plazmou je pfi fezéni stromd nebo bourani budov, kdy jsou vypoustény vyspélé vytrusy. Riziko je
zvlasté vysoké na stavenistich nebo pfi prazkumu jeskyni.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dnf.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisiovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Opakovani priibéhu relace: za 10 dnu.

Dopliikové programy:
o Zlepsenifunkce dychani (305)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
« Beck frekvence (591)

525. Candida - obecny program

Candida je bézna opportunistickd plisen slizni¢ni mikrofléry. V organismu zdravého ¢lovéka je jeji
pocet regulovan imunitnim systémem a nezpusobuje onemocnéni. Pfi oslabeni imunity se rychle
zacne mnozit, coz vede k kandidéze, kterd postihuje nejen vnéjsi, ale i vnitini organy. Kandidéza
muze byt jak akutni, tak chronicka, existuje také forma skrytého nosice. Formy onemocnéni zahr-
nuji zanét pochvy (kvasinkova infekce), kandid6zu Ustni dutiny, kandidézu plic, kandidézu kize a
nehtd, kandidézu dalsich lokalizaci mo¢ového a pohlavniho Ustroji, drozdZzovy zanét mozkovych
blan, zadnét srdec¢niho svalu, atd. Skupinou rizika jsou osoby s nadvahou, cukrovkou, hypotyreézou,
imunitnimi deficity, téhotné Zeny, osoby s zanétlivymi onemocnénimi béhem antibiotické terapie.
Program se pouziva v ptipadech, kdy neni mozné izolovat konkrétni plivodce nemoci, nebo kdy je
nutna expozice na nékolik druht plisni z rodu Candida.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, dtugo, do 30 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisiovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Doplnkové programy:
« Plisnové infekce - obecny program (122)
» Poranéni ustni dutiny (320)
 Plisnové infekce zenského reproduk¢niho systému (57)
» Vaginitida (56)
» Regulace Zenského reprodukéniho systému (67)
» Regulace muzského reprodukéniho systému (323)

526. Candida albicans

Nejbéznéjsi druhy hub z rodu Candida, které maji nejvétsi klinicky vyznam. C. albicans produkuje v
téle az 180 rliznych toxind, které mohou ovliviiovat jatra, hormonalni rovnovéhu, oslabovat imunitu
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a vyvolavat chut na sladké. C. albicans je Casto pficinou infekci Ustni dutiny a pohlavnich organu
(plisné) a také kandidézy neht.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, dtugo, do 30 dnt.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
« Candidoza (61)
« Poranéni ustni dutiny (320)
 Plisnové infekce Zenského reprodukéniho systému (57)
» Vaginitida (56)
» Regulace Zenského reprodukéniho systému (67)
» Regulace muzského reprodukéniho systému (323)
» Onychomykéza (88)
« Nesnasenlivost lepku (31)
« Diabetickd noha (107)
» Syndrom drazdivého tra¢niku (38)
« Crohnova nemoc (40)

527. Candida glabrata

vé infekce predstavuji vazny klinicky problém, protoze maji sloZitou pfirozenou toleranci a mohou
byt velmi odolné vici [é¢bé.
Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, dtugo, do 30 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Intoxikace v dusledku odstranéni toxinti (410) (sekce Priznaky).

Opakovani priibéhu relace: za 10-14 dn(.
Doplnkové programy:
« Normalizace imunitniho systému (1)
« Candidoza (61)
« Regulace Zenského reprodukéniho systému (67)
» Regulace muzského reprodukéniho systému (323)
« Plisnové infekce - obecny program (122)
 Plisnové infekce zenského reprodukcniho systému (57)
» Vaginitida (56)

Houby / Plisné
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528. candida kefir

Kefir Candida se vyskytuje u osob s nizkym imunitnim stavem.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

529. Candida krusei

Nejcastéji C. krusei napada sliznice Ustni dutiny, traviciho a mo¢ovopohlavniho ustroji.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 10-14 dna.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Ptiznaky);

Dopliikové programy:
» Regenerace sliznice(613)
« Plisnové infekce - obecny program (122)
« Poranéni Gstni dutiny (320)

530. candida parapsilosis

Candida parapsilosis je kvasinkovy houby, sou¢ast normalni mikrofléry kize. Pokud se dostane do
krevniho obéhu, miize zpUsobit kvasni¢kovou sepse, kdyz je oslaben imunitni systém a jsou prova-

dény operace.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 10 dnu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace krev (395) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Plisriové infekce - obecny program (122) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

531. candida robusta

Candida solida
Candida robusta ovliviuje sliznice organt a kizi. Jedna se o pomérné vzacny druh.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);

Dopliikové programy:
» Regenerace sliznice(613)
« Obnova koznich bunék (78)
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 Enteritidaa grubego - program ogélny (30)
« Normalizace funkce strev (14)

532. candida stellatoidea (Candida stelatoidea)

Candida stelatoidea se vyskytuje u osob s oslabenou imunitou.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 10-14 dna.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
 Plisnové infekce Zenského reproduké¢niho systému (57)
« Kolitida - obecny program (30)
« Normalizace funkce strev (14)

533. Candida tropicalis

Candida tropicalis se vyskytuje u osob s dentalnimi implantaty a také u osob s nizkou imunitou.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 10-14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

Doplnkové programy:
» Poranéni ustni dutiny (320)
« Candidoza (61)

534. Cryptococcus neoformans

Rodzaj kvasinkové houby, ktera zplsobuje kryptokokdzu u lidi. Ovliviiuje kiiZi, sliznice, plice a cen-
tralni nervovy systém. U zdravych lidi se nevyviji. Cryptococcus neoformans je kosmopolitnim
druhem, ktery se vyskytuje vsude. Vylucuje se z kvasenych ovocnych stav, mléka, masla, z povrchu
hmyzu (v¢etné svabu) a suchych ptakd. Do organismu se dostava aerogennim zplisobem spole¢né
s infikovanym prachem, travicim traktem a poskozenou kiiZi. Infekce se nepfendsi mezi pacienty.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 10 dnu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky).

535. Microsporum - obecny program (Microsporum cavis, Microsporum ferrugineum,
Microsporum audoinii)

Grzyby z rodu Microsporum zpUsobuji dermatofytézu - plisiové onemocnéni, které postihuje vlasy,
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kGzi a ztidka nehty. Hlavnimi nositeli jsou kocky, zejména bezdomovci, ¢asto bez pfiznakd. Osoba se
nakazi dostanim patogennich Supin vlast na kizi. Na lidské kazi se objevuji zaoblené, vyjednouné
skvrny. Na pokozce hlavy se nachazi lozisko, kde jsou vlasy zlomené vysoko 5-6 mm, zbytky vlast
jsou pokryty plodnicemi hub. Tyka se to i oboci a fas. Patogen se mlze prenaset pomoci domacich
predmétd. Dermatofytdza je bézna. Vyskyt je casty ve méstech. Nemoc postihuje predevsim déti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 3-5 dn(, pak 1 x 15 minut denné po dobu 7-10
dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisiovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Nemoci vlasi - obecny program (74) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Celkovd regenerace - zotaveni (596) (terapia PEMF).

Opakovani prtibéhu relace: za 10-14 dn.
Dopliikové programy:
» Normalizace imunitniho systému (1)
 Plisnové infekce - obecny program (122)
o Svédéni (421)
« Infekce kliZe - obecny program (82)

536. Plisen hlavi¢kova, Mucor mucedo

Bila plisen, kterd ,rostla” na suchém chlebu, ovoci a zeleniné. Na volné povrchu mycelia jsou vidét
cerné skvrny - hlavicky se sporami. Spory se dostavaji do téla inhalaci. Mucor je oportunni plisen,
kterd zplsobuje mukormykézu pouze tehdy, kdyz je oslaben imunitni systém. Pdsobi na kizi, rohov-
ku, zevni ucho, plice. Kdyz ,kli¢i” v cévnich sténdach, vytvafi krevni srazeniny.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, 7-10 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisiovymi infekcemi (403) (sekce Priznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie).

537. Nocardia asteroides, Nocardia brasiliensis

Nocardia je rodina houby tvoricich houbové tycinky (podle staré klasifikace jsou to zarivky). N. aste-
roides zpravidla zplsobuje zanét plic a rozsahlé infekce. N. brasiliensis nejcastéji zplsobuje infekéni
kozni léze, zejména v tropickych oblastech. Infekce se $ifi dychacimi cestami nebo pfimym posko-
zenim kaze.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den co najmniej 14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Plisriové infekce - obecny program (122) (Sekce Nosologie).
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538. Onychomykéza

Komplexni program pro podporu terapie nehtové ploténky obsahuje frekvence Trichophyton rub-
rum, Trichophyton tonsurans a Candida.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den po dobu jednoho mésice.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Nemoci nehtt - obecny program (75) (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Celkovd regenerace - zotaveni (596) (terapia PEMF).

Opakovani priibéhu relace: za 10-14 dnQ.
539. Rhizopus nigricans - Cernéna pomazanka

Czernous je nejcastéji vidét na ovoci a zeleniné béhem dlouhodobého skladovani. Nic¢i povrch plodi
a duzinu. Alergen Rhizopus nigricans vstupuje do organismu dychacimi cestami a nejcastéji zpUso-
buje alergické reakce ve formé alergické rymy, zanétu dutin, astmatu. Mize se vyskytnout exogenni
alergickd pneumonie.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Alergické problémy - obecny program (2) (Sekce Nosologie);

Opakujte cyklus relace: za 7 dn(.
Dopliikové programy:
« Syndrom podobny astmatu (294)
« Ryma (247)
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)
« Lymfodrenaz 1 (408)

540. sporothrix

Saprofyticka plisen, ktera zpUsobuje infekce kize, v¢etné sporotrichdzy. Profesni nemoc rolnik{i a
pracovnikd pracujicich s dfevem. Infekce se nejcastéji objevuje po malém poranéni spojeném s infi-
kovanym materidlem. Symptomy jsou uzliky na kizi, které se Siti lymfatickymi cévami a praskaji na
viedy a viedy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Infekce kizZe nebo sliznic - obecny program (124) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: za 7 dn(.

E PATOGENY

Houby / Plisné



541. Trichosporon

Trichosporon je vzacny infekéni faktor, ktery napada kizi. Nejcastéji se jednd o kiizi dolnich koncetin,
trupu a obliceje. Klinické pfiznaky se pohybuji od ruménnych skvrn az po vyrazku s hrudkami, kterd
je schopna postupovat az k nekrotickym viedim. Vysledek infekce ¢asto zavisi na imunitnim stavu
pacienta a rozsahu poskozeni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Normalizace imunitniho systému (1) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Powolny Zpét ke zdravi (604) (terapia PEMF).

Opakujte cyklus relace: za 7 dn(.
542. Trichophyton - obecny program

ZpUsobuje houbova onemocnéni kiize nohou, dermatofyty, kiize tisel a dalsi podobné infekce neh-
t0, kGze a klze hlavy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dn0.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Ptiznaky);
1 x 15 minut Plisriové infekce - obecny program (122) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Obnova koZnich bunék (78) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: za 7 dn(.
Dopliikové programy:
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)
» Lymfodrenaz 1 (408)
» Celkova regenerace - zotaveni (596)
o Svédéni (421)

543. Epidermophyton

Grzyb zpUsobuje plisiové infekce - onemocnéni charakterizované koznimi zménami, predevsim v
podpazi, tfislech, na nohou a nehtovych destickdch. Onemocnéni ma vysokou miru infekce.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnu.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace s plisriovymi infekcemi (403) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Plisriové infekce - obecny program (122) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Obnova kozZnich bunék (78) (Sekce Nosologie)

Opakujte cyklus relace: za 7 dn(.
Dopliikové programy:
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Intoxikace v dlsledku odstranéni toxint (410)
Lymfodrenaz 1 (408)

Celkova regenerace - zotaveni (596)

Svédeéni (421)
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E PATOGENY



Skrkavky / tasemnice / motolice

Cziniteli etiologické velké skupiny pajednouitarnich chorob jsou cervi, ktefi se prizpUsobili pajed-
nouitickému zpUsobu Zivota u lidi, zvifat nebo rostlin. Vime, ze stovky tisic ¢ervl infikuji rizné dru-
hy. Onemocnéni u lidi zpGsobena cervy se nazyvaji helmintézy. Termin ,Cervi infekce” byl zaveden
Hippokratem, ktery podrobné popsul skrkavku a motolici.

Cervi patfici k pajednouittim ¢lovéka se vyjednouné li3i lokalizaci pajednouitismu, cyklickym vyvo-
jem, selektivitou urcité lokality, vyvojovymi stadii jak pajednouita, tak i patomorfologickymi zmé-
nami u hostitele. Vyvojové cykly ¢ervi jsou sloZité a vétSinou se méni s prostiedim pajednouitismu.
Programy oddéleni jsou jednim z prvkd komplexniho pfistupu k 1é¢bé cervli. Mohou byt také pou-
Zity preventivné.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:
Kontakt: Bezkontaktni:
1. Kovové elektrody (ruka, noha) 2. Indukéni podlozka

544, Hiistice - obecny program

Robaki obte - nicienie - (z greckiego Nema - nitka) patfi mezi nej¢astéjsi druhy pajednouitickych
cervll na svété. Jsou pricinou skrkavky, tasemnic, oxyurozy, anisakidzy, filariézy atd. Nékteré druhy
nitek jsou lokalizovany v rliznych tkanich a organech ¢lovéka: v travicim traktu, svalech, dychacich
cestach, ledvinach apod. V prevenci je dllezité dodrzovat zakladni hygienické zasady; staci b&hem
vareni dostate¢né zahtat maso a ryby; pouzivat kvalitni, bezpe¢nou vodu; pravidelné provadét pre-
ventivni vy3etieni zvifat.
Tento program ma obecnou povahu. Pouziva se, kdyz nelze urcit konkrétni etiologicky faktor.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pfi pajednouitdrnich infekcich (406)(sekce Priznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkci traviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: za 7 dn(.
Doplnkové programy:
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxin( (410)
» Normalizace funkce jater (15)
« Meteorismus, nadymani bficha (427)
« Bolest hlavy - obecny program (388)
« Kontrakce - obecny program (393)
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545. Tasemnice - obecny program

Tasemnice jsou pajednouiti Zijici na obratlovcich a maji sloZité Zivotni cykly. Vice nez 70 druht tvori-
cich tfidu Cestoda ma vyznam v mediciné.
Tento program ma obecnou povahu. Pouziva se, kdyz nelze urcit konkrétni etiologicky faktor.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, jednou denné po dobu 10 dn0.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Intoxikace v disledku odstranéni toxint (410) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakovani priibéhu relace: 2-3 x oddélené 5-7 dn.
Dopliikové programy:

o Bolest bricha (367)

» Kontrakce - obecny program (393)

o PrGjem (419)

» Bolest hlavy - obecny program (388)

» Problemy alergiczne - program ogélny (2)

» Normalizace funkce jater (15)

» Normalizace funkce pankreatu (16)

546. Flukes - obecny program

Existuje 23 druhi nematod zpUsobujicich nemoci u lidi. VSechny nematody jsou biohelminti a jejich
vyvoj probihd s ménicimi se hostiteli. Prvnim mezihostitelem jsou mékkysi, druhym korysi - ryby a
tretim lidé a dal3i savci, ktefi konzumuji nakaZzené maso.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pii pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: za 7 dn(.

Dopliikové programy:
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)
» Normalizace funkce jater (15)

« Normalizace funkce pankreatu (16)
547. Anisakis

Infekce Anisakid se vyskytuje pfi konzumaci syrovych nebo nedostatecné uvarenych mofrskych ryb.
Hlavni klinické pfiznaky jsou spojeny s poruchou traviciho traktu: prudka bolest bficha, nevolnost,
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zvraceni a alergické reakce.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-10 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace - obecny program (397) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: za 7 dng.
Dopliikové programy:
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)
« Bolest zaludku (368)
» Kontrakce - obecny program (393)
« Nevolnost (440)
« Normalizace funkce jater (15)
« Normalizace funkce pankreatu (16)
» Bolest hlavy - obecny program (388)

548. Ancylostoma

To jsou mali ¢ervi s rGzovym zbarvenim o velikosti 1-2 cm. Zdrojem a rezervoarem jsou infikované
osoby. Infekce se prendsi fekdlné-ordlni a kontaktni cestou.

Skodlivé ucinky jsou zplisobeny toxicko-alergickou slozkou a ztratou krve (jeden hadatek vstfebava
0,15-0,3 ml krve denné), vyvine se také cydr prijmovy se silnymi bolestmi bficha a jinymi pfiznaky
traviciho traktu. Pozdéji se vyvine anémie z nedostatku zeleza kvali chronickému krvéaceni z intesti-
nalniho traktu.

Inkubaéni doba trva prdmérné 40-60 dni. Hadatek ma dvé faze: akutni (alergické priznaky a plicni
syndrom) a chronickou (zvraceni, nevolnost, bolesti v horni ¢asti bficha, nadymani, otoky, ztrata
hmotnosti). Hadatek dvanactniku pajednouituje v lidském stfevé po dobu 5-8 let, Necator america-
nus - az 15 let.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnu.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakovani priibéhu relace: za 10 dnu.
Doplnkové programy:
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxin( (410)
« Syndrom podobny astmatu (294)
» Normalizace funkce jater (293)
o PrlGjem (419)
» Bolest zaludku (368)
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» Kontrakce - obecny program (393)
» Normalizace produkce hemoglobinu (50)

549. Skrkavka détska

Preventivni program se pouziva mezi hlavni sekci , Lidsky pajednouit - obecny program” (550). Tento
program je mirné&;jsi nez program ,Lidsky pajednouit - obecny program (550)", a proto je doporucen
pro déti do 6 let.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 10 dnu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Dopliikové programy:
« Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)
» Detoxikace pfi pajednouitarnich infekcich (406)

550. Skrkavka détska obecny program

Ascaris ma bilo-r(izovou barvu a dosahuje délky 15-40 cm. Zivotnost dospélych jedinc(i saha az 12-
150 mésich. Jedinym zdrojem Ascaris lumbricoides je infikovana osoba. Mechanismus pfenosu je
fekalné-oralni (potrava, voda nebo domaci prostredi).

Zacétedni fazi askariozy charakterizuje plicni syndrom: kasel s hlenem, dusnost, bolest na hrudi, za-
chvaty astmatu, nasledované stfevnimi pfiznaky - ztrata chuti k jidlu, nevolnost, bolesti bficha, bo-
lesti hlavy, snizend pozornost a vykon.

V ptipadé opakovanych infekci trvajicich delsi dobu u déti mlze dojit k vycerpani.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut LymfodrendZz 1 (408) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkci traviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakovani prabéhu relace: za 10 dn(.
Doplnkové programy:

« Intoxikace v dasledku odstranéni toxin( (410)

« Syndrom podobny astmatu (294)

» Normalizace funkce jater (15)

» Normalizace funkce pankreatu (16)

o PrlGjem (419)

» Kontrakce - obecny program (393)

» Bolest hlavy - obecny program (388)

o ZlepSeni chuti k jidlu (412)
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551. Tenkohlavec lidsky

Wlésotédwka, kulovity erv, délka 3-5 cm, bilé nebo ervené barvy je pivodcem trichurdzy. Zivotnost
pajednouita v lidském téle dosahuje az 5 let. Rezervodrem a zdrojem infekce je nemocny. Mechani-
smus prenosu - fekalné-oralni, realizovany pres potraviny, vodu, kontakt a domaci pfenosové cesty.
Sezénnost - jaro-léto. Nemoc postihuje predevsim déti ve véku 1-14 let.
Inkubac¢ni doba trva 1-1,5 mésice. Pfi masivni infekci se objevuji nevolnost, ztrata chuti k jidlu, zvra-
ceni, syndrom apendicitidy, ztrata hmotnosti, podrazdénost, poruchy spanku, zanét tlustého streva,
anémie.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dn.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pfi pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Pfiznaky)

1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: za 10-14 dnl
Dopliikové programy:
« Intoxikace v disledku odstranéni toxinG (410)
« Nevolnost (440)
o Zvraceni (439)
» Kontrakce - obecny program (393)
» Normalizace funkce jater (15)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
o Zlepseni chuti k jidlu (412)
» Program snizeni podrazdénosti (579)

552. Capillaria

Patogen zpUsobuje strevni kapilariosu. Mechanismus pfenosu je fekalné-oralni, prenosovou cestou je
potrava. Infekce u ¢lovéka nastane, kdyz jsou larvy pajednouita polknuty béhem konzumace malych
surovych sladkovodnich ryb. V lidském téle se Cervi dostavaji skrz sliznici tenkého stfeva, kde pajed-
nouituji po dlouhou dobu. Inkubaéni doba trva déle nez mésic. Nejcastéji probiha onemocnéni bez
ptiznak(. Pi intenzivni invazi se onemocnéni vyznacuje tézkou prdjmovou chorobou, bolesti bficha,
zvracenim. Stolice je v takovych piipadech hojng, fidka, az 5-10krat denné. Prdjem se mize zhorsit a
vést k vycerpani organismu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dn0.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Intoxikace v dusledku odstranéni toxin(i (410) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Prdjem (419) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Malabsorp¢ni syndrom (37) (Sekce Nosologie).
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Opakovani prabéhu relace: za 10 dn(.
Dopliikové programy:

» Normalizace funkci traviciho traktu (12)

» Nevolnost (440)

» Zvraceni (439)

» Kontrakce - obecny program (393)

» Rekonstrukce kapilar / kapilar (595)

» Normalizace funkce jater (15)

» Bolest hlavy - obecny program (388)

553. Hadé stievni

Nitkowaty helmint, ktery patfi mezi hlistice. Nejcastéji pajednouituje ve dvanactniku. Pajednouit
vstupuje do téla pitim znecisténé vody nebo koupanim se v ni; kontakt s plidou; konzumace neumy-
tého ovoce nebo zeleniny. Klinicky infekce zpUsobuje bolest bticha, svédéni konec¢niku, nadymani;
zvraceni, nevolnost, stfidani zacpy a prGjmu; snizeny apetit, alergickou reakci v podobé vyrazky na
kazi v rizovocervené barveé,

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dn(.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Bolest bricha (67) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: za 10-14 dnu
Dopliikové programy:
« Nevolnost (440)
e Zvraceni (439)
» Kontrakce - obecny program (393)
» Meteorismus, nadymani bficha (427)
» Alergicka dermatitida - Urtikarie (5)
» Normalizace funkce jater (15)

554. Motolice zlu¢ova (Clonorchis sinensis)

Powoduje klonorchoze, podobné jako klinické pfiznaky motolice. Lidé se nakazi konzumaci syrové,
nevarené, susené, solené nebo nakladdané ryby nebo méné casto sladkovodnich krevet. Dospéli jedinci
Ziji v Zlu¢ovodech.

Mirna infekce probiha bez pfiznak(; pfiznaky obvykle nastavaji u pacientu s vétsim poctem pajednoui-
tickych cervi a delsi dobou trvani infekce. V akutni fazi onemocnéni se objevuje horecka, zimnice, bo-
lesti v nadbfisku, zvétseni jater, bolestivost pfi palpaci, mirna Zloutenka a eozinofilie. Prijem se mize
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objevit pozdéji. Pfiznaky obvykle trvaji 2 az 4 tydny.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dn0.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: pokud je potieba za 10 dn(.

Dopliikové programy:
« Bolest bricha (367)
« Normalizace funkce jater (15)
» Normalizace funkce pankreatu (16)
» Chronicka cholecystitida (42)
« Chronicka pankreatitida (33)
» Chronické gastritida typu B - bakterialni (19)

555. Skulovec §irok)'( (Diphyllobothrium latum)

Tasicec pajednouituje v tenkém stfevé a zpUsobuje difyllobotriézu. Pajednouit je Siroky a mize v
lidském téle dosdhnout délky od 2 do 10 metri. Do organismu se dostava konzumaci neupraveného
masa ryb. Mezi fi¢nimi rybami hraji nejvétsi roli v pfenosu difyllobotriozy dravé ryby (Stika, okoun).
Mezi rdznymi skupinami obyvatelstva jsou nejvice postiZzeni rybafi, clenové jejich rodin a pracovnici
rybich zpracovatelskych podnik(.

Infekce zplsobuje rymadlni zanét sliznice tenkého stfeva a daldich organ(, alergické reakce. U né-
kterych pacientu se vyvine anémie zplisobend nedostatkem vitaminu B12 a kyseliny listové. U znac-
ného poctu pacientd probiha difyllobotriéza bez pfiznakd. V pfipadech s vyjednounymi pfiznaky se
mohou objevit nevolnost, bolesti bficha, poruchy traveni, celkova slabost, snizend pracovni kapacita
a ¢as od casu i vyrazky na kazi; mohou se vyskytnout i zachvaty epilepsie.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 10 dnu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Normalizace funkci traviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakovani priibéhu relace: 2-3 x oddélené 5-7 dn.
Doplnkové programy:
» Bolest bficha (367)
« Nevolnost (440)
» Regenerace sliznice(613)
« Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
» Normalizace erytropoézy
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556. Metagonimus

Przywra Metagonimus yokogawai je pdvodcem onemocnéni metagonimazy. Cervi jsou lokalizovani
v tenkém strevé clovéka. ZpUsobuji atrofii stievni sliznice, zanétlivé procesy, které vedou ke Spatné-
mu tréveni, vycerpavajici prdjmy, anémii.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 10 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Prdjem (419) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakovani priibéhu relace: 2-3 x oddélené 5-7 dn.
Dopliikové programy:
« Bolest bricha (367)
« Nevolnost (440)
» Regenerace sliznice(613)
» Chronickd onemocnéni - obecny program (620)
o Enteritida (24)

557. Onchocerkéza (onchocerca volvulus)

Onchocerca je pivodcem onchocerkézy (fi¢ni slepoty). Hlavnim hostitelem je ¢lovék, prostiednim
hostitelem a vektorem jsou mouchy z rodu Simulium. Onchocerkéza je infekce zpUsobujici mecha-
nické poskozeni klize a lymfatickych cév. Charakteristickymi pfiznaky onchocerkézy jsou svédéni,
zanétliva reakce a viedy, které vedou k pigmentaci klize, kterd se stava tenkou a mizi. Po vyhlazeni
je klize pokryta vraskami (jako pomerancova kdra). Pozoruje se postupujici zesileni kiize s Ubytkem
pruznosti. Tyto zmény vzhledu proménuji mladé pacienty na starsi osoby. Pod kdzi se tvofi uzliny
obsahujici dospélé onchocercy. Je tieba si uvédomit, Ze infekce zplsobuje o¢ni onemocnéni vedou-
ci ke snizeni zraku a nékdy i ke slepoté. Intenzivni svédéni maze byt jedinym priznakem u infikova-
nych osob.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 21 dn0.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

1 x 15 minut Svédeéni (421) (sekce Pfiznaky).

Opakovani priibéhu relace: za 10 dnu.

Dopliikové programy:
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
o OCi-zanét (252)
« Alergicka dermatitida - Urtikarie (5)
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¢ Obnova koznich bunék (78)
558. Opisthorchis (Opisthorchis felineus , Opisthorchis viverrini)

Program se zaméruje na priwrd Opisthorchis felineus a Opisthorchis viverrini. Pokud je ryba uva-
fena, larvy pfiwrld zemfou - 15 minut po zacatku vareni a po soleni ryby béhem 10 dn(. Koufeni
Mechanismus prenosu je fekalné-ordlni, prenosovou cestou je potrava. Infekce je snadna. Inkubacni
doba je 2-4 tydny.

Priwr se pajednouiticky vyskytuje v Zlu¢ovodech, Zlu¢niku a slinivce bfisni.

Inkvaze se projevuje poskozenim stén zlucovych cest, jejich blokovanim a fibrézou jater a slinivky
bfisni. Opisthorch ma toxicko-alergicky ucinek a podporuje vznik rakoviny.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dn0.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakovani priibéhu relace: za 10 dnu.
Dopliikové programy:

« Intoxikace v disledku odstranéni toxint (410)

» Normalizace funkce jater (15)

» Normalizace funkce pankreatu (16)

« Chronicka cholecystitida (42)

o Chronicka pankreatitida (33)

» Chronické gastritida typu B - bakterialni (19)

559. Roup détsky (Enterobius vermicularis)

Enterobiasis je rozsifend. V zemi s mirnym klimatem je incidence vyssi nez v tropech. Ovalnik je maly,
bily s pruhovanou kizi o délce 3 az 10 mm. Jedinym zdrojem infekce je osoba s enterobidzou. Me-
chanismus prenosu ma fekalné-orélni charakter a realizuje se prostfednictvim kontaktu s domacimi
predméty, kontaminovanyma rukama, pradlem, loznim pradlem, pfedméty kazdodenniho a osobniho
pourziti. Patologické zmény v organismu jsou spojeny s mechanickym podrazdénim stfevni sliznice,
toxicitou a alergiemi.

Inkubacni doba trva 2-4 tydny. Klinicky se infekce projevuje celodennim svédénim okolo fitniho otvo-
ru, poruchami spanku, nechut k jidlu, neurastenii, zanétem vulvy a pochvy, zanétem dasni a jako kom-
plikace - zdnétem slepého stfeva, zdnétem vejcovodu. Program se provadi s pfisnym dodrzovanim
pravidel osobni hygieny.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2 x denné po dobu 5-10 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakovani prabéhu relace: 2-3 x oddélené 2 tygodni.
Dopliikové programy:

« Intoxikace v dusledku odstranéni toxint (410)

» Normalizace funkce jater (15)

» Regulace spanku - nespavost (287)

» Kontrakce - obecny program (393)

o Zlepseni chuti k jidlu (412)

560. Paragonimus westermani (Paragonimus westermani)

Paragonimdza je infekce plisni plicnich druhu Paragonimus westermani a podobnych. Osoba se
nakazi konzumaci syrovych, naklddanych nebo nedovarenych sladkovodnich korysu. Pfiznaky za-
hrnuji chronicky kasel, bolest na hrudi, dusnost a krvaceni do plic, prdjem, bolest bficha, horecku,
kasel a kopfivku.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-10 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: za 7 dn(l.
Doplnkové programy:
o Prljem (419)
« Alergicka dermatitida - Urtikarie (5)
» Kasel - obecny program (424)
« Intoxikace v dasledku odstranéni toxin( (410)
» Normalizace funkce jater (15)

561. Motolice jaterni (Fasciola hepatica)

Przywra o dtugosci 20-30 mm, szerokosci 8-12 mm, w ksztafcie liscia. Mechanizm transmisji - kato-
wo-oralny (pokarm i drogi wodne). Okres inkubacji trwa od 1 do 8 tygodni. Objawy kliniczne ostre-
go okresu charakteryzuja sie goraczka 39-40° C, objawami zmian zotagdkowo-jelitowych, objawami
alergicznymi. W fazie przewlektej - zapalenie trzustki, ostre zapalenie pecherzyka zétciowego, upor-
czywa Prlijem, utrata masy ciata, niedokrwistos¢. W przypadku umiejscowienia w mézgu mozliwe
sq bdle gtowy, napady padaczkowe, a w oku - zmniejszona ostros¢ wzroku, w ptucach - kaszel, krwi-
oplucie.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-14 dnf.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakujte cyklus relace: za 7-10 dn(.
Dopliikové programy:
o PrGjem (419)
« Intoxikace v disledku odstranéni toxint (410)
» Normalizace funkce jater (15)
« Normalizace funkce pankreatu (16)
» Chronicka cholecystitida (42)
« Chronicka pankreatitida (33)

562. Trichina (Trichinella spiralis, Trichinella pseudospiralis)

Dospéli Trichinella ziji v lidském téle v zdhybech sliznice dvanactniku a tenkého stfeva a produkuiji
larvy 70-80 hodin po infekci. Samice Trichinella mize v pribéhu jednoho a pll mésice porodit az 2000
larvami, které jsou prenaseny krvi a lymfou do svalové tkdné, mozku, srdce, plic, kde se postupné stoci
do spirdly a v prbéhu 3-4 tydn( se uzaviraji, aby zily po mnoho let.

Osoba se nakazi konzumaci syrového nebo nedovafeného masa z infikovanych zvifat, obvykle veprd.
Trichinella se uchovava pfi teploté -12°C az 2 mésice, pfi teploté -15°C az 20 dni, v uzeniné pres 1 rok.
Béhem tydne po infekci se mohou objevit kiecovité bolesti bficha a prdjem. 1-2 tydny po infekci se
objevi celkové pfiznaky: otoky, bolest sval(, horecka, bolest hlavy.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, jednou denné po dobu 7-14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pii pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut LymfodrendZz 1 (408) (sekce Ptiznaky);

Opakujte cyklus relace: za 14 dnQ.
Doplnkové programy:
» Bolest bricha (367)
» Kontrakce - obecny program (393)
o Prljem (419)
» Bolest hlavy - obecny program (388)
« Intoxikace v dasledku odstranéni toxin( (410)
« Normalizace funkci traviciho traktu (12)

563. Filaria - obecny program (Filariidae)

Otevieny program pro rodinu Filaria. Niténati Cervi dospélé filariézy ziji v lymfatickych nebo pod-
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koznich tkanich. Brezi samice produkuji zivé potomstvo (mikrofilarie), které koluji v krvi nebo migruji
tkdnémi. Po poziti vhodnym hmyzem (komary a dalsi dvoudélozné rostliny) se mikrofilarie vyvijeji v
invazivni larvy, které pronikaji kiizi dalSiho hostitele pfi kousnuti hmyzu. Pajednouit zplsobuje filari-
6zy. Podkozni filariéza zahrnuje: loa loa onemocnéni zplisobené Loa loa; onchocerkézu zplisobenou
Onchocerca volvulus.

Lymfaticka filariéza zahrnuje: slonovinovou nemoc a brugiézu zplsobené Wuchereria bancrofti,
Brugia malayi a B. Timori.

Dalsi typy filaridézy zahrnuji srdcové niticky zpisobené Dirofilaria immitis, srdcové niticky s larvami,
které se 3ifi do plic nebo zfidka do oci, mozku nebo varlat.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 7-10 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Pfiznaky).

Opakujte cyklus relace: za 7 dnd.

Dopliikové programy:
» Normalizace imunitniho systému (1)
» Alergické problémy - obecny program (2)
» Kontrakce - obecny program (393)

564. Tasemnice bezbranna

MuUze dosdhnout délky 4-12 metrl. Zdrojem nakazy je hovézi maso (tatardk), mechanismem pfe-
nosu je fekalné-oralni (potravinova cesta). Obdobi infekce ¢lovéka nastava 2-4 mésice po nakaze
a maze trvat déle nez 10 let. Tasemnice zpUsobuje slabost, ztratu chuti k jidlu, nevolnost, zvraceni,
pferusované  bolesti bficha bez jasné Ilokalizace, anémii, ztratu hmotnosti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, jednou denné po dobu 14 dnu.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Intoxikace v dusledku odstranéni toxin( (410) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakovani prabéhu relace: 2-3 x oddélené 5-7 dn(i.
Doplnkové programy:

» Bolest bficha (367)

» Kontrakce - obecny program (393)

o PrGjem (419)

» Bolest hlavy - obecny program (388)

 Alergické problémy - obecny program (2)

» Normalizace funkce jater (15)

» Normalizace funkce pankreatu (16)

Skrkavky / tasemnice / motolice
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565. Tasemnice détska (Hymenolepis nana)

Pasozit zplisobuje hymenolepidzu, ktera se klinicky projevuje predevsim poruchami traviciho traktu. In-
fekce se prenasi fekalné-oralni cestou, Casto porusenim hygienickych zasad, napftiklad kvali nedbalosti.
Déti jsou 4-5krat vice nachylné nez dospéli. To souvisi s vékem a nedostatkem nezbytnych hygienickych
dovednosti.

Hymenolepidza zpusobuje dyspeptické poruchy - vznik viedd, zanétu strev; nezadouci ucinky na central-
ni nervovy systém. U nakaZenych se objevuji ndsleduijici pfiznaky: obecné Spatné pocity nebo oslabeni;
zvysena Unava a porucha paméti; zména chuti k jidlu a ztrata hmotnosti; paleni zahy a casté fihani; nevol-
nost s zvracenim; silnd bolest bficha a dal3i.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 5 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakovani priibéhu relace: 2-3 x oddélené 5-7 dn.
Dopliikové programy:

« Bolest bricha (367)

» Kontrakce - obecny program (393)

« Unava- obecny program (443)

» Program pozornosti (575)

566. Tasemnice dlouhoélenna (Taenia solium)

Délka mGze dosahnout délky 2-4 metry. Clovék je kone¢nym hostitelem, pokud konzumuje infiko-
vané maso. Patologické procesy jsou zplsobeny mechanickym plsobenim pajednouita, narusenim
strevni sliznice. Symptomy: nevolnost, zvraceni, prijem.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Opakovani priibéhu relace: 2-3 x oddélené 5-7 dn.
Dopliikové programy:

« Bolest bficha (367)

» Kontrakce - obecny program (393)

o PrlGjem (419)

» Bolest hlavy - obecny program (388)

« Normalizace funkce jater (15)

» Regenerace sliznice(613)

Skrkavky / tasemnice / motolice



567. Tasemnice psi (Dipylidium caninum)

Tasemiec je obvykle psim pajednouitem. Osoba je nakazena nahodnym spolknutim larv psich blech,
které jsou mezihostitelem. U lidi pajednouituje ¢erv v tenkém stfevé a zpUsobuje dipylidiozu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné po dobu 10-14 dn.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Normalizace funkci trdviciho traktu (12) (Sekce Nosologie).

Powtarzaj przebieg sesji: pravidelné, ale z przerwg co najmniej 10 dnd.
Dopliikové programy:

« Bolest bricha (367)

» Kontrakce - obecny program (393)

« Paleni zahy - reflux (34)

o Enteritida (24)

568. schistosoma - obecny program

Schistosoma hematobium, Schistosoma mansoni, Schistosoma japonicum.

Obecny program pro pfibuzné druhy Schistosoma, které zptsobuiji schistosomozu. Skrkavky proni-
kaji do téla pres klzi v kontaktu se sladkou vodou obsahujici téchto pajednouitl cercarie. Patogeny
ovlivnuji travici trakt a mocovopohlavni systém. Akutni pfiznaky - zanét klze, horecka, zimnice, ne-
volnost, bolest bficha, priijem, Spatné zdravi a svalové bolesti, které se rozvijeji pozdéji v prabéhu
nékolika tydnd. Pfiznaky chronickych zmén zavisi na druhu pajednouita, ale obvykle zahrnuji krvavy
prijem (napf. S. mansoni a S. japonicum) nebo krev v moci (napf. S. haematobium). Schistosomy
stimuluji onkogenezi. Neurologické komplikace mohou nastat i v mirnych formach invaze Schisto-
soma.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Opakujte cyklus relace: 2-3 x z przerwami na 7 dngl.
Dopliikové programy:

« Normalizace imunitniho systému (1)

» Normalizace funkci lymfatického systému (155)

« Infekce mocového Ustroji (330)

« Epilepsie (211)

« Normalizace funkci traviciho traktu (12)

o PrGjem (419)

» Regenerace sliznice(613)

Skrkavky / tasemnice / motolice
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569. Motolice krevni (Schistosoma hematobium)

Schistosomoza krve zplisobuje viedy na sténach mocového méchyre, coz miize zpUsobit dysurii, he-
maturii a inkontinenci moci. S postupem casu se vyviji chronické zanét mocového méchyre. Zuzeni
mocové trubice mize zpusobit hydronefrosu. V méchyfi jsou bézné bradavcité nadory, které mohou
vést ke plochému karcinomu mocového méchyre. V lidském téle mize tento pajednouit zit az 40 let.
S. haematobium mize zpUsobit choroby pohlavnich organ u muz( i u zen, coz vede k mnoha pfi-
znakdim, véetné neplodnosti.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Infekce mocového ustroji (330) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Opakujte cyklus relace: za 7 dn(.
Dopliikové programy:
» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Normalizace imunitniho systému (1)
» Muzské neplodnost - obecny program (325)
» Neplodnost - obecny program (55)
» Hyperoxalurie (332)

570. Krevnicka stFevni (Schistosoma mansoni)

Schistosoma mansoni zpUsobuje stfevni schistosomdzu. V ranych stadiich se objevuji viedy na sliz-
nici stfeva, které mohou krvacet a zplsobovat krvavou prljem. Jak se zmény v stievech postupné
zhorsuji, mdze se v jatrech vyvinout fibroza.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, denné podle 14 dnd.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

Opakujte cyklus relace: za 7 dn(.

Dopliikové programy:

» Normalizace funkci lymfatického systému (155)
» Normalizace imunitniho systému (1)

« Normalizace funkci traviciho traktu (12)

» Normalizace funkce jater (15)

PrGjem (419)

Regenerace sliznice(613)
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571. Echinacea (Echinococcus granulosus)

Echinococcus - nejcastéjsi echinococcus jednokomorovy - tasemnice koralovita o délce 5-8 mm a
3-4 c¢lancich. Posledni ¢lanek je nejvétsi a obsahuje az 800 vajec. Boubelni¢nik se vyviji, kdyz jsou
pozita vejce tasemce, z nichz se uvolnuji larvy migrujici do jater nebo plic, méné ¢asto do jinych or-
gan(, kde se vytvareji cysty. Dospéli ¢ervi nevyskytuji se v travicim traktu ¢lovéka. Cysty se pomalu
vyvijeji, obvykle po mnoho let. V jatrech doprovazi cysty bolest a nékdy Zloutenka; v plicich mlze
zpUsobovat bolest, kasel a krvaceni z plic. Terapie se lisi v zavislosti na vlastnostech pajednouita,
velikosti cysty, jeji lokalizaci a komplikacich. Nejcastéji je vyzadovana chirurgicka Ié¢ba. Program je
urcen pro komplexni terapii boubelni¢niku.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 2 x denné po dobu 14 dnd, pak 1 x 15 minut kazdy den do 60 dnu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Priznaky)

1 x 15 minut Intoxikace v disledku odstranéni toxin( (410) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut Normalizace funkce jater (15) (sekce Pfiznaky);

Opakujte cyklus relace: pokud je potfeba v ramci 14 dn(.
Dopliikové programy:

e Akutni bolest (380)

« Bolest bricha (367)

» Kontrakce - obecny program (393)

» Normalizace imunitniho systému (1)

« Zloutenka (25)

» Normalizace funkce plic (293)

« Zanétlivy proces - obecny program (593)

» Celkova regenerace - zotaveni (596)

572. Toxokara (Toxocara canis, Toxocara mystax)

Toksokardza u lidi je zpUsobena larvami psiho nebo koci¢iho svalovce Toxocara canis nebo Toxocara
cati (mystax). Clovék je nespecifickym hostitelem v pfipadé infekce toxocarou, v tomto organismu se
VyVvoj invaze omezuje pouze na larvalni stadium. Infikovana osoba by neméla predstavovat epide-
miologicky problém. Mechanismus pfenosu je fekalné-oralni, pfenosovou cestou je travici trakt. Ob-
vykle se vyskytuje béhem letniho a podzimniho obdobi. Klinické pfiznaky zavisi na velikosti invaze
a lokalizaci procesu v téle osoby - vyskytuji se zanétlivé procesy dychacich cest, poskozeni traviciho
traktu, centralniho nervového systému a organu zraku.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut 1 jednou denné, po dobu 10-14 dn(.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut: Detoxikace pri pajednouitdrnich infekcich (406) (sekce Pfiznaky); 1
x 15 minut: Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce - terapia).

Skrkavky / tasemnice / motolice
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Opakovani priibéhu relace: po 14 dnech.
Dopliikové programy:
« Intoxikace v disledku odstranéni toxinG (410),
« Normalizace funkci traviciho traktu (12),
» Normalizace funkce jater (15),
» Normalizace funkci nervového systému (184).
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XI. PEMF

Cilem terapie PEMF je stimulace a trénink bunék s cilem eliminovat dysfunkce bunék a udrzet celko-
vé zdravi. Programy této sekce maji prozdravotni charakter a jsou soucasti rehabilitacnich komplexd,
které Ize vyuzit v dlouhodobych kurzech nebo kazdodenné.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddélent:
Kontakt: Bezkontaktni:

- 1. Indukéni smycka nebo vnitfni induktor

- 3. Induk¢ni podlozka

573. Schumannovy viny

Ucelem programu je synchronizace biologickych rytmd. Doporuéuje se pro osoby vystavené velké-
mu zatizeni a Stresu.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné, jednou denné.

574. sila a energeticky program

Program umoznuje rychlejsi zotaveni po psychickém a fyzickém vypéti a soustiedéni se na pozitivni
mysleni. Program nema zadné kontraindikace.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, naplanovano kazdy den, kdykoli.

575. Program pozornosti

Diky dobrému zaméreni na konkrétni ¢innost (praktickou nebo mentalni) je mozek schopen po-
drobné popsat predmét a proniknout do jeho podstaty. Tento program se pouziva v pfipadech, kdy
je nutné se zbavit obsedantnich myslenek, pfi intenzivnim tréninku, praci nebo pfed sportovnimi
zavody. Program nema zadna kontraindikace.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 1-2 x denné.

576. Vyukovy program

Program synchronizuje rytmy mozku a pomaha ulevit Stres. Je doporucovany pri slabych ucicich
schopnostech a poruchach koncentrace.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, pokud je to nutné.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Program pozornosti (575) (PEMF sekce).

577. 0dpocinkovy program

Program slouzi k hnebookému vnitinimu uvolnéni a stabilizaci imunitniho systému. Pouziva se pfi
neurokircula¢ni dystonii, nervozité, psychosomatickych potizich srdce a ob&hového systému a ve
Stresovych situacich. Program nema zadna kontraindikace.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, naplanovano kazdy den na dlouhou dobu.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢.1, 2 nebo 14.

578. Program snizovani agrese a hnévu

Program si klade za ucel snizeni urovne napeti a impulzivity u osob, ktere maji sklony k agrese. Je
lepsi pouzivat program jako preventivni opatreni.

| Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, naplanovano kazdy den na dlouhou dobu.

579. Program snizeni podrazdénosti

Program pouzivany v pfipadé zvysené nervozity, podrazdénosti bez zjevné pficiny.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, naplanovéano kazdy den na dlouhou dobu.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢.1,2 nebo 14.

580. Program na zlep3eni nalady

Nejcastéji se program pouziva pfi mirné depresi a pomaha stabilizovat naladu v pfipadé, ze neni
nestabilni (tj. zmény mezi mirnou depresi a mirnou euforii). Doporucuje se v rekonvalescen¢nim
obdobi, pfi Stresu a pro osoby ve stafi.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, naplanovano kazdy den na dlouhou dobu.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢.1, 2 nebo 14.

581. Program emoc¢ni harmonie

Program pomdha stabilizovat psychické a emoc¢ni zdravi. Program neobsahuje Zddna omezeni.



Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, naplanovano kazdy den na dlouhou dobu.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢.2 nebo 14.

582. Rozvoj intelektovych schopnosti

Intelekt lidsky ma pomérné slozitou vnitini strukturu a zahrnuje vzajemné propojené zdokonalova-
ni vSech typla mysleni a také mentdlnich operaci, schopnosti a dovednosti. Na rozvoj intelektudalnich
schopnosti ma vliv jak faktory dédi¢né, tak i prostredi.

Tento program pomaha rozvijet kognitivni schopnosti mozku: pozornost, mysleni, vnimani a dalsi.
Sezeni by méla byt komplexni a pravidelna.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, naplanovano kazdy den na dlouhou dobu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Program pozornosti (575) (PEMF sekce).

1 x 15 minut Program emocni harmonie (581) (PEMF sekce - terapia).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢.1 nebo 2.

583. Rozvoj paméti

Program pomaha vytvofit pozitivni emocni pozadi a zmirfiovat Stres, coz umozniuje soustfedit se na
ukladani novych informaci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, v pfipadé potieby ur¢eno np. pfi intenzivnim tréninku. Doba
trvani az 10-14 dni.
Umisténi elektrod pro hlavni sezeni: ¢.1.

584. Mozkové rytmy: Alfa rytmus

Program se pouziva podle indikaci v pfipadé neshody rytmu s EEG. Stimulace alfa rytm0 mozku
umoznuje dosazeni stabilniho pracovniho stavu, snizeni Stresu a Uzkosti, vyvazeni emo¢niho stavu.
Negativni dlsledky nadmérné stimulace alfa rytm0 zahrnuji ztrdtu koncentrace, nedostatek vizual-
niho prihledu, zvysenou citlivost atd.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, v pfipadé potieby pouzit.

585. Mozkové rytmy: Beta rytmus

Program pouzivany podle indikaci v pfipadé neshody rytmu s EEG. Beta stimulace je uzite¢na v pfi-
padé celkové unavy. Pouzitim tohoto programu osoba zvysuje socialni aktivitu a zrychluje mysleni.
Negativni uc¢inky nadmérné stimulace beta rytmu: napéti sval(, vysoky krevni tlak, paranoia, nespa-
vost.
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| Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, v pfipadé potreby pouzit.

586. Mozkové rytmy: Gama rytmus

Program se predepisuje v souladu s indikacemi v pfipadé, ze neni shoda s rytmem v EEG.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, v pfipadé potfeby pouzit.

587. Mozkové rytmy: Delta Rhythm

Program se doporucuje pouzivat v souladu s indikacemi pfi neshodé rytmu v EEG. Nedoporucuje se
pouzivat program bez pfedpisul Rytmy delta prevladaji pfi usinani a nadéle prevladaji v hnebookém
spanku. U¢inky Delta Rhythm mohou vést k velmi hnebookému spanku, jako je trans. Proto program
pouzivejte velmi opatrné.

| Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, v pfipadé potfeby pouzit.

588. Mozkové rytmy: Theta Rhythm

Program pouzivany v souladu s indikacemi v pfipadé neshody rytmu v EEG. Neporucuje se pouziti
programu bez receptul!

Theta rytm0m casto doprovazi neocekdvané, fantastické mentalni obx. Velmi ¢asto témto objed-
noudim mohou doprovézet zivé vzpominky, obvykle vzpominky z détstvi. Stimulace rytmu theta
umoznuje télu snadno se zotavit z vyznamného emocionalniho nebo fyzického Stresu, snizit Stres
a uzkost.

Negativni u¢inky nadmérné stimulace rytmu theta: roztrzitost, ospalost nebo hyperaktivita - iplna
ztrata sebekontroly!

| Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, v pfipadé potfeby pouzit.

589. Snizeni elektrosenzitivity

Program se pouziva v pfipadé nadmérné citlivosti na elektricky proud. Doporucuje se pouzivat pred
zahajenim terapeutickych sezeni, aby se zabranilo nepfijemnému pocitu.

| Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, v pfipadé potfeby pouzit.

590. Zvyseni elektrosenzitivity

K programu sdhnou osoby s nizkou citlivosti na elektricky proud. Doporucuje se pouzivat pred zaha-



jenim |é¢ebného sezeni pro zvy3eni Ucinnosti 1éCby.

| Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, v pfipadé potreby pouzit.

591. Beck frekvence

Program pouzivany k detoxikaci organismu pfi zavazné nemoci. Sezeni probihaji podle néasledujici-
ho planu:

Sesjal: 1 x 15 minut denng;

Sesjall: 1 x 15 minut rdno a vecer;

Sesja lll: 1 x 15 minut rano, 2 x 15 minut vecer;
SesjalV: 2 x 15 minut rano, 2 x 15 minut vecer,

Podle schématu zasedani IV kazdy druhy den po dobu dlouha doba do 30 dnu.

592. Schumannova frekvence

Program generuje frekvenci Schumannova pole (cca 7,83 Hz), kterd odpovida frekvenci pulzace
magnetického pole Zemé a rytmu alfa lidského mozku. Dobfe plsobi na procesy regenerace orga-
nismu, proto se doporucuje pouzivat ho pfi rliznych zatézich organismu, jako jsou: chronicka one-
mocnéni, Stres, emocionalni a fyzické vycerpani.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut denné, jednou denné.




Rehabilitace / Prevence

Programy oddziatu maiji za cil pomoci obnovit lidské zdravi a jsou pouzivany ve spojeni s rdznymi
prostiedky, které maximalizuji obnoveni narusenych fyziologickych funkci organismu a pokud neni
mozné obnovit normalni funkce, pak rozvijet kompenzac¢ni nebo néhradni funkce. Tyto programy
Ize kombinovat s konzervativni 1é¢bou, klimatoterapii a balneoterapii, fyzioterapii, Ié¢ivou vyzivou
a fyzikalni terapii.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:

Kontakt: Bezkontaktni:

1. Kovové elektrody (ruka, noha) (OPCJONALNY) | 3. Indukéni smycka
2. Gelové elektrody 4. Indukéni podlozka

593. Zanétlivy proces - obecny program

Program obecnego uzycia - pouziva se u vsech typl zanétlivych stavl v rekonvalescenci. Pro dosa-
Zeni vétsiho Gcinku se doporucuje pouzivat spole¢né s profilovymi programy.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, aplikovany kazdy den, AZ do Uplného uzdraveni.

Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut na gelovych elektrodach

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢.3 pfi onemocnénich dychacich
cest, ¢.4 pfi onemocnénich dychacich cest, ¢. 7 pfi zanétlivych procesech pohlavniho systému,
¢. 12,13 a artréza itp.)

594. Obnoveni metabolismu voda-siil

Gospodaistvi vodné-solné souvisi s procesy, které probihaji v téle tykajici se vody a soli (elektroly-
t0), jejich vstiebavani, distribuce vnitiniho prostredi a vylu¢ovani. Regulaci metabolismu vody a soli
zajistuje centrdIni nervovy systém pomoci neuroreflexnich mechanismd, hormondlnich faktord a
ledvin. Nejdulezitéjsimi organy regulace vodné-solného hospodaistvi jsou ledviny.

Poruchy vodné-solného hospodafstvi se vyskytuji pfi riznych patologickych stavech téla (pfi nad-
mérné [é¢bé mocopudnymi léky, pfi Ujednouech, infekcich apod.). Doporucuje se pouzivat program
v rekonvalescen¢nim obdobi.

LL. Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, naplanovano kazdy den na dlouhou dobu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut na gelovych elektrodach (zéna €. 2)

LLI 595. Rekonstrukce kapilar / kapilar
e Nadobky (kapilary) jsou nejtenci cévy, které piIni hlavni funkci krevniho obéhu v oblasti metabolismu
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mezi krvi a tkanémi a také zajistuji mikrocirkulaci. Program je doporucen k pouziti v pfipadé kieh-
kosti a ztraty pruznosti stén kapilar s cilem obnovit jejich integritu a strukturu. Pfi poranéni zavisi
pribéh l1écby na oblasti rany a zavaznosti zakladni nemoci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, naplanovano kazdy den na dlouhou dobu.

Pri [é¢bé tézkych ran:

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, 2-3 x denné po dobu 10 dnd.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Lymfodrendz 1 (408) (sekce Ptiznaky).

1 x 15 minut Regenerace bunék (607) (PEMF sekce);

596. Celkova regenerace - zotaveni
Program ma obecné povahu a pouziva se béhem rekonvalescence riznych chorob a patologickych
stavl s cilem urychlit proces hojeni a zlep3sit celkovou pohodu.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, aplikovany kazdy den, Az do Uplného uzdraveni.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut, dopadova zéna €. 1 nebo ¢. 2.

597. Obnova pohybového aparatu
Program se doporucuje pro rekonvalescenci po zranénich a onemocnénich pohybového aparatu, s
cilem zmirnit pfiznaky.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, naplanovano kazdy den na dlouhou dobu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Zlepseni pohyblivosti kloubt (228) (Sekce Nosologie);

598. Rekonstrukce po traumatech - obecny program

Program pouzivany pfi Ujednouech, obvykle svalové-kostr¢nich, s cilem urychlit hojeni a zrychlit
navrat k zdravi.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, naplanovano kazdy den na dlouhou dobu.

Dodateéné sezeni: 1 x 15 minut Ux, zlomeniny, Fezné rdny - obecny program (220) (Sekce Nosolo-
gie);

1 x 15 minut Bolest z traumatu (382) (sekce Priznaky);

599. Zranéni

Rehabilitacni program, ktery se na zac¢atku [é¢by pouziva v kombinaci s programem Poranéni, otfes

Rehabilitace / Prevence
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mozku (194) (Oddil Nozologie). Poté se pouziva jako samostatny program kazdy den po dlouhou
dobu.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut Indukéni smycka / Indukéni podlozka / Vnitini induktor.
Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Zranéni (599) (Sekce Nosologie);

1 x 15 minut Regenerace nervové tkdné (612) (PEMF sekce);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢.2, 3, 5 nebo 8.

600. Omrzlina

Program pouzivany v rehabilitacnim procesu s cilem urychlit regeneraci kiize v pfipadé omrzlin.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut kazdy den, dokud nezlepsite své celkové zdravi.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Omrzlina (600) (sekce Pfiznaky)
1 x 15 minut Regenerace kuze (608) (PEMF - terapia).

601. Popaleniny

Program se pouziva v procesu rehabilitace k urychleni hojeni kiize pfi popaleninach.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut kazdy den, dokud nezlepsite své celkové zdravi.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut pomoci kovovych elektrod Popdleniny - (601) (sekce Pfiznaky);
1 x 15 minut Regenerace ktze (608) (PEMF - terapia).

602. Cisténi krve

Program pouzivany v pfipadé toxickych, bakteridlnich a virovych infekci, v¢etné COVID-19.

| Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den, dokud nezlepsite své celkové zdravi.

603. Cisténi lymfy

Program pouzivany pfi toxickych, bakteridlnich a virovych infekcich, véetné COVID-19.

| Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den, dokud nezlepsite své celkové zdravi.

604. Pomalé zotaveni zdravi

Program slouzi k urychleni procesu hojeni a celkovému posileni organismu pfi chronickych onemoc-
nénich.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut itp. kazdy den.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 1, 2 nebo 14.

605. Prolezeniny

Odleziny jsou oblasti nekrézy a vied(, které se vyskytuji na mistech, kde je mékka tkan stlacena
mezi kostnimi vybézky a tvrdymi vnéjSimi povrchy. Vznikaji v disledku trvalého mechanického tlaku
spojeného s tfenim a vlhkosti. Zdvaznost koznich zmén se pohybuje od chybéjici bledé skvrnky pfi
stlaceni erytému na kzi az po odhojeni kiize na plné tloustce s vznikem nekrézy mékkych tkani.
Diagnéza se stanovi na zakladé klinickych udaja.
Program doplnuje ostatni terapie (snizeni tlaku, eliminace tfeni, vhodnd péce o rany). Pouziva se v
pfipadé odlezin, béhem hojeni a v prevenci jejich vzniku.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut denné.

Dodatecné sezeni: 2 x 15 minut Regenerace kuize (608) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 8, 13.

606. Prevence zmén souvisejicich s vékem

Program slouzi k prevenci starnuti vnitfnich organt a klize.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, dlouha doba.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Omlazujici program (90) (Sekce Nosologie).
1 x 15 minut Unava souvisejici s vékem (444) (sekce Priznaky).

607. Regenerace bunék

Obycejny rehabilitacni program. Pomaha urychlit a usnadnit proces rekonvalescence.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, do 10 dnd.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 1 nebo ¢. 2.

608. Regenerace kiize

Program doporuceny pfi onemocnéni kiize a vnéjsich koznich zménach. Podporuje hojeni pomalé- LI,

ho pribéhu nemoci, urychluje regeneraci klze. E
Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, kazdy den, trwafa. LLI
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce).

1 x 15 minut Obnova koznich bunék (78) (Sekce Nosologie) a-
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609. Regenerace kostni a svalové tkané

Program se pouziva béhem celé rehabilitace po zranéni, v kombinaci s programy pro zakladni one-
mocnéni.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, kazdy den, trwafa.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce).
1x 15 minut Uy, zlomeniny, fezné rdny - obecny program (220) (Sekce Nosologie)
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 12, 13.

610. Regenerace krve

Zalecuje se pouziti programu v rehabilitacnim obdobi spolu s programy z oddilu ,Hematologie” k

”

urychleni hojeni a navratu ke zdravi, zejména s programy ,Normalizace erytropoézy (51)”, ,Normali-

” ”

zace leukopoézy (49)", ,Normalizace produkce hemoglobinu (50)", ,Leukopenie (47)".

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den, dokud nezlepsite své celkové zdravi.
Dodatecné sezeni: profilové programy (Sekce Nosologie / Hematologie).

611. Regenerace plicni tkané

Zde se doporucuje pouziti programu béhem rehabilitace v kombinaci s programy z oddilu ,Nozolo-
gie/Pneumologie” s cilem urychlit ndvrat k zdravi. Zvlasté se doporucuje pouzivat spolu s programy
»Zanét plic (303)", ,Astma (295)", ,Plicni fibréza (306)”, ,KOPD (307)", ,Emfyzém (308)".

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den, dokud nezlepsite své celkové zdravi.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Zlepseni krevniho obéhu (618) (PEMF sekce).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 4, 6.

612. Regenerace nervové tkané

Zde se doporucuje pouziti programu béhem rehabilitace spolu s programy z oddéleni ,Nozologie/
Neurologie” k urychleni navratu k zdravi.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den, dokud nezlepsite své celkové zdravi.
LL. 613. Regenerace sliznice

E Program se pouzivéa u véech onemocnéni, pfi nichz dochazi k poskozeni sliznice. Obvykle u zubnich
LL] a ORL chorob, pfi hojeni viedll Zaludku a dvanactniku, zénétu Zaludku, eroze délozniho ¢ipku a

n_ dalsich.
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den, dokud nezlepsite své celkové zdravi.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut - programy profilowe (Sekce Nosologie);
1 x 15 minut Zdnétlivy proces - obecny program (593) (PEMF sekce).

614. Regenerace tkani - obecny program

Regenerace je proces obnovy ztracenych nebo poskozenych struktur. Je neodmyslitelna v kazdé
bunce téla a je zékladni vlastnosti Zivych organism.

| Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den, dokud nezlepsite své celkové zdravi.

615. Regenerace chrupavky a pojivové tkané

S spolu s programem Obnova kosterni a svalové tkané (609) je nej¢astéji pouzivan pfi kontuzich.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, kazdy den, trwata.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Regenerace kostni a svalové tkdné(609) (PEMF sekce);
1 x 15 minut Ux, zlomeniny, fezné rdny - obecny program (220) (Sekce Nosologie).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢.12,13.

616. Fyzické, emocionalni nebo psychické trauma

Program obecnosci - pouziva se pri ruznych zraneni a poraneni z ruznych pricin. Psychologicke nebo
emocni trauma je poskozeni nebo poraneni psyche po mimofadné strasidelne nebo znepokojujici
udalosti, ktere muze vest k problemum s normalnim fungovanim psychiky nebo prekonavani na-
sledku teto udalosti. Fyzicke poraneni je poraneni, ktere znamena poskozeni anatomicke integrity
nebo fyziologickych funkci organu a tkaniv lidskeho tela, vysledkem vnitrniho nebo vnitrniho vlivu.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut kazdy den, dokud nezlepsite své celkové zdravi.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Akutni bolest (380) (sekce Pfiznaky);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢.2.

617. Zlepseni celkové pohody

Program se pouziva v rekonvalescenci po rliznych onemocnénich, nejcastéji po prodélanych viro-
vych chorobdch.

| Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den. |
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618. Zlepseni krevniho obéhu

Program se pouziva v rekonvalescenci u hematologickych onemocnéni a poruch srazlivosti krve k
urychleni hojeni a prevenci novych exacerbaci.

| Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den.

619. Posileni ochrannych funkci téla

Program slouzi k prevenci ,sezédnnich” virovych a bakteridlnich onemocnéni a ke zesileni obrannych
mechanism( organismu. Muize byt pouzit v akutni fazi onemocnéni k urychleni hojeni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut kazdy den, dokud nezlepsite své celkové zdravi.
Dodatecné sezeni: profilové programy.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 1 nebo 2, 3, 4.14 (volitelny).

620. Chronicka onemocnéni - obecny program

Program se pouziva pfi chronickych onemocnénich k prevenci zhorseni. Pro zvyseni Gcinku se do-
porucuje pouzivat spolecné s programem - Pomalé zotavovani (604).

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den.
Dodatecné sezeni: programy profilowe.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 1 nebo 2, 14 (volitelny).

621. Mozkovy program

Program se pouzivé pfi zdvaznych neurologickych onemocnénich, jako jsou poranéni michy, akut-
ni cerebrovaskularni prihody, Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, roztrousend skleréza,
chorea a dalsi. Program urychluje regeneraci a eliminuje vedlejsi ucinky.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, kazdy den.
Dodatecné sezeni: profilové programy.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 1 nebo 2, 5, 12, 14 (volba).
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Sportovni medicina

Programy této sekce maiji za cil zlep3eni adaptace pro zvyseni tréninkové zatéze sportovcll a také
prevenci a podporu stav(, které se mohou vyskytnout pfi naro¢nych cvicenich a sportovnich akti-
vitach.

Vyhjednouené prvky zafizeni pro toto oddéleni:

Kontakt: Bezkontaktni:

1. Kovové elektrody (ruka, noha) - Volitelné 2. Indukéni smycka nebo vnitini indukce
2. Gelové elektrody 3. Induk¢ni podlozka

622. sportovni program - obecny

Program umoznuje soucasné relaxovat a posilovat lidské télo. Také pfispiva k stavu soustfedéni a
pfipravenosti pfed silovou zkouskou. Program nema zadné kontraindikace, pfi potfebé se mize po-
uzivat kazdy den.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 2.

623. Regenerace svalii po tréninku

Podczas intenzivni fyzické aktivity svalovy systém prochazi biochemickym Stresem, co vede k syn-
dromu zpozdéného svalového bolesti. To je zpUsobeno praskanim svald, hromadénim mlé¢ného
kyseliny a jejich metabolitl. Pokud jsou svalova vldkna pretizena, mikrotrauma se mohou zménit
v sportovni zranéni. Program umoziuje rychly navrat organismu k normaini fyzické kondici, coz
umoznuje sportovcim plné tréninkové zatizeni.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, 2-3 x denné zlepsit nebo kazdy den po kazdym treningu.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Normalizace svalového tonusu (628) (PEMF sekce);

1 x 15 minut Kontrakce - obecny program (393) (sekce Pfiznaky).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 2, 12, 13.

624. Obnova kloubni pohyblivosti - sport

Program ma za cil zlepsit pohyblivost kloubU pfi vysoké zatézi po rliznych patologickych stavech.
MuUze byt pouzit jako prevence onemocnéni kloubni degenerace u sportovcl. Zavodni sportovci
maji zvysené riziko Ujednoul a degenerativnich onemocnéni kloub(. Kromé toho lidé, ktefi v minu-
losti prodélali rGizna kloubni onemocnéni, tézka zranéni, operace kloubl, rGizné vady v jejich vyvoji
a jiné vlastnosti, maji zvysené riziko poskozeni kloubu pfi cviceni.

E PEMF
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Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, dlouha doba.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Bolest v kloubech (374) (sekce Pfiznaky)
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 3,12,13 - lokdlné v oblasti bolesti.

625. Zpét ke zdravi

Program pomaha rychleji regenerovat po tréninku nebo zavodech, pfedchazi akumulaci tinavy, kte-
ra muze zpUsobit pokles sportovni vykonnosti.

Hlavni zasedani: 2 x 15 minut.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 2.

626. Obnova energetickych zdroji téla

Program umoznuje rychle obnovit energii v téle. Pouziti programu po zdpasech dava dobry efekt.
Program mUze byt pouzivan kazdy den.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 2.

627. Mobilizace sily sportovce

Mobilizace sportovce je stav, kdy se organismus soustfedi své vnitini schopnosti a rezervy k pro-
vedeni dulezitého ukolu. Je to zvlasté dilezité v cyklickych sportech vytrvalosti, kdy mize dojit k
vycerpani funkénich moznosti organismu v disledku trvalého Stresu.

Tento program lze pouzit pred zadvody ke koncentraci pozornosti sportovce nebo po tréninku pro
rychlejsi regeneraci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 2.

628. Normalizace svalového tonusu

Program ma za cil zlepsit svalové napéti u sportovct. Pouziva se béhem rehabilitace po dlouhodo-
LL. bém ochrnuti svald. Program nemé zadna omezeni.
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Hlavni zasedani: 2 x 15 minut, kazdy den, dlouha doba.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Neuromuskuldrni onemocnéni - celkovy rezim (203) (Sekce Noso-
logie).

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplrikové sezeni: ¢. 2, 14.

629. Relax - kratky program

Program prorekreacni ma za cil poskytnout ,kratkou relaxaci” lidem pracujicim v oblasti velkého
Stresu. Program kon¢i na frekvenci zvyseni energie, kterd uzivatele pfipravuje na névrat do prace.
Program lze pouzit opakované béhem dne. Zejména je doporucen sportovciim v obdobi intenzivni
pfipravy na zavody.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut, kazdy den, dlouha doba.
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni sezeni: ¢. 2.

630. Uvolnéni svalového napéti

Napéti svalll nahromadéné béhem dne se muze projevit bolestivymi pocitmi v krku, zadech, nohach
a vyvolavat bolesti hlavy. Svaly, které jsou neustale v napéti, neumoznuiji télu relaxovat, rusi pro-
duktivni odpocinek a zdravy spanek. Tento program slouzi ke zmirnéni napéti svalt. Nema zadna
kontraindikace, |ze jej pouzivat kazdy den.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Kontrakce - obecny program (393) (sekce Priznaky);

1 x 15 minut CervikdIni migréna (bolest hlavy cervikdlniho ptivodu) (385) (sekce Pfiznaky).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplikové sezeni: ¢. 3, 5, 12,13.

631. Uvolnéni napéti zadovych svalii

Program slouzi k uvolnéni napéti v zadech, kdy neni mozné provadét plné pohyby pazi nebo zkruty
hlavy. Ulevuje od bolesti zad.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut.

Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Kontrakce - obecny program (393) (sekce Pfiznaky);

1 x 15 minut CervikdIni migréna (bolest hlavy cervikdlniho ptivodu) (385) (sekce Priznaky);
1 x 15 minut Bolesti zad (372) (sekce Pfiznaky);

Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a dopliikové sezeni: ¢. 3, 5.
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632. 0dolnost viici stresu

Stres je obecné reakce organismu na extrémni vnéjsi nebo vnitini faktory. Stres jako stav vznika z
védomi sportovce, jeho zplsobu mysleni a hodnoceni situace vlastnich moznosti, tréninku a snahy
o samoregulaci svého chovani v extrémnich podminkach soutéze. Slozité psychologické vlastnosti
jsou Uzce spojeny s urovni sportovnich vykon(, jako jsou rlizné projevy vile, odolnost sportovce
vUci Stresovym situacim béhem tréninku, zejména vykonnostni aktivity a dal3i. Odolnost v({i¢i Stresu
je tak jednou z hlavnich vlastnosti, které umoznuji dosahovat lepsich vysledku ve sportu.

Tento program ma za cil poskytnout komplexni pomoc sportovclim s vysokym psychickym Stresem
béhem zavodu. Mize byt pouzit jak pred zavody, tak po nich nebo po intenzivnim tréninku pro
rychlejsi regeneraci.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Program pozornosti (575) (PEMF sekce).
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplnkové sezeni: ¢. 2.

633. Uzkost

Uzkost je negativni emocionalni stav, kterému se vénuji neopodstatnéna ocekavani, napfiklad
ohledné nepfiznivého vyvoje sportovni aktivity a nadmérné nervové napéti. Hlavnimi pfiznaky uz-
kosti jsou: neustdly pocit ohroZeni, strach, potize s koncentraci, podrazdénost, problémy se span-
kem, nahlé zmény chuti k jidlu a dal3i. Uzkost ztéZuje dosazeni vysokych vysledki ve sportu, zejmé-
na v bojovych uménich.

Tento program pomaha sportovclim soustredit se a fidit svj emocni stav.

Hlavni zasedani: 1 x 15 minut.
Dodatecné sezeni: 1 x 15 minut Program pozornosti (575) (PEMF sekce);
Umisténi gelovych elektrod pro hlavni a doplfikové sezeni: ¢. 2.
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NOSOLOGIE

ALERGOLOGIE / IMUNOLOGIE

1 Normalizace imunitniho systému 7 Alergickd ryma
2 Alergické problémy - obecny program 8 Alergie na zvifeci srst
3 Autoimunitni problémy - obecny program 9 Zanét lymfatickych uzlin
4 Alergicka bronchitida 10 Splenomegalie - zvétseni sleziny
5 Alergicka dermatitida - Urtikarie n Brzlik-rovnovaha
6 Alergicka konjunktivitida
GASTROENTEROLOGIE

Normalizace funkci traviciho traktu 28  Onemocnéni slinivky bfisni
13 Normalizace funkce zlu¢niku 29  Stfevnikolika
14 Normalizace funkce stiev 30 Kolitida - obecny program
15 Normalizace funkce jater 31 Nesndsenlivost lepku
16 Normalizace funkce pankreatu 32  Intolerance laktézy
17 Duodendlini viedova choroba 33 Chronicka pankreatitida
18 Chronickd viedova choroba zaludku 34  Palenizahy - reflux
19 Chronicka gastritida typu B - bakterialn{ 35 Proktitida
20  Chronicka gastritida typu C - refluxni gastritida 36  GilbertGv syndrom
21 Chronicka hepatitida 37 Malabsorp¢ni syndrom
22 Hepatomegalie 38  Syndrom drdzdivého tra¢niku
23 Duodenitida 39 Fibréza jater
24 Enteritida 40  Crohnova nemoc
25  Zloutenka 41 Normalizace cholesterolu
26 Zlu¢ové kameny 42 Chronicka cholecystitida
27 Ztu¢néld jatra
HEMATOLOGIE

Anémie z nedostatku vitaminu B12 48  Leukocytéza
44 Anémie z nedostatku zeleza 49  Normalizace leukopoézy
45  Hematologickd onemocnéni - obecny program 50  Normalizace produkce hemoglobinu
46  Koagulopatie 51 Normalizace erytropoézy
47  Leukopenie 52  Redénikrve
GINEKOLOGIE
53 Adnexitida 64  Mastopatie
54  Chybéjici menstruace 65  Polycystické vaje¢niky
55 Neplodnost-- obecny program 66  Premenstrua¢ni syndrom
56  Vaginitida 67  Regulace zenského reprodukéniho systému
57  Plisnové infekce Zenského reprodukéniho systému 68  Regulace menstrua¢niho cyklu
58 Menstruaéni kiece 69 RozmnoZovaci soustava - obecny program
59 Endometritida 70  Zanét vejcovodl
60  Cervikalni eroze 71 Stimulace ovulace
61 Candidéza 72 Myomy

62 Menopauza
63  Menopauza - navaly horka
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DERMATOLOGIE / KOSMETOLOGIE

Akné 84  Ekzém
74 Nemoci vlasu - obecny program 85  Erytém
75 Nemoci nehtl - obecny program 86  Keloidnijizvy
76  Bradavice - obecny program 87  Cernétecky
77  Kopfivka, Puchyfe - obecny program 88  Onychomykodza
78  Obnova koznich bunék 89  Jednoduchy chronicky lisej
79  Vypadavanivlast - plesatost 90  Omlazujici program
80  Ohniskové vypadavani viast 91 Psoriaza
81 Hyperhidroza 92 Furunkl
82  Infekce klze - obecny program 93  Celulitida
83 Atopicka dermatitida
ENDOKRYNOLOGIE
Normalizace metabolismu 108 Gravesova-Basedowova nemoc
95 Normalizace funkce nadledvin 109 Endemicka struma
96  Normalizace funkce pfistitnych télisek 110  Sisinka - Rovnovéha
97  Normalizace funkce stitné zlazy 11 Metabolicky syndrom
98  Normalizace funkci endokrinniho systému 112 Poruchy mikrocirkulace u diabetu
99  Normalizace funkce varlat 113 Obezita
100 Normalizace funkce vajec¢nikd 114 Obezita - rozsiteny program
101  Addisonova choroba 115 Cushingliv syndrom
102  Autoimunitni tyreoiditida 116  Diabetes typu |
103 Obnoveni hormonalni rovnovéhy u zen 117  Diabetes typull
104  Obnoveni hormonalni rovnovéhy u muzi 118 Diabetes u déti
105 Gynekomastie, zvétseni prsou u muzi 119  Stitna Zlaza - hyperaktivni
106 Hypofyza - Rovnovaha 120  Stitna zlaza - hypotyreéza

107  Diabeticka noha

INFEKCNi A SEZONNi ONEMOCNENI

121 Venerické infekce - obecny program
122 Plisiové infekce - obecny program
123 Gastrointestinalni infekce - obecny program
124  Infekce klize nebo sliznic - obecny program
125  Neurologické infekce - obecny program
126  Alimentarni onemocnéni - obecny program
127 Infekce dychacich cest - obecny program
128  Adenovirova infekce
129  Erysipel
130 Plané nestovice
131  Hepatitida - obecny program

LI- 132 Hepatitida virového typu A

E 133 Hepatitida virového typu B
134  Hepatitida virového typu C

m 135  Virové respira¢ni onemocnéni 1

& 136  Chfipka - obecny program
137  Dermatomykdza - mykdza nohou, vlast a nehttd

m Sportovni medicina

138
139
140
141

142
143
144
145
146
147
148
149
150
151

152
153

Infekéni mononukledza
Cerny kasel

Bradavice, bradavice
Spalnicky

Zardénky

Leptospiréza

Pasovy opar

Rotavirova infekce
Salmonella

Kawasakiho nemoc
Spéla

Streptokokova tonzilitida
Tuberkuléza

Nemoc kocic¢iho skrabnuti
Lymeskda nemoc
Uplavice dyzenterie



KARDIOLOGIE / REUMATOLOGIE

154 Normalizace krevniho obéhu 166  Ischemicka choroba srdecni
155  Normalizace funkci lymfatického systému 167  Koagulopatie

156  Normalizace srde¢ni funkce 168 Neurocirkula¢ni dystonie
157  Aterosklerdza 169 Dna, artritida, dna

158  Varixy-krecové zily 170  Revmatismus

159 Hypertenze 171 Revmatoidni artritida

160 Hypotenze, hypotonie 172 Chronické progresivni zmény
161  Dyslipidémie 173 Nemoci obéhové soustavy - obecny program
162 Nemoci pojivové tkané 174  Stenokardie

163  Snizeni tvorby kyseliny mocové 175  Tachykardie, tachykardie

164 Endokarditida 176  Flebitida

165 Infarkt myokardu - zotaveni

NARKOLOGIE

177  Zavislosti - obecny program 181  Vedlejsi ucinky léka

178  Abstinencni syndrom (abstinencni syndrom) 182  Syndrom kocoviny

179  Chronicky alkoholismus 183  Koutenitabaku

180 Drogova zavislost

NEUROLOGIE

184 Normalizace funkci nervového systému 200 Mezizeberni neuralgie

185 Napéti nervového systému | 201 Neuralgie sedaciho nervu
186 Ataxie - nekoordinované pohyby 202 Neuralgie trojklaného nervu
187  Afézie - poruchy feci 203  Neuromuskuldrni onemocnéni - celkovy rezim
188 Hemiparéza 204 Obecnd paralyza

189 Hypochondrie 205 Détska mozkova obrna

190 Dyslexie 206 Parestezje, Mravenceni

191 Koktavost 207 Polyneuropatie

192 Regenerace po mrtvici 208 Roztrousena skleréza

193  Mimovolné moceni 209 Syndrom karpélniho tunelu
194  Podlitina, zranéni 210  Chronicky unavovy syndrom
195 Meteopatie 211 Epilepsie

196 Myasthenia gravis 212 Tres pfi parkinsonismu - docasna uleva
197  Migréna 213 Alzheimerova choroba

198 Myositida 214 Parkinsonova nemoc

199 Neuralgie- obecny program 215 Chorea

ORTOPEDIE / TRAUMATOLOGIE

216 Nemoci kosti - obecny program 224  Osteomyelitida

217  Nemoci pétere - obecny program 225 Osteoporoza

218  Nemoci kloub( - obecny program 226 Osteoartréza pateie

219 Nemoci chrupavkové tkédné - obecny program 227  Zlomeniny

220 Ux, zlomeniny, Fezné rany - obecny program 228  Zlepseni pohyblivosti kloubl
221 Artritida 229 Syndrom sakro-bederniho kotene
222 Artréza 230 Patniostruha

223  Bursitida 231 Podvrtnuti
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232 Kfivice 234 Spondylitida - obecny program
233 Synovitida 235 Tendinopatie
OTOLARYNGOLOGIE

236 Krka lymfatické uzliny - obecny program 244  Zéanét hrtanu

237  Ucho - obecny program 245 Zéanét stiedniho ucha

238  Zvétseni mandli 246  Zanét stredniho ucha, chronicky
239  Angina - obecny program 247 Ryma

240 Zénétslinnych zlaz 248  Sinusitida

241 Sinusitida 249  Chronicka tonzilitida

242 Infekce a bolest v krku 250  Ztrata sluchu (hluchota)

243  Nosni infekce, ucpany nos 251  Zéanét krku a mandli
OFTALMOLOGIE

252 Oci-zanét 259  Zanét spojivek

253  Oci- obecny rozsifeny program 260 Makularni degenerace

254 Vedlejsi ucinky léka 261 Opticka neuritida

255  Odchlipenisitnice 262  Zlepseni zrakové ostrosti - obecny program
256  Sedy zakal 263  Zakaleni sklivce oka

257 Diabeticka retinopatie 264 Jecné zrno

258 Glaukom

PSYCHIATRIE / PSYCHOLOGIE

265 Autismus 279  Koktavost

266 Détsky autismus 280  Uklidnujici program

267  Autistické poruchy 281 Obsedantné kompulzivni porucha
268 Opozdénivyvoje, symptomatické 282  Poruchy pozornosti

269 Intelektudlni postizeni 283  Panicky zachvat

270  Vnitini strach a Gzkost 284 Psychovegetativni syndrom
271  Hypochondrie 285  Psychické trauma

272 Demence 286 Podrazdénost, drazdivost

273  Depresivni syndrom 287 Regulace spanku - nespavost
274  Dystymie, neuroticka deprese 288  Stres

275 Poporodni deprese 289  Stres - hormonalni regulace
276  Deprese u endokrinnich poruch 290 Posttraumaticky stres

277  Sezoénnideprese 291 Fobie - obecny program

278 Dusevni poruchy v détstvi 292  Schizofrenie - obecny program
PULMONOLOGIE

293  Normalizace funkce plic 302 Virova pneumonie

294  Syndrom podobny astmatu 303 Tracheitida

295 Bronchidlniastma 1 304 Tracheobronchitida

296 Bronchitida 305 Zlepseni funkce dychani

297  Chronicka bronchitida 306 Fibroza plic

298 Bronchopneumonie 307 Chronicka obstrukéni plicni nemoc
299 Bronchospasmus 308 Emfyzém

300 Pneumonie - obecny program
301 Bakteridlni zapal plic
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STOMATOLOGIE

309 Zubni onemocnéni - obecny program 315  Otok dasni
310  Bruxismus 316 Paradentéza
311 Zéapachzust 317  Profezavani zubtd
312 Zéanét dasni 318 Stomatitida - obecny program
313 Zubnikaz 319  Aftézni stomatitida
314  Osteitida 320 Poranéni ustni dutiny
UROLOGIE / NEFROLOGIE
321 Normalizace funkce mocového méchyre 333 Hyperoxalurie
322 Normalizace funkce ledvin 334 Orchitida
323 Regulace muzského reprodukéniho systému 335 Otokledvin
324 Adenom prostaty 336 Urosepse
325 Muzska neplodnost - obecny program 337 Prostata - obecny program
326 Nemoci mocového méchyre - obecny program 338 Prostata. Zmény souvisejici s vékem
327  Zénét semennych vackd 339  Chronicka prostatitida
328 Glomerulonefritida 340 Syndrom hyperaktivniho mocového méchyre
329 Retence moci 341 Uretritida
330 Infekce mocového ustroji 342  Akutni cystitida
331 Urolitiaza 343  Chronicka cystitida
332 Neschopnost udrZzet mo¢ 344  Erektilni dysfunkce
CHIRURGIE
345 Rekonvalescence po chirurgickych zakrocich uroge 354 Cystaprsu
nitalniho systému 355  Ovarialni cysta - obecny program
346 Hemeroidy 356 Polypy - obecny program
347 Benigninadory - obecny program 357 Délozni polypy
348 Kyla - obecny program 358 Nosni polypy
349 Vyhtez ploténky 359  Polypy jicnu
350 Triselna kyla 360 Polypy tlustého streva
351 Diafragmatickad kyla 361 Cervikalni polypy
352  Pupecnikyla 362 Tromboflebitida
353  Cysty - obecny program
COVID-19
363 Coronavirus - obecny program 365 Rehabilitace po koronaviru - 1. etapa
364 COVID-19 366 Rehabilitace po koronaviru - 2. etapa
PRIZNAKY
BOLEST / KRECE
367 Bolest bricha 371  Bolest vramennim kloubu
368 Bolest zaludku 372 Bolestizad
369 Bolest v kolennim kloubu 373 Bolestizad - spastické
370 Bolest v loketnim kloubu 374 Bolest v kloubech
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375 Bolest v kycelnim kloubu 385 Cervikalni migréna (bolest hlavy cervikalniho pavo
376 Bolest krku du)

377 Bolestucha 386 Bolest hlavy - napéti

378 Bolest zubu 387 Bolest hlavy neznamého plvodu
379 Bolest - obecny program 388 Bolest hlavy - obecny program

380 Akutni bolest 389 Bolest hlavy béhem migrény

381 Akutni bolest s neuralgii 390 Usttel

382 Bolestztraumatu 391 Krecabolest v zlu¢ovodu

383 Psychosomaticka bolest 392 Kiece a moiska nemoc

384 Fantomova bolest 393 Kontrakce - obecny program
INOXIKACE / OTRAVY

394 Detoxikace stieva 403 Detoxikace s plisnovymi infekcemi
395 Detoxikace krev 404 Detoxikace drogové zavislosti

396 Detoxikace plic 405 Detoxikace obezity

397 Detoxikace - obecny program 406 Detoxikace pfi pajednouitarnich infekcich
398 Detoxikace jater 407 Detoxikace pro kuraky cigaret

399 Detoxikace ledvin 408 Lymfodrendz 1

400 Detoxikace alkoholem 409 Lymfodrenaz 2

401 Detoxikace pfi bakterialnich infekcich 410 Intoxikace v disledku odstranéni toxinG
402  Detoxikace pfi virovych infekcich

OBECNE PRIZNAKY

411 Zhorseni chuti k jidlu 436  Zanétlivy edém

412 Zlepseni chutikjidlu 437 Edém - obecny program

413 Zmény souvisejici s vékem - obecny program 438 Celkové poruchy traveni

414  Prehfréti organismu 439  Zvraceni

415  Upal 440 Nevolnost

416  Hypoxie 441 Pohybova nemoc - moiskad nemoc
417  Podchlazeni 442  Kousnuti hmyzem - obecny program
418  Zavrat 443 Unava - obecny program

419  Prdjem 444 Unava souvisejici s vékem

420 Zacpa 445  Chrapani

421 Svédéni 446 Tinnitus

422 Skytavka

423  Vycerpani organismu

424  Kasel - obecny program

425 Kasel - pfi nachlazeni

426 Reflex kasle

427  Meteorismus, nadymani bricha
428 Porucha chuti

429  Porucha ¢ichu

430 Porucha sluchu

431 Omrzliny

432  Opareni-popalenina obecny program
433 Uzeh

434 Alergicky edém

435 Zanétlivy edém



PATOGENY

BAKTERIE / PROTOZOA / ROZTOCI

447  Antipajednouitdrni - obecny program 471  Peptostreptokok

448 Bakterie - obecny program 472  Streptococcus pneumoniae
449  Roztoci- obecny program 473  Salmonella

450 Prvoci - obecny program 474  Stafylokoky - obecny program
451 Dysenterickd améboza 475 Hemolyticky stafylokok

452  Bartonella 476  Staphylococcus aureus

453  Blastocystis hominis 477  Saprofyticky stafylokok

454 Bordetella 478  Staphylococcus epidermidis
455  Borrelie 479  Streptococcus - obecny program
456  Gardnerella vaginalis 480 B-hemolyticky streptokok
457 Kapavka 481 Hnisavy streptokok

458 Demodex 482 Toxoplazmodza

459  Yersinia 483 Treponema pallidum

460 Kolibaciloza, E.Coli 484 Trypanosoma

461 Klebsiella 485 Trichomonas

462 Clostridium 486 Ureaplasma

463 Corynebacterium 487  Helicobacter pylori

464 Leishmanie 488 Chlamydie - obecny program
465 Lamblia 489  Plicni chlamydie

466 Pajednouit maldrie - obecny program 490 Zakozka svrabova

467 Mycoplasma - obecny program 491  Shigella

468  Genitalni mykoplazma 492  Fekalni streptokok

469 Mycoplasma pneumoniae 493  Enterococcus faecium

470  Mycobacterium tuberculosis

VIRY

494  Viry - obecny program 506 Lidsky herpes virus 1 (herpes simplex)
495 Adenoviry 507  Lidsky herpes virus 2

496 Virus hepatitidy A 508 Lidsky herpesvirus 3 (nestovice, pasovy opar)
497  Virus hepatitidy B 509 Lidsky herpes virus 4 (EBV)
498  Virus hepatitidy C 510 Lidsky herpes virus 5 (CMV)
499  Virus chfipky - obecny program 511  Lidsky herpes virus 6

500 Coxsackie virus - obecny program 512 Koronaviry - obecny program
501 Virus spalnicek 513  Reoviry - obecny program
502 Zardénky 514 Obecny program retroviry
503 Lidsky papilomavirus - obecny program 515  Rhinoviry - obecny program
504 Virus pfiusnic 516  Rotaviry - obecny program
505 Herpesvirus - obecny program

HOUBY / PLESNI

517  Mykdzy - obecny program 520 Aktinobakterie

518 Mykozy - obecny kratky program 521 Alternaria

519  Mykdzy a plisné - obecny program 522 Aspergillus - Aspergillus
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523 Geotrichum 534 Cryptococcus neoformans

524 Histoplasma 535 Microsporum - obecny program
525 Candida - obecny program 536 Plisen hlavickova Mucor mucedo
526 Candida albicans 537 Nocardia asteroides

527 Candida glabrata 538 Onychomykédza

528 Candida kefir 539  Rhizopus nigricans - Cernéna pomazénka
529 Candida krusei 540 Sporothrix

530 Candida parapsilosis 541  Trichosporon

531 Candidarobusta 542 Trichophyton - obecny program
532 Candida stellatoidea 543 Epidermophyton

533 Candida tropicalis

SKRKAVKY / TASEMNICE / MOTOLICE

544 Hlistice - obecny program 559 Roup détsky

545 Tasemnice - obecny program 560 Paragonimus westermani

546  Flukes - obecny program 561 Motolice jaterni

547  Anisakis 562 Trichina

548 Ancylostoma 563 Filaria - obecny program

549  Skrkavka détska 564 Tasemnice bezbranna

550 Skrkavka détska obecny program 565 Tasemnice détska

551  Tenkohlavec lidsky 566 Tasemnice dlouhoclennd

552 Capillaria 567 Tasemnice psi

553  H&dé strevni 568 Schistosoma - obecny program
554 Motolice zlucova 569 Motolice krevni

555  Skulovec Siroky 570 Krevnicka stievni

556 Metagonimus 571  Echinacea

557 Onchocerkéza 572 Toxokara

558 Opisthorchis

VSEOBECNE AKCNI PROGRAMY

573  Schumannovy viny 583 Rozvoj paméti

574  Sila a energeticky program 584 Mozkové rytmy: Alfa rytmus
575  Program pozornosti 585 Mozkové rytmy: Beta rytmus
576  Vyukovy program 586 Mozkové rytmy: Gama rytmus
577 Odpocinkovy program 587 Mozkové rytmy: Delta Rhythm
578 Program snizovani agrese a hnévu 588 Mozkové rytmy: Theta Rhythm
579 Program snizeni podrazdénosti 589  Snizeni elektrosenzitivity

580 Program na zlepseni nalady 590 Zvyseni elektrosenzitivity

581 Program emo¢ni harmonie 591 Beckfrekvence

582 Rozvoj intelektovych schopnosti 592 Schumannova frekvence

REHABILITACE / PREVENCE



593  Zénétlivy proces - obecny program 608 Regenerace kiize

594 Obnoveni metabolismu voda-stl 609 Regenerace kostni a svalové tkané

595 Rekonstrukce kapilar / kapilar 610 Regenerace krve

596 Celkova regenerace - zotaveni 611  Regenerace plicni tkdné

597 Obnova pohybového aparatu 612  Regenerace nervové tkané

598 Rekonstrukce po traumatech - obecny program 613  Regenerace sliznice

599 Zranéni 614 Regenerace tkani - obecny program
600 Omrzlina 615 Regenerace chrupavky a pojivové tkané
601 Popéleniny 616  Fyzické, emociondlni nebo psychické trauma
602 Cisténikrve 617  Zlepseni celkové pohody

603  Cisténi lymfy 618  Zlepseni krevniho obéhu

604 Pomalé zotaveni zdravi 619  Posileni ochrannych funkci téla

605 Prolezeniny 620 Chronickd onemocnéni - obecny program
606 Prevence zmén souvisejicich s vékem 621  Mozkovy program

607 Regenerace bunék

Sportovni medicina

622  Sportovni program - obecny 629 Relax - kratky program

623 Regenerace svall po tréninku 630 Uvolnéni svalového napéti

624  Obnova kloubni pohyblivosti - sport 631  Uvolnéni napéti zadovych svala

625 Zpét ke zdravi 632  Odolnost vici stresu

626 Obnova energetickych zdroju téla 633 Uzkost

627 Mobilizace sily sportovce

628 Normalizace svalového tonusu
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